- Fars luner gjorde

meg til psykopatofier

— Livet mitt ble styrt
av fars lunefulle hu-
mer. [ min oppvekst
var det et totalt fra-

vaer av trygge gren-
ser.

EVA FOSSE, Norpress

Jeg visste aldri om jeg had-
de gjort noe galt eller ikke.
Hvis han var | humer til
det, kunne det som var rik-
tig, vaere fryktelig galt. Far
skapte situasjoner for 4
rettferdiggjore at han kun-
ne denge los }{:A meg. Han
gjorde meg sa utrygg. Jeg
fikk aldri rettledning og go-
de riid. A heoste anerkjenn-
else mitte jeg bare gl opp.
Det var bare sur kritikk for
alt jeg gjorde.

Vi snakket med «Petters,
37 Ar gammel. Hans far er
psykopat. Men det skjonte
ikke gutten for han var 35
Ar gammel. Hans grusom-
me barndom endte med en
alvorlig psykisk lidelse og
tvangsinnleggelse fire
ganger. Etter 15 Ar inn og
ut av psykiatriske klinikker
ble han anbefalt &4 lese
«Psykopatens diktatur» av
Ingjald Nissen (Aschehoug
1944). Ferst da 5ki|anh:
«Petter» at det var faren
som var problemet.

- Sykdom i far
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-Det ble varig bedring
for meg da jeg endelig kun-
ne sette ord pA det. Mitt

av problemet,

PSYKOPATI PA DAGSORDEN:

Sosialkanalen, NRK-TV, har psykopati pd dags-
ordenen i sitt program tirsdag 9. februar. I lopet
av aret kommer det ogsd en bok om emnet av
professor | psykiatri, Alv A. Dahl. Arbeidstittel-
en pd boken er «Psykopaten - sjarmer og ty-
ranns. For halvannet ir siden ble Psykopatof-
ferforeningen (POF) stiftet. Foreningens for-
mil er & informere og A4 stette ofrene. POF
mener at flere hundre tusen nordmenn er berert

problem var ikke en syk-
dom | meg — det er en
saykdom | far. Innerst inne
hadde jeg alltid felt at det
var slik. Men | hjelpeappa-
ratet fikk jeg aldri stotte
for dette synet, selv om je
fortalte om mine apptweE
ser med far.

« Petters» historie er nes-
ten den samme som sd
mange andre psykopatofre
kan fortelle. Omgivelsene
kunne ikke forstd at en sd
hyggelig og sjarmerende
mann — en akademiker |
hay stilling og heyt respek-
tert | sitt yrke — kunne vae-
re sk grusom mot barna
sine.

Han mestret karriéren
fordi han fikk avreagert |
hjemmet. Paykopatene bry-
ter ned sitt hjemmemilje.
Min bror og Jeg folte oss
som huggestabber. Og mor
ble manipulert, styrt og tra-
kassert slik at hun ble helt
paralysert. Hun var helt lo-
jal mot far og hadde ikke
styrke til 4 ta kampen opp

for sine barn, selv om jeg
tror hun innerst inne sd at
noe var galt.

- Sveket

« Petter» mette liten for-
stAelse ndAr han tok opp sine
problemer med psykologer
og psykiatere som behand-
let ham. - Da jeg fortalte
om fars ordbruk og volds-
handlinger overfor meg til
en ledende psykolog | det
offentlige helsevesen, folte
Jeg at hun sd pd det som
smaAsjarmerende «famili-
eknuffing». Jeg foler meg
aveket av hjelpeapparatet.

Han minnes sma hendel-
ser fra barndommen som
etterhvert ble uoverstigelig
problemer for ham. — Jeg
kunne komme til & velte et
melkeglass — det skjer for
alle barn — og flkk den
kraftigste avstraffelse. Jeg
kunne falle og sld meg,
men | stedet for trest fik
Jeg kjeft og ble hdnet, for
det var jo min skyld at jeg

falt. Far kunne gl meg
uklare beskjeder om noe
jeg skulle gjere. Hvis Jjeg
nelte, | redsel for A glere
det gale, betraktet han det
som sabotas]e og ble rasen-
de. Juling var takken. NAr
jeg argumenterte for mine
synspunkter, var hans re-
aksjon at jeg var ubegavet,
dum og lat. Jeg husker alle
de hemningslese rascriut-
bruddene: Hvis blikk kunne
dre - han ble helt svart |
blikket og det slo gnister!

«Petter» fikk vite om
Paykopatofferforeningen
(POF) omtrent samtidig
med at han leste Ingjald
Nissens bok.

-Som et POF! - alik fel-
te jeg det - fikk jeg orden
pA livet mitt. Far er ikke
lenger mitt problem. Han
er som han er. Det er ikke
noe hyggelig & heore alle
hans nedsettende bemerk-
ninger om meg. Ethvert
samvaer er cgentlig bort-
kastet tid. Og jeg savner
den stetten en far kan gl.

u«Petters, som har studert
Jus, er opptatt av barnas
situasjon. — Barn skulle ha
rett til & skilles fra sine
foreldre. Det er stadfestet |
amerikansk rett. Norsk rett
beskytter psykopaten frem-
for barna. Hadde jeg romt
hjemmefra, ville je% blitt
tvangssendt tilbake. Og jeg
visste hvilken vold jug da
ville bli mett med. Ifolge
menneskerettighetene er
barn selvstendige rettasub-
;ijnkter. I praksis er de ikke

et.




