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PSYKOPATI PA DAGSORDEN: Sosial-
kanalen, NRK-TV, har psykopati pd
dagsorden i sitt program tirsdag 9.
februar. Stadig flere vil sette sokelys-
et pd det tabubelagte og omstridte
skjellsordet psykopat. I lepet av dret
kommer boken med arbeidstittelen
«Psykopaten - sjarmer og tyranns
av professor i psykiatri, Alv A. Dahl.
For halvannet Ar siden ble Psyko-
(POF)

spalte,

stiftet.

Formdlet er samfunnsinformasjon
og stette til ofrene. Flere rettssaker,
hvor psykopatoffere er saksokere, er
under oppseiling. POF mener at flere
hundre tusen nordmenn er berert av
problemet. Nir A-magasinets Jeg-
med psykiaterne Berthold
Grinfeld og Hans Jakob Stang som
redakterer, har tatt opp problemene
omkring psykopatien, er spalten blitt
oversvemmet av henvendelser.

Psykopatenes
oire blir taperne

EVA FOSSE, Norpress

-1 PH}'I'E'DPH.[E“EH kjelvann
felger mange bitre skjeb-
ner, mennes er som er rib-
bet til skinnet, bdde men-
talt, sosialt og ekonomisk,
Her er selvmordskandida-
ter, volds- og incestofre, al-
koholikere og pillemisbru-
kere. Men egne vanskelig-
heter blir ikke mindre selv
om andre har enda sterre
problemer. Jeg mener at
alle typer psykopatofre har
krav pd hjelp og forstielse,
slik at de kan fA orden pa
gin hverdag.

Norpress snakker med le-
deren for Psykopatofferfo-
reningen (POF), som ens-
ker 4 viere anonym. Foren-
ingen ble stiftet sommeren
1991 og vil informere og
arbeide for at helsevesenet
skal mete psykopatofrene
med gode tilbud.

POF har utarbeidet et

Psykopaten er bade

EVA FOSSE, Norpress

Vi vet at de finnes, men
psykopatene wvil aldrl er-
kjenne at del er noe galt
med dem,

[ motsetning (il pasien:
ten, som kan snakke om sin
angst og depresjon, ser ikke
I}:sykupultm ut til & ha prob-

emer med sin tilstand. Det
er de andre det er noe galt
med.

Du skal vare yllerst
forsiktig med & kalle noen
psykopat. Det er & selle en
neégativ merkelapp pa folk
Egenskapene er lite attrak-
tive og har lav status |
samfunnel.

kompendium om psykopa-
tiens pavirkning. Noen sosi-
alkontorer bruker det som
ferstehjelp til ofre. Men det
er langt frem. For mange
psykopatofre blir mett med
mistro og liten forstdelse
for sine problemer. Utad er
Jjo paykopaten sd sjarmer-
ende og snill!

Barna

Jeg er mest bekymret
for psykopatens barn. De er
rettsloese. Uforskyldt blir de
ofre for en ulesellg konflikt
mellom foreldrene. Om-
gang med en psykopat fer-
er til en slags hjerneva-
sking som bryter ned selv-
Lilliten slik at man blir helt
handlingslammet. Ektefel-
len lar seg bruke | psyko-

atens tjeneste | stedet for
kompensere for psykopat-
ens mangel pA omsorg og
kjerlighet overfor barna.
Forst ndr offeret skjenner

Advarselen fAr vi av pro
fessor | psykiatrel, Alv A
Dahl, som arbeider aktivt
for 4 sette problemene om-
kring psykopati pA dagsor-
denen. I 4r kommer hans
bok med arbeidstittelen
« Paykopaten - sjarmer og
Lyranns,

Skjelisord

Det er fort gjort & kalle et
vanskelig menneske for
fuyhuput Alle har et eller
lere k».r‘mn lighetstrekk
som ogsa psykopaten har,
a«Psykopater» er blitt et
slags skjellsord som brukes
av kvinner om aggressive

sine reaksjoner og oppda-
ger hvordan vkopaten
styrer folelseslivet, kan det
f4 sine barn, som ogsi er
ofre, til & forstd probleme-
ne,

Fagfolkenes beste rdd til
psykopatofrene er 4 kom-
me seg unna og holde seg
unna,

Men hvordan skal vi
gjere det med felles barn,
spor POF-lederen.

POF har foresldtt at hel-
sevesenet opprustes til bes-
te for paykopatofrene ved
at det | hvert fylke oppret-
tes et team tre-fire spe-
sialutdannede helsearbei-
dere som kan yle nedven-
dig hjelp og stotte,

POFs faglige konsulent,
professor | psykiatri, Alv A,
Dahl, vil ikke overlate alt
ansvaret til helsevesenet.
Ofrene trenger stotte | lo-
kalmiljoel og fra sine naer-
meste. | mange tilfeller fin-
nes det el nettverk for det.

menn de lkke liker pé
samme mate som menn si-
er «hysterikere» om kvinn-
er de misliker.

Hensynsleshel og egols-
me herer Uil psykopatens
avvikende personlighets-
Lrekk. Sentralt er den totale
mangel pd anger eller
skyldlolelser, og et sterkt
behov for 4 styre andre. |
motsetning til «de friskes
er psykopaten aldrl nagel
av tvil og usikkerheti. Et
annel fenomen er splittet
personlighet. 1 det ene aye-
blikk kan psykopaten vare
hyggelig, sjarmerende og
grei. 1 det neste sldr han

KONSULENT: Professor Alv A. Dahl er faglig konsulent for Psykopatofferforeningen (POF). — Informa- |
sjon og opplaering er viklig for & 14 sait sokelyset pd psykopatofrenes problemer, sier han.
(Foto: STEINAR HAUGBERG|Norpress)

Men med symptomer som
depresjon og angst mi de |
tillegg A hjelp fra helseve-

senel.
Kunnskap

Bade Dahl og POF-lede-
ren understreker at infor-
masjon og opplering er
viktig for i fA satt sekelys-
et pd psykopatofrenes prob-
lemer.

Med mer kunnskap om
psykopatien meter 'IJFI'-EH'I‘.'
storre forstdelse. Alle kan
vi oppleve & mete hver-
dagspsykopaten som for-
pester livel | familien og pa
arbeidsplassen. Det kan veae-
re den som er vanskelig og
tkke vil innordne seg og
folge regler. Ofte fAr vi fol-
elsen av al det er vir skyld
at  vedkommende er sd
vanskelig. Det gir trygghet
hvis vi kan konstatere at vi
er uten skyld, selv om den
vanskelige pdstidr det mot-
satte, sier Dahl.

Det eneste som kan hol-
de psykopaten i sjakk er
selv & vaere like toff. Men
forst er det viktig A finne ut
om den vanskelige virkelig
er paykopat. POF-—-lederen
opplordrer eventuelle ofre
til A se etler et meonster
som psykopater flest folger:

Ligner et trassig barn,

Det er viktigere 4 ha
rett enn 4 gjore noe fornuf-
tig.

Medgjorlig ndAr wved-
kommende er forneyd med
situasjonen.

- Mdlet er alltid & vare
den som har bestemt.

Enten strilende for-
noyd eller sur og furten
som et barn,

Miuunnelii og kritisk
uten evne til 4 glede seg
med andre.

Professor Dahl konsta-
lerer at sjekkpunktene har
noe til felles med sjekklis-
ten til verdens ledende au-
toritet pA omradet, den ca-

nadiske psykologen Robert
Hare.

Psykopater kan ikke
tas med det gode. De for-
stdr ikke annet enn egne
metoder, og du ma Lere deg
A bruke samme metode
overfor dem, er POF-lede-
rens rid.

Hennes advarsel er at of-
feret aldri mA la seg lure til
A tro at psykopaten har for-
bedret seg. Professor Dahl
oppfordrer offeret til & ve-
re pA vakt mot & bli felel-
seasmessig ulnyttet og ma-
nipulert med.

Ikke godta nedsettende
snakk bak ryggen pd andre
i familien. «Det blir bare
mellom oss» glelder ikke
for psykopaten, som bruker
usplitt og hersk» som en av
metodene, fastslar Dahl

De som ensker & stotle
POFs arbeide, kan sende 10
kroner Lil postgiro
0825-0402 105.

sjarmer og tyrann

om of blir svert vanskellg
OF AgEressiv.

Dahl konstaterer at psy-
kopatens personlighetsfor-
styrrende veeremiter ofte
bare utfolder seg innenfor
hjemmets fire vegger. Ty-
pisk er det ogsd al ektefel-
len ikke skjonner at det er
noe galt fatt for etier en
tids samliv. Utad er psyko-
paten sjarmerende og hyg-
gtllg o snakker pent om
sine nermeste. Derfor har
psykopatofrene vanskelig
for 4 bli mett med forstdel-
se nir de seker hjelp for
sine problemer

Innen psykiatrien har det
lenge vaert tabu a stille dia-

EI'I-\UHLII ykopatl. Etter
rigen vl ¢ mange f[jerne
begrepet, og | 1960- og 70-

arene unngikk man & bruke
individuell diagnostikk |
psykiatriske tilfeller. Men |
B0-drene ble psykiaterne
mer samstemt og mindre
redd for 4 stille diagnoser,
Milel er 4 gi riktig be-
handling. Men psykopatene
er vanskelige 4 behandle.
Selv foler de ikke at de har
noe problem. Nar de blir
konfrontert med vanskelig-
hetene de skaper, er det
omgivelsene det er noe galt
med, Det er deres ofre vi
fAr til behandling. Det er
oftest mishandlede, depri-

merte kvinner - overgrep-
gofre som har vart ulsatt
for paykisk og fysisk vold.
Selvlelelsen og selvtilliten
er helt knekket.

Professor Dahl er faglig
konsulent for Psykopatol-
ferforeningen (POF).

Jeg stiller gjerne opp
for & informere om prob-
lemet. Det er viktig a fa
psykopatien frem | lyset.
Det finnes enkelte vanskeli-
ge personligheter som lkke
er psykopaler. Folk [(lest
ber vare | stand til & identi-
fisere og vite hvordan psy-
kopaten skal handieres, si-
er Dahl



