Vanskelig a avsleore

psykopaten
Psykop

atenes karakter og

handlingsmenster stater vi alle pa,
for de er blant oss. Som vekselvis
stralende lykkelige og rasende
trassige barn. Forstar man hva
psykopatenes handlinger og spill
imnebeerer for ofrene?

Av den norske befolk-
ning hevdes det at 5%,
eller 100 000 mennesker,
er psykopater. Selv om
de fleste mennesker opp-
fatter ordet psykopat
som betegnelse pd et far-
- lig, folelseskaldt men-
neske, skal man veere
klar over at psykopatene
fungerer blant oss, og de
fleste har sannsynligvis
en psykopat i sin be-
kjentskapskrets. Ingen
har anelse om denne
personens psykopatiske
trekk, for den folelses-
kalde siden bererer mest
de nrmeste parerende.
Dessuten er det ikke lett
a forstd at nar psykopa-
ten opplerer seg Lilsyne-
latende normalt, er han/
hun uten folelser. Det
kreves lengre tids sam-
liv for & forstd en «hver-
dagspsykopats» raske
skiftninger. Psykopaten
bestar av en intelligent
del uten felelser, og en
meget felsom del uten
intelligens. Denne siste

. delen har beholdt bar-
nets folelsesliv, og psy-
kopaten vil alltid strebe
efter 4 la denne delen ut-
folde seg i all sin barns-
lighet.

Ethvert forsek pa A ut-
vikle psykopaten til A 14
et mer voksent reak-
sjonsmenster, blir mett
med den iskalde, intelli-
gente delen i forsvarspo-
sisjon. At det er unor-
malt 4 beholde et barns
folelsesliv i voksen al-
der, vet ikke psykopaten,
og Kritiserer derved alle,
og spesielt sine nsermes-
te, for 4 ha unormale re-
aksjoner.

Et menneske med psy-
kopatiske trekk er van-
skelig 4 giennomskue.
Selv om man reagerer
mot bade selvgodhet og
egenradighet, m4 man
ofte beundre deres intel-
ligens, le av deres barns-
ligheter og la seg sjar-
mere nar de utfolder
seg. Andre mennesker

-

blir godtatt i den grad de
lar seg imponere og
sjarmere, for annen in-
teresse av andre men-
nesker enn 4 oppnd ros
og beundring har psyko-
paten ikke. Selve driv-
kraften i livet er 4 bevise
for seg selv og andre at
man mestrer alt.
Psykopaten er ikke
ondskapsfull, men sliss
med alle midler og hele
sin intelligens for & over-
bevise sine n2rmesle og
verden forevrig om hvor
snill og velmenende han
eller hun egentlig er. At
man nzrmest blir kvalt

feid som utakknemlig-
het. I stedet for 4 innse
at de livsverdier de
kjemper for er barnets
overutviklede egoisme,
bruker psykopatene hele

livet pd & bortforklare
og unnskylde sine barns-
ligheter. Hvis psykopate-
ne ikke kan appellere til
forstdelse for egen per-
son, feler de seg misfor-
statt og reagerer med
sinne,

En psykopat er ikke
noe lykkelig menneske.
Ikke bare lever deien
intens indre kamp mel-
lom sin intelligens og si-

av psykopatens godhet ne felelser, men de opp-
og utrolige evne til & lever ogsd at de aldri
hevde sin rett, blir av- oppndr det de ensker
Mange brev til

Jeg-spalten

Vi er sveert glade over lesernes interesse for Jeg-spal-
ten. Vi far rikelip med brev, og det er jo selve
grunnstammen t denne spalten. Det kommer imidler-
tid flere brev enn vi far plass til, og det kan vi bare
beklage. Vi vil ogsd gjere oppmerksom pd at vi ikke
har kapasitet til a gi personlige svar til dem som
matte enske det, Dette til orientering, slik at skuffel-
ser kan forhindres, Vi haper pa fortsatt godt samar-
beide, og inviterer gjerme leserne til & ta opp nye
temaer om samiliv, levekar og levemate, som er
spaltens hovedomrader.

Med vennlig hilsen H.J 8.

seg. Jo mer de seker
egen lykkefolelse, jo mer
distanserer de seg fra
det de egentlig vil oppna
— & bli elsket og beun-
dret. Psykopatene foler
seg bare Ilykkelige nr
de barnslige behov blir
tilfredsstilt, og gir sin
hengivenhet til et men-
neske som tildeles rollen
som vekselvis trostende,
vekselvis beundrende og
applauderende.
Psykopater kan sam-
menlignes med det mor-
somste barnet i barneha-
ven. Alltid 1 aktivitet,
utrolig oppfinnsom og
med en smittende glede
over leken som far alle
med. Hvis dette barnet
ikke er tilstede, vil res-
ten av barnehaven ha
vanskelig for & komme |
gang med leken, fordi
man er vant til 4 bli do-
minert og aktivisert av
ham eller henne. Derved
vil man oppleve en slags
stresset passivitet, som
fremkommer ved at
man feler at man ber
foreta seg noe, men at
det egentlig er godt & f&
lov 4 ikke gjore noen
ting. Kt liv i en slik evig
barnehave er hverken
tilfredsstillende eller
serlig utviklende,

En psykopat svinger
mellom A veere et stri-
lende lykkelig og et ra-
sende trassig barn.
Hverdagspsykopaten
kjeder seg, og er misfor-
neyd med livet. Grunnen
til det er psykopatens eg-
ne foreldres mislykkede
barneoppdragelse, og de-
res manglende evne til &
utvikle sitt barn til en
voksen. Derfor ber all
kritikk for psykopatens
misneye med livet rettes
mot psykopatens egne
foreldre.

Samlivspartneren er
ihvertfall totalt uten
skyld. Denne blir jo fak-
tisk stilt overfor den
umulige oppgave A til-
passe seg et spaltet men( »
neskes motstridende on-
sker.

Psykopatens egne
barn stir overfor den
ene foreldreparts neer-
mest knekkede livslyst,
samtidig som de ma for-
holde seg til og ta hen-
syn til et menneske med
et unormalt felelsesliv
og en utrolig barnslig og
snever tankegang, Dess-
uten blir ofte psykopate-
ne lei av de mennesker
de skaper rundt seg,
mennesker som blir ini-
tiativlese og uselvstendi-
ge, og barna ma ofte i til-
legg tale kritikk for det-
te.

Det er vanskelig for
andre a forsta de proble-
mer et psykopatoffer sli-
ter med. Man blir tappet
for livskrait ved at psy-
kopaten snakker slik at
alt blir til fordel for ved-
kommende selv. Man fo-
ler ansvar for sine barn,
som uforskyldt er blitt
ofre for en uleselig kon-
flikt mellom foreldrene.
Et psykopatoffer har
dessuten som regel en
ekstremt voksen tanke-
gang, for ubevisst 4 dan-
ne en motpol til psykopa-
tens barnslighet. Derfor
blir man heller ikke for-
statl av andre som lever
i et normalt samliv, og
man blir bade ensom og
«annerledes». Psyko-
patofferforeningen er
ment som en kontakt for
folk i samme situasjon.
Alle som er eller har
vart berert av proble-
met, oppfordres til 4
skrive til POF, postboks
33, 1344 Haslum, vedlagt
frankert svarkonvolutt,

Vi trenger hverandre.

Hilsen
«Ogsa et psykopaloffers.



