Psykopatiske refleksjoner

Han er stemplet som psykopat av sin tidligere

kone og hennes familie. Og gjor
tanker om hva et slikt stempel kan fore til.

Det forekommer meg at
de fieste beskyldninger
om psykopati i Jeg-spal-
ten, og ogsa ellers, kom-
mer fra kvinner i forbin-
delse med en samlivs-
konflikt. Personlig tror
jeg «Underveis» er inne
ﬂg n Arsak til dette.

un skriver at hun selv
var svak o aﬁdeprimert
da hun traff sin mann,
som hadde psykopatiske
irekk. Jeg vet av egen
erfaring at mennesker
med liten selvaktelse
(eller «jeg-svaken) lett
oppfatier andre som do-
minerende. Andres «jeg-
styrken», spesielt hos den
man lever sammen med,
kan oppleves som en
enorm trusel, som 011:1
personen hadde psyko-
patiske trekk. Frustra-
sjonen hos den svake
tror jeg oppstdr fordi
vedkommende ogsa be-
hever den andres styrke.

Sett fra den «jeg-ster-
kess side kan det a leve
sammen med den «jeg-
svake» oppleves som en
enorm byrde. Den svake
krever lett at den sterke
skal fylle alle ens behov,
fylle ens liv med menlng
0g glede, veere «tryggn

ta avgjerelser. Samii-

gg skal man ikke vere
dominerende. Man skal
vere mik og sterk
E. Den

atarke an latt upplem
den svake som psykopat
fordi vedkommende bru-
ker blant annet sin svak-
het for & manipulere den
sterke til vanvidd.

Jeg tror at den nieg-
svake» ofte er den forste
til & ta i bruk ordet psy-
kopat om motparten i et
siste forsek pa 4 forklare
drsaken til sin egen opp-
lmlae av frustrasjon.

el psykopat har en

drepende effekt.
Jeg er selv blitt be-

skyldt for & vaere psyko-
pat av min tidligere ko-

' 0e og hennes familie. Alt
Jeg gjor, tolker de inn i
det psykopatiske men-
ster, Det fples som om

de kaster over meg en

forbannelse jeg ikke kan
fri meg fra, uansett
hvordan jeg vrir og ven-
der meg. Om jeg smiler
eller er sint, er eftergi-
vende eller bestemt, — s
er alt like typisk for psy-
kopaten. I}eranm jeg inn-
remmer at jeg er psyko-
Bet, sd er jo saken grei.

rsom ikke, 84 er jo det
det mest typiske for psy-
kopaten. Under et s
press kan nok lett en
mann som allerede har
slitte nerver efter en
lang samlivskonflikt,
giere gale ting mot seg
selv eller andre, eller
faktisk bli kynisk, kald
og beregnende, bli psy-
kopat for & overleve,

oen hevder al det er

flere menn enn kvinner
som er psykopater. Per-
sonlig tror jeg at psyko-
pati hos menn gjerne far
sterkere og mer synlige
og malbare utslag fordi
de av natur er mer hand-
lende. Kvinnens psyko-
pati uttrykker seg gjer-
ne mer Huhtilt pa de
rent psykiske pla.n under
dekke av & veere den sva-
ke Og et offer.

[if.arter man en beskri-
velse a vsmykn pati, tror
jeg alle vil fole seg mer
eller mindre truffet. Spe-
sielt vil de med sterke
overbevisninger, de med
sterk vilje, de med et
rikt felelsesregister eller
ustabilt humer, de mest
felsomme og samvittig-
hetsfulle, fele seg truffet.
Selv om de ikke tror at
de er vaskeekte psyko-

ater, sa vil de kanskje

kte at de har psvko-

atiske trekk. O, skrekkl

enk A vare besmittet
av E.sg,rk ati! Denne
frykten virker lammen-
de pa hele ens personlig-
het og livsutioldelse.

De fleste har nok
glimtvis sett inn i sitt

t sinns merke og

emmende irrganger.
Historien viser oss hva
dette skjulte merket kan
resultere | nir det fAr
bryte frem. Med tanke
p& vAr nasjons kultiver-

JE

seg noen

|

te og moralske fremto-
ning, og det vi vet at an-
dre nasjoner som var —
og andre mennesker
som oss — faktisk har
skapt av helvete pa Jnrd,
sa er det nerlig
hevde at hele v kultur
har sterke psykopatiske
trekk, at hele var sivili-
sasjon er en ulv i fare-
klar. De vaskeekte psy-
kopatene er da kanskje i
denne sammenheng de
som ikke forstdr at de
har del i denne kultur el-
ler natur, men som
stempler andre for & ha
psykopatiske trekk?
Psykiaterne er blant
dem som lefter pA sloret
og avdekker det be
og den vilje til makt som
ggeme ligger bak selv de

edleste gjerninger. For
dem er kanskje dette sa
selvislgelige avsloringer
at det betraktes som nor-
malt, som menneskelig.
Psykopati er vel den
eneste diagnose innen
psykiatrien som har en
sterkt moraliserende un-
dertone. Legfolket, som
fremdeles ikke makter &
innta den profesjonelle
holdning til menneskets
onde natur, trykker dia-
gnosen paykﬂpat til sitt
bryst og anvender det
der man i tidligere tider
ville anvendt ordet be-
satt. Den besatte ma sto-
tes ut i det ytterste meor-
ket. Man har plassert det
onde et annet sted enn
hos seg selv. Man beva-

| rer sin moralske integri-

tet ved 4 stete det onde
fra seg.
Jeg skulle like & vite
m psykiaterne bruker
kket upsykopatiske
trekk», og hva som even-

fuelt menes med dette,
Hilsen diagnosens offer.

Det er bra vi far inn mot-

farssnuinger om bruken

kopatid
Vt behandlet dette
tidligﬂre, men det kan
sikkert ﬂ;ke gyebrgga-s fm;
ofte. Psykopatibegrepe
-a-{" klart verdiladet, og
har en uumh:rwtﬂ&g
atﬁmphﬂgseffakt Efter-
som kopatiske
trekics skal vere visse
karakteregenskaper som
avviker fra de gjeldende
NnNormer, bh:;gs-ykopuh—

i noen grad
kulturbestemt. Normer
fora tabel sosial ad-
ferd varierer som kjent
fra kultur til kultur. I til-

g er det slik at mange
Ite psykopatiske
trekk bare er forsterkede

ytringsformer av almen-
menneﬂke! e egenska-
per. I barndaommen er
det eksempelvis heltl nor-
malt @ veere selvsentrert,
gppmzrkaumhetskrwm-
e, impulsiv og utageren-
de som en rea jon pa.
ubeh Mg og indre nin-
an ma derfor ikke
aml.kka om psykopatii
barne- og ungdomsarene,
Men nar slike infantile
reaks“ jonsmensire fort-
selter og preger en per-
Sons ado?erﬂ 1 voksen al-
der, og i« en slik grad at

det avviker fra g €
normer, kan det fmﬁ:ﬁ
psykopatiske trekk. F
er vi sd til en manglende
innlevelsesevne, en
nbmk-ay-kn.ﬂ-mentali—
tetw, et stort behov for
kontroll over andre, lilen
evne til d reagere med
skyldfelelse og stor evne
til & bortforklare og legge
skylden pd andre, sa har
vi fatt med de vikligste
karakterirekkene som
tradisjonelt ghr inn i psy-
atibegrepet.
en vi skal huske pa

at her fins alle grader, og
det er bare i de tilfellene
hvor hele personens livs-
stil og handlingsmensire
he!t preges av dette, al
det kan veere berettiget a
snakke om psykopuati.

I vare dagers p.?kin,-
triske fagmiljeer
vi imidlertid sjelden om
psykopati. Psykopatidia-

en er erstattet med

andre uttrykk for per-
sonlighets fartqm'r'ehﬂ:s
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