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Psykop Tterée er alltid
t slu. De tyrannise-

mﬁgseme nmgivglzer ofte
gennom andre, De fAr
ydre de har i sin makt
1il & gjore drittjobbene
for seg. De har en feno-
‘menal overtalelsesevne i
ymite, Ofte gér de til
fksmAl og far sine ad-
kater til é. tro pd alt
ﬂe forteller, fordi
knpatene i sin egen
qverheviﬂning alltid har
ell og alltid er den som
Inrurettet. Det er fak-
ik psykopatenes
runntrekk. I sin syke

stand, for man rné vel
unne kalle sykopatene
vke, ser de ikke feil hos
selv. De er uskyldi-
.de forurettede, de
_:':-1 2 0g gode med myke
I menneskelige egenska-
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J&g har sett en psyko-
1 virksomhet, og vet
lt han er villig og moti-
vert til & g4 til den aller
mitgrense for A fa
ilt sine psyko-
m:ke tendenser. Det er
sa utrolig at ikke
fisse som gar hans
#rend, for eksem
hans advokat og
e barn, ikke furslﬁ.r
hog hvem denne psy-
kﬂpal | virkeligheten er.
Han har endog odelagt
en ay sine aller nsermes-
‘e gjennom Arelangt ty-
ranni og trakassering.
Men han klarer & frem-
stille det som om han
tare har villet hjelpe.

Det er p& tide at man
blir uppmerksom pa dis-
St onde menneskers
iremferd. Det er galt & si
dt vi har en rem av hu-
den alle sammen, De al-
ier fleste mennesker kvi-
erseg for A skade andre
0f gjere dem vondt. De

ykopatene — igjen

Som ventet kom det mange leserreaksjoner ef-

1 psykopatene igjen kom pd banen i A-Maga-
nr. 34. Det alvorlige med psykopati er jo
ttopp de store problemene som denne person-
]ighet sforstyrrelsen skaper i forholdet til andre
mnesker og at psykopaten selv er blottet for
m:kt i at problemene kan ha noe a gjare med
veremite. Dette far vi here merr om ide fi-
w leserbrevene vi har tatt inn denne gangen. Det
: npmtburt fortsatt behov for a meddele egne er-
Jaringer, og fa mer kunnskap om psykopatiens
sgsen 0g psykopatenes spillestil.

aller fleste mennesker
har en innebyggel kon-
troll som holder dem pa
matten og
a skade andre. Samfun-
net kunne ikke ha fun-
gert om ikke den vanlige
mann og del store fler-
tall tok hensyn til sine
medmennesker og lot
dem | fred. Bare den on-
de psykopat kan ikke la
vaere a fortsette med sin
odeleggende aktivitet.
Han vil at alle skal gjere
del som passer ham.
Hvis de gir imot dette,
er de hans mal for tra-
kassering, hele psykopa-
tens liv. kopat
glemmer aldls'i" han lig-
ger bare i startgro n ug
venter pa en ny anle
ning. Derfor er mitt 1nn-
tren nde rad til alle
lir utsatt for en
E‘kanpats forfelgelse:
orlat ham og forsvinn
ut av hans liv. Unngi
ham {ig snu ryggen tu
ham. En psykopat kan
ikke behandles fm' sin li-
delse, fordi han mangler
motivasjon og innsikt i
egne feil t}% mangler, det
er hans sykdom.
Hilsen et medmenneske.

Det er prisverdig at dere
i Jeg-s alten igjen lar le-
serne fa ytre seg om sy-
net pa og erfaringer om-
kring psykopati og grsly
ko ter I}et kan aldri bli
nok opplysninger om de-
res mme metoder.
Min familie har méittet
leve i nerheten av en
psykopat | 25 &r, Dess-
-.rerre gikk det altfor
A.r for vi skjente

a.t vi dde med en psy-
kopat 4 gjere. Til «In-

d» viﬁeg anbefale In-
gjald Nissens « Psykopa-
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hindrer demi *

atenes Diktatur» pg

ollak B. Sirnes’ «A sette
de undertrykte fri», Dis-
se 1o bekene har vert
oss til stor nytte og hjelp
i vir fortvilte situasjon.
Vi har latt oss manipule-
re, undertrykke, blitt pa-
fort store skyldfolelser
som alltid endte med at
vi matte be om unn-
skyldning for alt det
vonde vi var blitt pafert,
Vi har imetekommet de
villeste forventninger i
var avmakt, som oftest
av gkonomisk art, Den
snilleste av oss har fatt
store psykiske skader
som ser ut til 4 vare
uhelbredelige. Logner
herte til dagsordenen,
samt upalitelighet,
manglende ordholden-
het, og sd videre. Nar vi
var nknust » tilstrekkelig,
var psykopaten tilsyne-
latende meget forneyd,
og gikk glad og tilfreds
avsted fﬂr i feste. T. B.
Sirnes skriver bl.a.:
«Psykopatene kan drive
sine medmennesker til
desperasjon og forarsa-
ke de sterste tragedier.
Derfor ma de stanses for
del er for sent, for de far

makt.»
Med hlisen

Dygsa et «offers.

Jeg viser til Ingrid i A-
Magasinet nr. 34, hvor
hun gir en meget god be-
skrivelse av en psyko-
pal. Selv har jeg latt
meg dominere av en
mann med mange psy-
kopatiske trekk, som
nettopp er slike som Ing-
rid beskriver, I tidligere
innlegg har den makt
disse menneskene kan fa
over andre, vaeri omtalt.
Hvorfor har vi latt oss
dominere? Kanskje har
de en spesiell tiltrek-
ningskraft, Jeg var et
lett bytte i en periode
hvor jeg var svak og de-
primert, selvaktelsen
var lav. Det er akkurat
som om vi «suges» til de
gale menneskene i en
slik periode. Kanskje et
uttrykk for at: «Jeg for-
tjener ikke bedre.»

Det var som om jeg
sakte men sikkert ble
forgiftet — en gift som
formerket sinn og tan-
ker. Jeg bar ham i me
dag og natt, og han fylte
meg med redsel. Jeg
hadde stadig dremmer
som advarte meg, men
likevel kunne jeg ikke gi
slipp pA ham. Ed & vae-
re god og snill og kjerlig
trodde jeg at han skulle
bli bedre. Efterhvert inn-

s4 jeg galskapen i for-
holdet og klarte A distan-
sere mei mer og mer.
Det merkverdige er at
giennom denne kampen
oppsto det en dypere inn-
sikt om meg selv og an-
clre mennesker. Det var
nesten som & drukne,
men i siste sekund fir du
hodet over vannet og
gisper efter luft.
eg begynte 4 spke
innover pa et indelig
lan. I dypet av meg selv
ar det vokst frem en
lengsel efter skjennhet,
kjerlighet og renhet pa
et annet plan enn for.
Jeg har begynt 4 interes-
sere meg for kunst og
kultur, og fatt en nys-
Errighet pé livet som
eg ikke hadde tidligere.
Jeg har begynt 4 tro at
det var en mening med
det hele, at det var noe
{‘Eg matte lere for &
omme videre. Jeg tror
al det finnes selvhelbre-
dende krefter i kroppen,
ogsd pi det psykiske
plan, Det var en hard
medisin, men kanskje er
det verdt det? Hvor ville
Jeg ha veert uten denne

opplevelsen?
Undervels.

I nr. 34 er atter psykopa-
ter omtalt | spaltene
med et innlegg under-
tegnet «Ingrid». Hun rei-
ser, efter undertegnedes
mening, en god del inter-
essante spersmal, og der
kan veln herske liten
tvil om at svert mange
mennesker i vart lille
land er eller har vert
ofre for psykopaters
gjerninger, Efter & ha
gijennomlevd svart
mange ar av mitt liv
med en mor som var
psykopat, har jeg bare
ett rid & gi til de som vil
preve 4 berge seg unna
sykopatens favntak:
Iytt il en annen del av
landet, eventuelt utlan-
det, dersom dette er mu-
lig. Jo lenger unna psy-
kopaten, dess bedre. At
undertegnede efterhvert
har fatt voksne barn og i
tillegg har en kone som
har statt brask og bram
slik at vart ektes
ikke er havarert, er iall-
fall ikke takket veere
min mor. Det kunne sik-
kert skrives boker om en
psykopals mange intri-
ger, handlinger som er
umull ge 4 parere etc. En
Eata offer far
Egent g ikke fred for
psykopaten trekker sitt
siste sukk, men det kan
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