Psykopater

Det er lenge siden
‘psykopatene har veert
omtalt i Jeg-spalten, og det
har samlet seg endel
leserbrev om dette
problemet. Vi forseker
igjen, og tar inn en
leserreaksjon pa et innlegg

'hosten 1989 om en

‘psykopatisk mor.
\

|

'\ Jeg har med stor inter-
1 esse lest brevet fra «To

bekymrede voksne
' barn», som er inntatt i A-
Magasinet nr. 39, 1989,
Beskrivelsen av «bar-
nanrs slekining stemmer
pa alle punkter med en
av mine egne slektnin-
ger, som ogsd er kvinne.
Den beskrivelsen som
Hans Jakob Stang gir av
psykopaten, stemmer

derimot ikke fullt sa&

godt.

N4 skriver H.J.S, selv
al det neppe ville lonne
seg 4 f4 overtalt denne

en til 4 oppseke le-
ge. Er dette slik 4 forstd
anf)sykuiﬂger sjelden far
edning til & studere
érupater"
muligens de beskri-
velser som finnes av
psykopater basert pa
studier av mannlige psy-
kopater?
eg har prevd 4 finne
beker hvor man kan f&
gode analyser av psyko-
patens vesen, og sarlig

. skulle jeg enske A {4 vite

hvordan en psykopat
opplever seg sely, andre
mennesker og verden i
sin alminnelighet.

En annen ting som jeg
gjerne skulle enske 4 f4
svar pi, er hvorfor psy-
kopater synes & bli be-
skrevet som «tyrannern,
wvanskeliges, «utspeku-
lerte og manipulerenden.
— Skal man demme psy-
kKopater som om de var
lHrEﬁnehge. eller er de
stakkars sinnssyke som

ikke kan noe for at de er
som de er?
Det ville veere uhyre

verdifullt 4 fA here fra
andre lesere som har lig-
nende problemer, serlig
med kvinner.
For min del mener jeg
4 ha forstatt at psykopa-
ter ikke vet hvem de selv
er, at de ikke har noen
ordentlig jeg-opplevelse.
Det virker pA meg som
om de tar av og pa egen-
skaper som man skifter
klaer. Videre virker det
pd meg som om de ikke
vil ta noe ansvar for sine
ﬁne onsker, men.lnger
er minner, De
istand til 4 nnake helt
umulige ting, de har
motsigelsesfulle menin-
er, og de kan benekte
hva som hﬁlﬂt Eﬂj.;m df
ar sagt eller gjort. Jeg
synes nok at det finnes
endel godtfolk som er
helt normale, men som
gjerne ser pa seg selv
som feilfrie. Det vanske-
lige med psykopater, sy-
nes jeg, er at de vil vare
to helt uforenlige ting
samtidig: «Det er mest
synd pa meg fordi mine
barn vil aldri ta ueg av
meg eller hjel
jeg som har ofret a.lt for
demn», og i samme ande-
drag: «Anei, jeg har gitt
mine barn en god opp-

dragelse, de er hjelp-
somme og besoker meg

ofte — jeg er en ulmerket
mor.» Det er mest nar
man forsiktig innvender
al dette ikke gar
sammen, at en psykopat
blir rasende.

I H.J.8.s8 beskrivelse av
psy ku{saten savner jeg
spesielt to ting som bre-
vet har pa sin liste:

— Liker A lide.
— Uttaler avsky for
alle mennesker.

— Tdler ikke at andre
har det bra.

Det jeg kaller «emarty-
rismenn hos psykopater,
synes jeg er deres mest
typiske egenskap, og den
har pa et eller annet vis
en sammenheng med
den store misunnelsen,
s;ialusien og hatet — mot
alle mennesker. Dersom
man alltid sammenlig-
ner seg med alle og sy-
nes at de har det meget
bedre enn en selv, da kan
man jo ha anledning til &

synes synd pA seg selv.

Til sist: Det ma da vee-
re meget synd pd psyko-

ater? Det ma vaere

ryktelig vanskelig 4 ha
sé lite tak paA virkelighe-
ten, og spesielt ens egen
personlighet, som jo er
en del av virkeligheten?

Ingrid.

Det var mange sporsmal
pa en gang, men jeg skal
forseke 4 svare pd det
meste. Det er nok rikitig
at de fleste studier og be-
skrivelser av psykopater
bygger pa materiale om
menn. grunnen til det er
nok at flere av de psuko-
patiske trekk er mer syn-
lige hos menn enn hos
kvinner. Serii gfjelder
dette selvhevdelsestran-
gen og aggresjonsbered-
skapen. Det er jo en bio-
logisk erkjennelse at det
er forskjell pda kjennene i
s mdte. Muﬂge har ogsd
ment at p ati er
mer ul hreﬁ !?EIH! menn
enn blant kvinner, men

Berthold Grunfeld og Hans Jakoh Stany
undergir ethvert s
siell behandling. A-Magasinets redak-
sjon sender all post til dem udpnet.
Bare brev under fullt navn behandles.
Men det er ingen belingelse at inn-
legg alkgl brukes med fullt navn i
bladet.

rsmail konfiden-

det er ikke sa sikkert at
det er tilfelle. Mer sann-
synlig er det en likelig
fordeling mellom kjen-
nene, men den kvinnelige
psfkopat er altsa ikke
alltid sd «synlig» og lett &
identifisere.

Psykopater soker ikke
selv hjelp for sitt pro-
blem. Grunnen er rett og
slett at de ikke opplever
at de har noe problem,
Nar de likevel av andre
g;uﬂner kommer i en be-

ndlingssituasjon, ofte
utlast av ytre press, er de
lite motiverte og samar-
beidsvillige. Grunnen er
den samme, de erkjenner
tkke noe blem, og for-
stdr derfor ikke hensik-
ten med behandlingstil-
e psyk bli

Nar psykopater blir
beskrevel som tyranner,
utspekulerte og muni
lerende, skyldes det
res intense selbhevdel-
sestrang. De er ofle
sterikct merksom-
hetskrevende, og vil gjer-
ne vaere midipunkt
st i sentrum for begi-
venhetene, For d op
dette forseker de a domi-
nere andre, for selv a fa
kontrollen over de akiu-
elle sosiale situasjonene.
I dette spillet blir de u{te
manipulerende, virkelig-
hetsfordreiende
alctige. De skiller tkke
mellom fanlasi, onske-
dram og virkeli het, og
de skifter holdninger og
meninger med VeEr og
vind, eller efter hvordan

sttuasjonen krever det.
Det gjelder G mestre si-

tuasjonen her og nd og
nermest for ver pris,
og de er uten serlig tan-
ke for konsekvensene av
sine handlinger.
Psykopater av denne
tyupe har noe splittet eller
spaltet 1 sin pf*rmnhyhf:!
og vaeremdate slik «Ing-
rids ogsd skildrer det.
Men de er ikke sinns-
syke, og de er fullt tilreg-
nelige, ogsa i strafferetts-
lig forstand,
eg tror ingen liker &
lide, heller ikke psykopa-
ten. Men man kan no
snakke om en slags mar-
tyrisme som «Ingrids
gjer. Psykopatene er ofte
sterkt selvretiferdige og
har lett for d plassere
skyld hos andre. De vil
derfor lett ga inn i rollen
som den lidende part,
den det er synd pa. Og
her kommer vi til «Ing-
ridus siste Hraﬂuil. Er
det ikke meg
psykopaten? Jo, det
man nok si. Men det kur:
ogsd sperres om det ikke
er vel sa synd pa alle
dem som Itrfs}t tf
tens ofre, Vis Wkke
her forsake npen verdi-
avveining om hvem del
er mest synd pa. Men
sikkert er det at mange
Fayhnpﬂmkﬁ PETSOner
ever ot slitsomt hiv, fordi
de til stadighet kommer i
konflikt med andre, sine
omgivelser og samfun-

net,
HJ.S.
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