Er psykopati arvelig?

Jeg var gift med en psykopat. Hans mor

har ogsa psykopatiske trekk. Er psykopati

arvelig?
Jeg leser alltid Jeg-

spalten, og den har hjul-

pet meg til 4 finne ut at
min mann ma ha veert
psykopal. Tidligere har
jeg ikke kunnet sette
ord p& hva som var i

- veien med ham.

Pa overflaten levde vi
el normalt ekteskap i
mange ar — der jeg var
underkuet pa s& mange
vis. Men min bane ble &
tie for fredens skyld.
Jeg hadde ikke krefter
til kamp og motstand.
Men til slutl ble jeg rett
og slett syk og sokte
hijelp. Jeg fikk medisin
for nervene, noe som
gjorde meg bare verre
og verre. Vi gikk sam-
men til psykolog, han
kalte seg overlege, og
sd skuffet som jeg var
over de samtalene, kan

jeg nesten ikke uttryk-
ke. Han beordret bare
mer medisin, for det
var meg det var noe i
veien med. Og hadde
jeg bare fortsatt | den
retning lege og psyko-

log mente, sa hadde jeg
idag ikke fungert som
er normall menneske.
Men noe av mitt indre
sa til meg at det bare er
én utvei til & komme }Jai
bena igjen: Vi ma skil-

les. Og det gjorde vi.
Min mann trodde at en
ny kvinne i hans liv vil-
le gjore livel bedre for
ham. Og han har hatt
flere forhold efter var
skilsmisse. Men dame-
ne blir borte, han er
ikke snill med dem som
stdr ham daglig n®r. Vi
hadde to barn som na er
voksne. ldag prever
han ofte a plage dem,
dirigere dem, men de
lar seg ikke kommande-
re pd hans premisser,
samtidig som de er
utrolig snille mot ham,
noe han dessverre ikke
forstar. Men aldri har
noen sagt ham sannhe-
ten, at han er psykopat,
at han er en avviker pa
flere felter. Han er vel-
dig ensom, Oog jeg synes
ofte synd pad ham. Det
er mye som tyder pa at
hans mor ogsa har psy-
kopatiske trekk. Derfor
lurer jeg pa om det kan
vare arvelig. Heldigvis
kan barna og jeg prate
sammen om dette idag,
og Jeg-spalten har ap-
net vare eyne. Det gjor

rett og sletl godt a lese
om hvordan andres pro-
blemer har vart, og alle
har vi vert hjelpelose
fordi psykopaten selv
tror han er feilfri — del
nytter ikke & komme
ham imete.

Jeg kjenner meg igjen
p& alle punkter i «psy-
kopatens offer» som sto
| A-Magasinet nr. 28, og
i alle de andre innlegg&

g N.N.

Det har vert en used-
vanlig stor leserinieres-
se for de problemene
som er knyttet til psy-
kopatiske personlighe-
ter. Vi sitter enna pad en
mengde ubesvarte
brev, men synes ikke vi
bare kan snakke om
psykopati, selv om em-
net passer godt i en
samlivsspalte som den-
ne. Vi kan imidlertid
love at vi skal komme
tilbake til disse proble-
mene. Lesernes inler-
esseomrader er ogsa en
veileder for hva vi tar
med i Jeg-spalten.
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