
I den siste dden har A· 
Magasinets Jeg-spalte 
omlalt del H.J.S. kaller 
ocpsykopatproblcmch. 
At dcttc problemetta.s 
opp er bra, men aiUor 
mange rare ldl:er og 
Leorlcr har svirrel I luf· 
len nAr den psykopatis· 
kc personllghct ha.r 
vrert dlskutcrt. Jcg vii 
derfor forsoke A gi en 
oppklarlng nAr del gjel
der hvem psykopaten 
cr. og hvorror han er 
slik. 

Som oftest rorblndes 
ordct "psykopab med 
mennesker som sljeler. 
lyvcr, void tar og drcpe.r 
ulcn nocn form Cor 
skyldfoloh:Jc cller mcd· 
folclsc for andre men
n<ffiker. Dctte cr psyko· 
paten I sin yttcrstc kon
sekvcns. Del er ikke rik· 
tig A karaktcrlsere psy
kopaten som udyr. I Ilk· 
het med andre person
Hghetslyper som den 
shlzolde, den orale, den 
masochisllskc og rlglde 
har ogsA denne person· 
lighctstypc sine klarc 
positive slder. Psyko· 
analytlkercn Dick 01· 
ncy kaller for cksempel 
psykopnten for den ••Ut· 
fordrcndc og bcskytten· 
de ... og lkke uten grunn. 

Den psykoputlskc 
personllghct kan bll 
dannct hvls barnet fAr 
en utvlkllngsforstyrrel
sc nAr del cr mellom 0,8 
og 2,:; Ar. I dennc utvlk· 
lingafasen cr del stor 
aktlvllel hos barna, de 
sklrtt'r akll vllel hclc U· 
den, raser omkring. Ak· 
livltet gir dem folelser, 
og dct cr akkural det l 
fole som er sA fantas· 
tlsk Cor dcm i dcnnc pe
riQden. Etyksempel 
kan vrerc nAr barnet 
kommer til mor cllcr 
far mcd cgne tcgninger 
ellcr en gjcnstand de 
h~r runnel. Tegningen 
eller gjcnstandcn spel· 
ler egentlig barncts fo· 
Ieiser. Da cr del viktig 
at roreldrenc viser bar
na oppmerksomhet. 
Ikke si at tegnlngen er 
fin, for del har barna 
ikke bcgrep om pA dette 
Udspunkt. Foreldrene 
bor holler vrere hos bar
net og sl for eksempel 
utuscn lakk··· silk at 
barnet fAr folclscn av A 
bli mott pA s ine tolelser. 
Barn som kommer no
enlunde helsklnnet 
ig-jennom dcnnc peri
ode, viii sltt volume llv 
vrere Colclsesfull. Oct 
vii sl at man cr lilstede 
I Celclscr som sorg. ag
gresjon og glede I mel· 

• 

fra tidli 
lommenneskelige for· 
hold. Paykopaten er det 
motsalle av folelsesfuU. 
NAr dcnne personllghet 
er konrrontert med fo· 
Ieiser, reagerer han el· 
ler hun med angst og en 
folelse av A bli slukt. 
Angsten er Crustrasjo
nen fra den gang barnet 
Jkke Cikk oppleve hva 
Colelser egcnlllg lnne· 
bar fordi foreldrcnc 
lkke var oppmerksom· 
me pA dcm. 

I sill voksne liv har 
dennc personllghetsty· 
pen olle ct hoyt aktivl
tctsnlvA, all eftcr gra· 
den de lor A kjenne pA 
folelsene sine. Jo hoye
re aktlvitctsnivA, desto 
mer angst for A kjenne 
eftcr folclscne. De har 
mange jobber og Ull1ts· 
verv og like mange 
utenomckteskapelige 
forhold. Ertersom de 
lkke flkk gode nok rcak· 
sjoncr pA det de hadde 
A sl som barn, opptrer 
dlsse mcnneskene one 
som lognere og sier ling 
de egcntllg lkkc mener 
for A fA oppmerks<>m· 
heL Seksualllvcl bUr for 
dem orte en tom pres· 
tasjon. som bare angAr 
kjonnsorganctogikke 
de folclser som har med 

den psykopaUske per
sonlighetstypen troltg 
apre seg I morgenda· 
gena samtunn. Jeg hA· 
per at foreldre og andre 
som har. konlakt med 
barn, kan fit mer .forstA· 
else for hvor uhyre vik
Ug det er at barna bUr 
sell pA og respektert 
som selvstendlge perso
ner, tall vare pA og stet· 
let pA egne premisser. 
Bare pA dcnne mAten 
kan de CremstA som 
harmoniske mennesker 
i silt voksne llv. ldag 
opplever vi at altfor 
mange Coreldre tlngllg
gjor sine barn, eller be· 
trakler bar.~a som en 
Corlengelae av seg selv. 

.,.,.,. W•wt ... , ... 
Vi lar· dette innlegget 
.'ltd aden kommentar. Vi 
s~r del ·'10m Cl {int .tt•aT 
JHi {I ere le.•u:rbrev vi 
)w r. mot tn tt, h uor det 
m;ltopp ·'fJ8TTCH om 
hHt.~rdtur dilf.~re tik;tcande
nc uil>iklor .'leg, og h11a 
nw n t:ucntuclt k{ln gje
t"tt ford hindrc en slik 
xl.·jm utvikllng nv per
.,onlighcten. 

HJ.S. 

kjrerllghct og seksual· ,'--------------1 
itetll gjere. 

NAr psykopatene bllr 
pressct. skitter de akti· 
vitct - de opplever at 
Colelscnc blir tall fra 
dem. De kan vmre me· 
get hjclpsomme og be· 
skyttcndc ovcrfor andre 
menncskcr lnnUI de fo· 
ler at de mister kontrol· 
len over slluasjonen. Da 
sklrter de aktlvilet 
igjen, for A komme over 
pAden slkre siden. Ofte 
er dette personer med 
hoy unseelae I samfun· 
net, silk som nmrlngs· 
llvstopper og poUUkerc. 
Fasaddn til disse mcn
ncskene er orte smilen· 
de, suksessrlk. handle
krafllg og selvsikker. 
Dlsse menneskene kom
mcr sjeldcn l terapl, 
fordl del lfelge dem 
selv ikke er dem del er 
noc gaIt med. Men hvls 
korthusel raser sam
men, eller kona rorlan· 
gcr dct, or dol en mulig· 
hct Cor ut disse menne
akene via ternpi kan 
kommc over i en mer 
harmonisk tllvll!relsc. 

I vArt hcktlskc sam
runn, hvor mange men· 
nesker har et hoyt akti
vitetsnivA og ikke har 
lid til A gl barna del 
som trcngs a v omsorg 
og oppmerksomhet, vii 
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