Psykopatl - fra tidlig barndom

I den siste Jden har A-
Magasinets Jeg-spalte
omtalt det H.J.S. kaller
- psyknpatpmhlumet».
Al dette problemet tas
opp er bra, men altfor
mange rare idéer og
Lteorier har svirret i luf-
ten ndr den psykopatis-
ke personlighet har
vert di:kutart Jeg vil
derfor forseke 4 gi en
oppklaring nir det gjel-
der hvem psykopaten
er, og hvurfur han er
slik.

Som oftest forbindes
ordetl «psykopats med
mennesker som stjeler,
lyver, voldtar og dreper
uten noen form for
skyldfelelse eller med-
folelse for andre men-
nesker. Dette er psyko-
paten i sin ytterste kon-
sekvens. Det er ikke rik-
tig 4 karakterisere fmy-
kopaten som udyr. I lik-
het med andre
lighetstyper som den
shizoide, den orale, den
masochistiske og rigide
har ogsa denne person-
lighetstype sine klare
positive sider. Psyko-
analytikeren Diuk ol-
ney kaller for eksempel
{:syknpntm for den wut-

rdrende og beskytten-
des, og ikke uten

~ Den psykopatiske

rsonlighet kan hﬂ

mms:. l?l:rinwbamet Ilrl
enul ngsiorstyrrel-
se ndr det er mellom 0.8
Of 2,5 4r. I denne utvik-
lingsfasen er det stor
aktivitet hos barna, de
skifter aktivitet hele ti-
den, raser omkring. Ak-
tivitet gir dem folelser,
og det er akkurat det &4
fole som er sA fantas-
tisk for dem i denne pe-
rioden. Et eksempel
kan vare nir barnet
kommer til mor eller
far med egne tegninger
“eller en gjenstand de
har funnet. Tegningen
eller gjenstanden spei-
ler egentlig barnets fo-
lelser. Da er det viktig
at foreldrene viser bar-
na oppmerksomhet,
Ikke si at tegningen er
fin, for del har barna
ikke begrep om pa dette
tidspunkt. Foreldrene
boer heller vere hos bar-
net og si for eksempel
wtusen takks, slik at
barnet far fnlalnen av i
bli mett pd sine folelser.

Barn som kommer no-
enlunde helskinnet
igjennom denne peri-
ode, vil | sitt voksne liv
vare folelsesfull. Det

vil sl at man er tilstede
i folelser som sorg, ag-
gresjon og glede | mel-

lommenneskelige for-
hold. Psykopa tan er det
N&rmd:ta av tnl ' iscsh
nne perso
er konfrontert med n—
lelser, reagerer han el-
ler hun med angst og en
folelse av 4 bli slukt.
Angsten er frustr

asjo-
nen fra den gang barnet
ikke fikk npplevn hva
falelser tllg inne-
bar — fu eldre

de:m

I sitt voksne liv har
denne personlighetsty-
E»en ofte et hoyt aktivi-

etsniva, altl efter gra-

den de tor d kjenne pa
folelsene sine. Jo hoye-
re aktivitetsniva, desto
mer an

L for & kjenne
efter folelsene. De har
mange jobber og tillits-
veryv og like mange
utenomekteskapelige
forhold. Eftersom de
ikke fikk gode nok reak-
sjoner pa det de hadde
4 si som barn, opptrer
diml mannauka:iﬂ uf&;g
num vgnere og sier
efuntlig ikke mener
for erksom-

het. Euksuallivﬂl blir for
dem ofte en tom pres-
tasjon, som bare angir
kjonnso og ikke
de felelser som har med
kjmerlighet og seksual-
itet & gjﬂm

Nér psykopatene blir
pressot, skifter de akti-
vitet — de opplever at
fnlelnene blir tatt fra

efn ¢ kan veere me-
get hjelpsomme og be-
skyttende uvarfur andre
mennesker inntil de fo-
ler at de mister kontrol-
len over situasjonen. Da
skifter de aktivitet
igjen, for A komme over

den sikre siden. Ofte

er dette personer med
hoy anseelse i uumfun-
net, slik som neerin
livstopper og politi era
Fasaden til disse men-
neskene er ofte smilen-
de, suksessrik, handle-
kraftig og selvsikker,
Disse menneskene kom-
mer sjelden i terapi,
fordi det ifelge dem
selv ikke er dem del er
noe galt med. Men hvis
korthusel raser sam-
men, eller kona forlan-

er det, er det en mulig-

el for al disse menne-
skene via terapi kan
komme over | en mer
harmonisk tilverelse.

I vart hektiske sam-
funn, hvor mange men-
nesker har et hoyt akti-
vitetsniva og ikke har
tid til & gl barna det
som lrengs av omsorg
og oppmerksomhet, vil

den payknpuﬂnk&
sonlighetstypen trnlig
spre seg | morgenda-
gens samfunn. Jeg ha-
per al foreldre og andre
som har kontakt med
barn, kan f& mer forsté-
else for hvor uhyre vik-
tig det er at barna blir
sett pd og respektert
som :ehrntan ige perso-
ner, tatt vare pa og stet-
lel pd egne premisser.
Bare pA denne méten
kan de fremsta som
harmoniske mennesker
I silt voksne liv. Idag
opplever vi at altfor
mange foreldre tinglig-
gjor sine barn, eller be-
trakter barna som en
forlengelse av seg selv.

mmm,

Vi lar detle innlegget

| std uten knmmutur Vi

ser det som el finl svar
ﬁ: flere leserbrev vi

r mottatt, hvor det
nett sporres om
hvordan disse tilstande-
ne wivikler seg, og hva
man eventuell kan gjo-
re for a hindre en slik
skjev utvikling av per-
sonligheten,

H.LS.
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