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MERK KONVOLUTTEN JEG-SPALTEN

Psykopatene - og deres ofre

vihar fitt en helt over-
seldende leserrespons
ofter innlegget om og
smialen av psykopater
idrets forste Jeg- ;
spulte. Da det er umulig
dgi plass til alle dem
som har skrevet inn,
har vi valgt & redigere
sloffet slik at sd mange
som mulig kan fé si sin
' mening. Vi ber om for-
sielse for at innlegge-
e fildels er sterkt for-
fortet. Det blir imadler-
hd lesernes spalte
denne gang, men vi vil
| love @ komme tilbake
il dette problem-
" mridet, som dpenbart
delyr mye for mange.

H.J.S.
Angsten tcerer

Herr Mills har truffet
‘spikeren pa hodet. Selv
har jeg opplevd og opp-
lever stadig en senn
fom har de samme ten-
denser, pluss misbruk
iw alkohol. Livet er blitt
enpine, og jeg har ofte
F’ nkt at en overdose av
#leller annet kunne
vere det riktige. Man
vetaldri hvor man har
disse menneskene. Man
lever pd en vulkan. Selv
¢fjeg 75 Ar og kunne ha
msket 4 leve et rolig liv
den tiden jeg har ig‘ﬁen‘
Men angsten tarer, og
ofte skjelver jeg. Herr
Mills nevner at man ma
lomme seg vekk fra
fem, men det er ikke
lit ndr psykopaten er i
mrmeste familie.

Med hilsen

Jeg vil takke A-Magasi-
nét for det brede enga-
slement i menneskelige
blemer. Jeg-spalten
hatt en rekke verdi-
lulle artikler. Jeg er
ipesielt glad for innleg-
Eﬁﬂu‘m belyser psy-
tenes sinn og vir-
ieméite. Dette emnet
har det veert fokusert
itz pd | mediene, det
lIli’.u' véert en «blind
llekks. NA hdper jeg at
| A-Magasinet holder
fmnet varmt tilstrekke-
liglenge til at det kan
(biet kjent debattemne
ule blant folk, slik at de
! felle instanser efter-
hvert tar psykopati al-
vorlig.

| R.R.A.

Bade kvinner og
menn

Takk for flere innlegg i
Jeg-spalten om psyko-
pater. Jeg vil med dette
gi min fulle stette til
August Jacobsen Mills,

som beskriver psykopa-

tens adferd meget tref-
fende.

Jeg arbeider som al-
menlege og finner det
hell berettiget med
Mills’ avslutitende hint
til legene. I min praksis
har jeg ofte kontakt
med psykopatenes ofre.
I tillegg til & skape
angst, skaper de imid-
lertid ogsa en rekke
andre psykiske lidelser.

Jeg tror det er viktig
a papeke at psykopati
sannsynligvis er noksi
likelig fordelt mellom
kjennene. De mannlige
psykopatene er mer
synlige i «landskapet»
fordi de bruker mer al-
kohol og mye oftere be-
gar kriminelle handlin-
ger, De har oftere nek-
kelposisjoner i samfun-
net og gler dermed mer
skade. De kvinnelige
psykopatene, derimot,
utever sin makt pd en
mindre synlig méte,
kanskje s@rlig pé ar-
beidsplassen eller i fa-

INustrasjon: Kdre Bondesen.

milien. Det er nok ikke
populeart i disse tider &
hevde dette, men for le-
ger og terapeuter tror
jeg det kan vare en
nyttig paminnelse.

For alle ofre for Pﬂy-
kopatenes virke vil jeg
anbefale Ingjald Nis-

sens klassiske bok:
«Psykopatenes dikta-
turs. Psykiateren Tol-
lak B. Sirnes har videre
skrevet flere gode popu-
lervidenskapelige be-
ker om emnet. Psyko-
atene selv trenger ikke
ese disse bekene. Han
eller hun vil likevel si:
wDette gjelder ikke

meg.»n lege.

Ofre, skriv!

Jeg har selv veert offer
for psykopatens sluhet,
setl hvordan de mani-

ulerer andre og er

stand til & ramme de
emme punkter hos den
annen part. Dersom
man ikke klarer & trek-
ke seg vekk, vil psyko-
paten efterhvert skape
angst, usikkerhet og til
slutt mister man all
selvtillit. Jeg savner
flere innlegg fra «ofre».
Bare vi vet hvor frykte-
lig det er.

ES.

i

Berthold Griinfeld og Hans Jakob Stang
undergir ethvert spersmdal konfi-
densiell behandling. A-Magasi-
nets redaksjon sender all post til
dem udapnet, Bare brev under
fullt navn behandles. Men det er
ingen betiﬂgefae at innlegg skal
brukes me

E

fullt navn i bladel.

lkke psykopat,
men dominant
person?

Mills® beskrivelse av
psykopater kan knapt
gjeres bedre, Likevel
har jeg en reaksjon. Jeg
har nemlig vert utsatt
for dette, og det var me-
get uhyggelig. Men den-
ne typiske karakter-
brist som man kan kal-
le fundamentalt mang-
lende evne til 4 se for-
skjell pa svart og hvitt,
den er ikke sa utbredt
som A.J.M. gir inntrykk
av. Rendyrket er psyko-

atien relativt sjelden.

rimot er det ikke sa

sjelden & mete det do-
minerende mennesket
som maktsykt utever
sin autoritet, det veere
seg som foreldre, ekte-
feller, sesken, l@erere,
sjefer eller andre fore-
satte og ledere.

Disse er det som ska-
per den udefinerbare
angsien som edelegger
sa mange liv. De dype,
folelsesmessige forstyr-
relser | tidlig barndom,
som Stang nevner, kan
tilferes barnesinnet av
en diuiilln Og strenghet
som ikke oppveies av
varme, trygghet o -
sepl. Barnet fAr slatt i
stykker sitt selvbilde,
sin tillit til at det er noe
verdt og fortjener & bli
elsket, Problemene med
angst og depresjon slar
oftest ut farst nar bar-
net er blitt voksent.

Jeg var selv et slikt
barn, og jeg ser klart
idag hvilken enorm rol-
le min kritiske, autori-
tere og dominerende
mor har spilt for min
ulykkelige utvikling.
Men psykopat er hun
ikke. Det veere seg langt

ifra.
C.5S.E

De nekter skyld

Nar man lever sammen
med en psykopat, kan
man havne | de mest bi-
sarre situasjoner. Mang
en gang kan man f4 lyst
til a klype seg i armen
for & se om det er sant
det man opplever med
en psykopat. I min erfa-
ring med psykopater
har jeg lagt merke til at
de har lett for & bli hys-
teriske. Det kan vaere en
forsiktig kritikk, et
spersmal de ikke liker,
eller at de blir grepet |
en legn. I slike tilfeller
gar de raskt til angrep.
Deres motto synes
veere at angrep er det
beste forsvar. Milet er
a fa den uskyldige til &
bli skyldig. Eksempel:
Min «psykopat» ble ra-
sende over en bagatell
0og kom mot meg for &
sld. Jeg holdt hendene
mine opp for ansiktet
for 4 beskytte meg. Han
slo hardt, sa jeg nesten
svimte av, Efterpa fikk
jeg here at det var jeg
som hadde slAtt meg
selv. Jo, det var jo mine
hender som slo meg i
hodet, men det var jo
takket vaere hans an-

Brep. G.G.

Man blir aldri fri

For alle dem som lever
eller har levd med en
psykopat, ma det vare
befriende A lese om det-
te i sA enkle og forstde-
lige ordelag som i Jeg-
spalten nummer én. Je
tenker da ikke minst p
alle dem som bare har
en tdket forestilling om
at noe ma vare galt
med den man lever tett
sammen med. Men jeg
er uenig med Mills pd
ett punkt. En psykopat
kan man aldri helt rom-
me fra. Man blir aldri
fri. Iallfall ikke for
kistelokket er skrudd
pa. Jeg tenker da spesi-
elt pd de bind man har
til eget barn som er
psykopat.

Vennlig hilsen G.T.




