Psykopatens
motstandslam-
mende sjarm

Dere skiver s mye om
angst, det er angst opp
og angst i mente. Men
hvem er det egentlig
som skaper all denne
angsten? Jo, det er som
oftest psykopaten, det.
En psykopatisk far el-
ler ektemann, en sjef,
laarer eller nabo. Over-
alt finnes de, Som sjefer
eller ledere kan de kla-
re 4 ta knekken pA man-
ge i lopet av sin virke-
tld

Es}rknpat ma ha
noen a tyrannisere for
selv 4 trives. Han blir
sjelden avslert — pa
grunn av sin sluhet.
Han vokter seg vel for &
drive sitt tyranni i det
Apne. Han vil med sik-
kert instinkt vite nar
han mi «legge inn Are-
ne», vel 4 merke for en
tid, for derefter 4 kom-
me igjen fra en annen
innfallsvinkel og sl til
pé ny. Utrettelig og
med en enorm energil
tyranniserer psykopa-
ten sitt offer, glerne
med perioder av snill-
het og generesitet slik
at offeret tror det er
over. Men det hender
aldri. Det er bare pau-
ser mellom slagene for
psykopaten. Han tror
alltid fullt og fast pa
sine legner, og kan spil-
le virkelig indignert og
forurettet selv. Som of-
test er de glimrende
skuespillere og dertil
intelligente. Med andre
ord, virkelig farlige, da
de har en egen evne til 4
fremstille seg selv som
offer. De ferer gjerne
rettssaker, og er villige
til & bruke store sum-
mer pa 4 knekke sine
smotstanderes, det vil

ustrasjon: Kdre Bondesen.

si de som ikke er villige
til & boye seg og finne
seg | deres tyranni og
utbytting. Hvis du ikke
hele tiden spiller med
en psykopat, er han din
fiende, og vil aldri tilgi
din motstand — hvor
uskyldig den enn matte
vare. Psykopaten vil
finne tilfredsstillelse i &
bldse opp saken for & fA
sin stimulans | krangel,
trette og forfelgelse. In-
gen sak er for liten til &
skaffe psyvkopaten sti-
mulans.

Psykopaten har en to-
tal mangel pd samvit-
tighetssans og mangler
innsyn i egen psyke. Det
er nettngg dette som er
hans sykdom/!!! Han har
aldri noen felelse av an-
ger selv om han skulle
bli avslert og bli fortalt
hvilken skade han har
forArsaket ved sin opp-
forsel. Tvert imot vil en

sykopat da bli stimu-

ert til «& snu pa flisa»
slik at mange ved &
here pA psykopatens
forklaring, tror det er
han som er offeret. Her
ligger mye av hemme-
ligheten ved at psyko-
patene sa sjelden blir
avslert. De har en mot-
standslammende sjarm

som selv erfarne leger,
dommere

handling som kan kure-
re psykopaten. Det er
karaktertrekk si sterke
at en psykopats tyranni
forst holder opp néar
hans kistelokk blir
skrudd pa. Derfor er det
bare én ting & gjere nir
man blir utsatt for dis-
se, de verste menneske-
ne som finnes pA denne
jord, det er & komme
ﬂeg‘vekk fra dem.
or én tln% r nemhg
ppeklart:

pa}rkupat a.lltid psy 0-
pat,

Det ber iallfall legene
erkjenne efterhvert.

Med hilsen
Auvgust Jacobsen Mills.

Det er riktig at vi skri-
ver mye om angst.
Angstiidelser er ut-
bredt, og angst domine-
rer som problem i le-
serinnleggene. Psyko-
pats eller psykopatisk
adferd er nok ogsa ut-
bred!. Vi har behandlet
dette problemet flere
ganger, senest i Jeg-
spaltene nr. 46, 38 og 21.
Vi lar brevet ditt std
ubesvart denne gangen,
og avventer eventuelle
leserreaksjoner.

Likevel er det fristen-
de a gi felgende kom-
mentar om angst og
psykopati: Det er riktig
at psykopater skaper
angst blant sine med-
mennesker. Det er noe
av psykopatiens «ve-
sen« at de mer er til
plage for andre enn for
seqg selv. Men det er feil
a tilskrive psykopatene
ansvaret for de fleste
angstlidelser. Alvorlige
angstlidelser har ofte
sin rot i dype felelses-
messige forstyrrelser i
tidlig barndom. Men det
er tkke noe holdepunkt
for d sial slike folelses-
messige problemer opp-
star fordi foreidrene er
psykopater. Ulike un-
dersekelser tyder sna-
reve pa at de er i mind-
retail.
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og politifolk
rett og slett
faller for.
En psyko-
at far de
este over
pa sin side.
Hans spill
er s utspe-
kulert og
raffinert at
det skal me-
get erfarne
folk til for &
avslere en
psykopat.
Dessverre
finnes det
ingen medi-
sin eller be-
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