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vorfor er det slik at
mobberen velger den
svakeste, eller den
som for tiden er | nede,
nir han eller hun skal finne
seg et passende offer?

Jeg har valgt 4 kalle dette

-‘ for smobbingens mysteri-
ume, fordl jeg tror at forsta-
elsen av mobbingens egent-
:‘ige dynamikk skjuler seg
er.

Hvorfor velger ikke store
Og hensynslose Martin klas-
sens nestleder Jens og for-
soker seg pA ham, som ville
vaere en utfordring? Hvorfor
tar han | stedet Olav, som er
redd av seg, har lett for &
grile og dessuten er hjer-
teoperert som barn?

Hvorfor velger ikke den
voksne mobberen den litt
viktige og oppkjeftige lager-
lederen, som han har like
| | under seg, | stedet for & ta
ham som alltid har vert
stakkarslig. Og som nd om-

.

trent serger seg til dede ef-
i | terat sennen ble
trafikkulykke?

drept | en

Det er min pAstand at det
ma veere maksimal avstand | |
mellom offer og utover for
at det fanger mobberen, gir
ham nok glede og provose-
rer ham tilstrekkelig. Jeg
har dermed antydet tre mo-
tivkilder i mobberen: Han
blir fanget av en uimotsta-
elig trang til & ta den svake,

. Mobbing har alltid eksistert.
Men det er forst i de senere &r man
har satt navn pa fenomenet.

| 60 |

han finner en sterk glede
ved 4 gjore det, og han foler
seg sA forurettet av offerets
vieremdte at selve provoka-
sjonen rettferdiggjor hand-
lingen som felger.

— Er alle med pd dette?

— Nel, det er én spesiell
som starter det hele. Ingen
glor noe for A hjelpe meg.
Av og til hjelper de ham.
Det vil sl, de utferer det han
sler de skal gjore med meg,
de viger ikke annet enn 4
adlyde.

— Han som gjor dette, da,
hvordan er han?

— Han er stor og sterk og
sd tar han aldri hensyn. Alle
ma boye seg for ham. Jeg
tror lkke han kjenner det

Det som fanger mobberen
er at svakheten hos offe-
ret treffer det lag hvor hans
egen litenhet og angst befin-
ner seg. Hans personlighets-
struktur nekter ham 4 ha di-
rekte kontakt med denne de-
len av seg selv. Mobbingen

ﬂf !I;::Ib:?'en up:lg:;:ﬁ:rt; inni seg ndr han piner eller
glede fordi hans selvfolelse _ | fdrer andre. Jeg tror han er
nt:lger omvendt proporsjo- psykopat!
1 —
Ear Eﬁg&ﬂ;%mrﬁ Hvum er disse to guttene —
plageren og hans offer?

ken hos voldtektsforbrytere,
har man avdekket at beho-
vet for absolutt makt over

€N annen person er en ster-
kere drivkraft enn det

Alfred er enebarn, Han
var sterkt ensket, og for-
eldrene hadde ventet pA
ham | over ti Ar. De er med
andre ord litt eldre enn

beren blir provosert til sine
handlinger, er det fordi han
klart oppfatter at offeret
nettopp har fatt den barn-

Alfred er henvist til psyko-
log av skolelegen grun-
net hodepine og mavepla-
ger. Han er elleve Ar, liten

k4
.

;:l::uelle element | handlin- gnmmun han selv mistet. of tynn. Snakker forsiktig, glennomsanittsforeldrene til
it s i et er mer enn synlig | offe- | nesten hviskende, kan virke 11-Aringer. De har alltid lest
i alla kantef'rde:f:f' o 'El:t :;?n’ ;frrem&l;e ;.t hm;} eller | litt redd av seg, ser ned. Han | for Alfred. Ofte gitt turer
: opplevd nierhet, far thArer | oynene ndr je med ham. Gitt h .
kun den storst mulige for- omhet og voksen verdsettel- | s . : o
* | sper ham om han blir mob- | klaring pd alt. Han er blitt
:ﬁ:ﬁl;:-lfilﬂr I.E;lertﬁr kedeb se gjennom sin oppvekst. bet og om hva det er de glor, be:ukytﬁ: mot sterke opple-
glede. mo Ved A nedverdige den andre | helt konkret. med ham p velser, De har sladtt av TV |

fAr han ikke bare hevn, men

skolen o len.
han far vist at han er den PR% ¥Sh

tide og kranglet efterat han
-~ De jager meg under

har lagt seg. De har latt

som har fatt de verdifulle dusjen med klerne pA. NAr | ham gl av lomme
ngene
egenskapene. Det er farlig 4 | det er noen som skal straf- sine tﬁl fattige harfu svnrt
vare slik som offeret. fes for noe, er det en som pe- | meget stolt av ham ndr han
Slik blir mobberen farlig. | ker ut meg og de setter | har organisert basarer for

Han er drevet av ubevisste

ang. Alle ler, De
krefter som fremfor alt ma gang stenger

Redd Barna. De har trostet
meg inne gi toalettet ogsi. ;

benekte svakhet. Han kan Jeg ma std | en krok. De fyl-
bli avhengig av gleden over | ler vottene med sne Og piner
egen storhet ved 4 oppleve dem pA meg og truer meg

andres ynkelighet. I tillegg
har han et brennende hevn-
motiv. Dersom han er et
misfornoyd menneske med
svake bremser, er psyko-
paten like om hjernet.

til A gA med dem hele velen
hjem.
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Hvorfor er det alltid den svakeste
som blir mobbet? Hvorfor alltid
den som gar stillest i derene?

| am |

ham pd sengekanten nir
han har gritt over at det

Ordliste

fortsatt er barn som sulter Mobbing: Nir en person

efterat han har sendt sine over tid blir fysisk eller psy-

ponger. kisk plaget og/eller trakas-
Adolf har gitt for lut og sert av enkeltpersoner og

kaldt vann, Ingen hadde tid
pd sengekanten, og ndr han
grit, fikk han beskjed om
ikke & veere sd dum neste
gang, dessuten mi slutte A&
grine oyeblikkelig. Var han
ikke gutt?

medlopere eller av en hel
gruppe.

Psykopat: Person som har
varig svekkede evner til &
knytte seg til personer pa en
forpliktende mite. Er ogsé

NAr moren hans grit, fikk skadet | evnen til & fole
hun ogsd beskjed om A slut- ey medlidenhet og har ofte et
te, ellers skulle hun {4 en ' 3:__ ... sterkt behov for & under-
omgang til. Det hendte hun i Ak - £ irykke andre.
fikk en allikevel, selv om - — LR, s .- .~
hun sluttet. g B | ‘ Benekting: Psykisk for-
b Emaa T , e/ - | svarsmekanisme som trer |
| kan idag trekke opp en - kraft for A fjerne tanker og
: forestillinger fra bevissthe-
videre teoretisk ramme
for en utvidet forstdelse av | opptak fra barnehaven, stu- ndre forskere studerte ten fordi de vekker for me-
sdvel mobberens adferd derte man femdringens inn- dem under tre Ar pA den | B®! angst og avsky.
som dens positive motpol, levelsesevne og hjelpead- maten at modrene dikterte | gy, pu):
nemlig hjelpsomhet, innle- ferd. Konklusjonen var klar: | inn rapporter om folelses- - Evoen ti & leve 'Eg
De f1 : e inn | en annens tanker og fo
velse og godhet. Denne nye este femaringene had- | pregede begivenheter umid- | jaiger pA en positiv méte for

forskningen angdende vire | de en utviklet evne til A fole | delbart efterat de hadde

A hjelpe og stette personer

kjwere barn har fAtt mange | med andre nir de hadde det | funnet sted innen famille- som har det vondt.

navn: Noen har kalt det stu- | vondt. De fleste hadde ogsd | kretsen. I noen av underso-

diet av altrulsme, andre klare impulser til & hjelpe kelsene hadde modrene gitt | Altrulsme: Nestekjerlighet
forskning | utvikling av dem som var | ned eller pa kurs | seks uker og Lert som bestdr | at man hjelper
hjelpeadferd, atter andre hadde det trist, Selv om observasjon, men de visste den som mitte trenge det
har kalt det undersokelser sammenhengen mellom overhodet lkke hvilke teori- | uten tanke for giengjeldelse
av innlevelsesevnen. Den innlevel og hjulpet ikke all- | er forskerne arbeidet med. eller gienydelse.
hovedbetegnelsen som er tid var like klar, hadde bar- | Barnas alder var fra tre Ar

blitt stiende, er empatl, det | na tydeligvis utviklet innle- | og ned til seks mineder. Prososial adferd: Betegnel-
vil sl evnen til innlevelse og | velsesevnen for fylte fem Ar. Hva finner forskerne nAr | 8¢ for adferd preget av
prososial adferd, det aktive Det var to Ar foran Freud. | de skriver av bindene som | vennlighet og hjelpsomhet

resultat av innlevelsen.

Dersom man tok utgangs-
punkt | de to store, nemlii
Freud og Plaget, skulle sa-
vel overjeget (samvittighe-
ten) som evnen til & sette
seg inn | en annens posisjon
forst utvikle seg omkring
skolealder. Den nyere forsk-
ning vi her kan glennomgA,
har pA det sterkeste utford-
ret disse vaneforestillingene
om alder for innleveise,

Ved hjelp av tester, histo-
rier som skulle ferdigfortel-
les av barnet, samt video-

'y Hl. Ha. Ha

Forskerne gikk videre ned-

dier og si pA trefringene.
De fant ingen vesensafor-

og tredringer hva angikk

var forskjeller naturlig for
alderstrinnene, men ellers

ne, de fleste, fremviste en
aktiv empatl og et mobili-
serbart hjelpemonster nir
noen | deres nierhet ikke
hadde det si godt.

over aldersstigen | sine stu-
skjeller mellom femdringer
evnen til innlevelse og det &

vise aktiv hjelpeadferd. Det

ikke. Det vil sl at tredringe-

meadrene moysommelig har
snakket inn? Jo, helt ned til
ti-mineders alder finner
man klare reaksjoner pre-
get av uro hos barnet («dis-
tresss) ndr noen andre |
rommet, det viere seg barn
eller voksen, gir uttrykk for
at han eller hun lkke har det
s bra. Det kunne skje helt
konkret ved hoylytt ston-
ning, Apenbar oppgitthet
eller grat.

Fra det oyeblikk barnet
kan gd, da gjerne like over

ettArsstadiet, nermer det
-
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overfor enkelte sAvel som
grupper. Motpolen til pro
sosial adferd er asosial eller
anda sterkere anti-sosial ad-
ferd.

Overjeget: Betegnelse hos
Freud for 4 beskrive at de
yire normer og pabud tas
opp i personligheten og blir
til en struktur som gir sig-
naler nar man har gjort noe
galt mot normene eller har
skadel /sdret et annet men-
neske.

Kognitiv: Forstandsmessig,
det vi kan forstA intellek-
tuelt.

Emos jonell: Folelsesmes-
sig, det vi oppfatter via vare

folelser,

aState-tralts: Amerikansk
forkortelse for en omfatten-
de og langvarig debatt om 1
hvor stor grad det er etab-
lerte personlighetstrekk
som bestemmer vire reak-
sjoner eller om det er situa-
sjonsfaktorene som er ut-
slagsgivende. Serlig aktiv
har denne diskusjonen vart
nir det gjelder forstiaelsen
av aggressiv adferd.




