Tyrann
med farhg

sjarm

Han finnes i alle mil-
joer, har ofte stor suk-
5€5 Og mye sjarm.
Flan kan veere det
svenskene kaller en
«s0l-0g-var-manns,
eller en fremgangsrik
karriéremann,
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Vi tenker pA -paykopatens;
en av de fA paykiatriske dl-
agnoser som har glidd Inn |
daglig tale. Ordet stir for
innbegrepet av  henaynalos,
egoistisk of aggresslv opp-

qreden. Men | paykiatrien
fhaisterer lkke paykopaten
Tenger. V1 har slmpelthen

brukt opp begrepet for fagfol-
kene,

Ordet «paykopat= er blitt
sd belastel at det Ikke lenger
brukes | payklatrien. 1 stedet
bruker vl nd begrepet «per-
sonlighetsavviks=, som betyr
al ett eller flere trekk wved
personligheten glennom lang
tid er fremiredende og llte
smidlg. Gjelder det for eks-
empel mistenksomhet, vil en
sllk person alltld vere pd
vakt, aldrl ha tillit tll noen,
og aldrl betro seg til noen.

Dette sler forsteamanuen-
sis Alv A. Dahl ved Paykl-
atrisk institutt, Univeraitetet
| Oslo. Han er noye med & pA-
peke at vi mA skille mellom

alvorlige og letlere person-
lighetaavvik. Den forste
gruppen er folk som fAr store
problemer med omverdenen,
serlig fordl alkohol- og stolf-
misbruk ofte kommer 1 til-
legg. 1 denne gruppen herer
paykopatene til. Lettere per-
sonlighetsavvlk kallea ka-
raklernevrose. Det omfatter
vieremAler som er mer pre-
get av hemninger. Man har
vanskelig for A felge Impul-
ser, for A slippe loa fantasl,
kjmrlighel, oav.

Mangler bremser.

- 1 korthet kan man sl at
paykopaten ikke har brem-
ser, mens karakternevrotike-
ren kjerer med bremsene pd,
sler Dahl. — En karakternev-
roliker har mye skyldfoelelse.
hos paykopaten er skyldfalel-
sen ofte borte, men den kan
komme meget sterktl tilbake
| korte glimt

Hvorfor greler psykopa-
ter sd ofte A tyrannisere sine
omgivelser?

En del av dem er svert
flinke til A snakke for seg. De
er intense, og mange har stor
ajarm. Samtidig blir de fort
aggressive ndr de moter
motstand, og de driver ofte
meget raffinerte former for
psyklsk terrror. Folk blir
ganske enkelt redd dem.

a3ol-og-vAr-mannens som
sjarmerer enslige, velstden-
de kvinner og lurer fra dem
pengene er ett eksempel.
Henasynslosheten overfor
andre mennesker er typlask
de tenker Ikke pA andres fo-
lelser; er bare opplatl av
egen vinning. De samme
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egenskapene Kan gl paykopa-
ten stor suksess for eksempeal
| forretningslivel. Det er
ogsll nerliggende A tro at en
del, men lkke alle, Incest-
utevere of hustrumishandle-
re har pasykopatiske trekk.

Plager de n®2rmeste,

Hvordan kjlenner man
igjen en paykopat?

1 grove tilfelle er det re-
latlvt lett. Det som teller er
hvordan man opptrer | for-
hald til andre. Et kjennetegn
er at men plager sine nerme-
ste, for eksempel med sin
hensynslashet, og lkke greler
A endre sin opplorasel, men
tvertimot skylder pd alle
andre.

NAr en person konsekvent
hevder at det er deg det er
noe galt med, uansett sltua-
sjonen, kan du begynne A
lure. Det akal to tll enhver
konflikt, og noe av «akyldens
har man alltid selv, men det
blir en rest Igjen som md
komme fra den andre. Kom-
mer du Ingen vel, selv om du
tar opp konkrete eplsoder
med vedkommende, mA du |
alle fall gjore det klart for
deg selv at det lkke bare er
deg det er noe galt med.

Ikke alltid sykdom.
Alle har vl grader av de

samme egenakapene som

kjennetegner en  paykopat.

Det er forst nAr de blir over-
drevne og dominerende at vi
kaller dem personlighetsav-
vik. 8elv | slike tilfelle er per-
sonen lkke nedvendigvis ayk.
Personlighetaavvik blir ferst
definert som sykdom ndr
vedkommende selv eller om-
givelsene lider under tilstan-
den.

- Hvordan er mullghetene
for behandling?

Behandling er lkke lett,
fordl alle personlighetsavvik
cr lite beviaste for dem det
gjelder. Alle har vi det slik at
vl vel om en del trekk ved oas
selv, og lkke om andre. De
irekkene vl lkke vet om, er
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det ofte ubchagellg & fA pi-
pekt, selv av gode venner. Og
man soker jo lkke hqug uten
at man feler at man har et
problem.

Kommer personene forst
til behandling, kan en karak-
lnrne:lmue IE"’: vemintllg bed-
re ved paykoterapl, gruppe-
terapl eller lnd‘wll?dunii:I tgf':r
pl. Gjelder det alvorllg per-
sonlighetsavvik, er saken
vanskellgere, blant annet for-
di stoffmisbruk og kriminall-
tet sA ofte er med | bildet.

Tydeligst hos eldre

Paykopatl er en lldelse
som viser seg fra tendrene

of frem mot 35-Arsalderen,
of Jo tidligere man kommer
til behandling, jo bedre, pl-
peker Dahl. Personligheten
er nemlig mest amidig | ung,
voksen alder. Efterhvert som
vi blir eldre, blir alle person-
lighetstrekk mindre fleksib-
le. og derfor vankellgere A
forandre. Hoa gamle men-
nesker pd 70—80 Ar kan trekk
man fer bare [ornemmet;
sparsommelighet, mistenk-
somhel osv., bll svert merk-
bare.

Men da er det llite A
oppnd med behandling, selv
om det kan vere et stort pro-
blem for dem som har om-
sorgen for de gamle.



