En likesinnet

Da jeg selv har gjennomlevd
det inferno & vare gift med en
Ess'kupﬂl i mange Ar, men er

ommet meg ut av det, kan
signaturen «Et offer« kontakte
meg — hvis De onsker en 4
snakke med om situasjonen,
Redaksjonen har min adresse
og mitt telefonnummer.

M. B.

Psykopati er
en sykdom

I et innlegg | Lesernes mening
29. desember har «Et offer» et
angrep pd psykopatene. Ved-
kommende pAstdr at hun har
fatt hjelp av en flink og hygge-
lig psvkiater. Man skulle ha
lov til & forvente at Iinnsende-
ren | det minste gjennom den-
ne utmerkede psykiater hadde
fAtt nodvendig og tilsynelaten-
de hoyst pakrevet opplysning
om hva psykopatli skyldes.
Kort sagt er psykopati en
medfodt sykdom (som regel),
en sjelelig lidelse, og nar den
ikke er medfodt, kan den opp-
std ved hodeskader cller for-
skjellige hjernelidelser. Psy-
kopati er siledes en meget al-
vorlig og ofte livshemmende
sykdom.

Det er mange mennesker
som er blitt sterke, i ordets dy-
peste forstand, ved 4 mdtle
leve et liv med en psykopat —
nar man ser og bedommer det
som e¢n ulykkelig syvkdom.
Kjmrligheten overvinner me-
get, medynk og forstdelse
kommer med. Psykopatl er
ikke uhelbredelig. Uhelbrede-
lig er psykopatl hvis sykdom-
men far feil behandling enten
psykologisk eller psykiatrisk.
Jeg dommer ingen leger, men
jeg dommer omgivelsene som
ser pa psykopaten som en
«tulling» og en belastning pé
samfunnet. Psykopati er intet
mysterium, ikke noe mer enn
en virkelig alvorlig sykdom
som mi ha adckvat behand-
ling.

Siste avsnitt | innlegget er
en fordommelse av syke men-
nesker som ikke bor std
uimotsagt. Vis dette innlegget
til Deres hyggelige psykiater,
han vel sannsynligvis hvem
jeg er fra mitt arbeide i alko-
holistomsorgen. Mange alko-
holikere er ogsd psykopater,
men det {innes redning.

Thormod Sommerfeldt

Medmennesker
blir stemplet

Svar til vedkommende som
skrev om «Psykopatenes ofre«
den 29, desember 1979. | stedet
for en forening for «ofrene«
som De foresldr, hvorfor Ikke
oppgl navn og adresse til De-
res flinke og hyggelige psy-
kiater? Da kan han fA en chan-
s¢ til & hjelpe andre lidende
som Dem, til & sette stempel
pa et medmenneske.

Jeg géar ut fra at det er De
som bedommer Deres forhen-
vierende cktemake som «psy-
kopat~, og at De har fAtt med-
hold av den hyggelige psyki-
ater,

AA er forovrig en sammen-
slutning av alkoholikere og
ikke alkoholikeres ofre (fami-
lie ete.), men det vet De sik-

kert.
Leser
Flere lesere har fAlt komme
til orde | forbindelse med dette
bAdde vanskelige og folelsesla-
dede emne, som | realiteten
bor utdypes av fagfolk (medi-
sinske eksperter). VI avslutter
derfor meningsulvekslingen.
Red.



