Hvordan leve
med en psykopat?

Helt uerfaren gikk feqg inn i ek-
teskapet med mine egne drommer
og forutsetninger.

Men hveor var mine foreldre og
venner da jeg var ung og forelskef®
Merket de ingenting” De var rel
ikke blendet ar kjorliohet. Hvorior
var det ingen som adrarte meg’
Var det ingen med et ulykkelig k-
teskap bak seg som kunne forteile
meg litt fra den andre siden?
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NEI, det var ingen som fortalte
At ens eclskede kunne lyve, sl og
true, gjore for-
sok ph & forkor-
te ens liv mens
man ane at ens
barna | armene.
Hvordan kunne
mn ane at ens
ungdoms  rls-
kede skulle
komme beruset
hjem veere ulro
og til og med ta
eden andres med
hjem og vise frem for famdlien?
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BARNA GRATER av og til, de
sliss og krangler som andre barn.
Det er ubehagelig & hore pa, og noe
mé gjores. Han slir dem — harct!
Alt som er ubehagellg for psykopa-
ten ma man {4 slutt pa straks, Det
lerer man scg snart, og sorger {or
at man sclv og barna graler of
krangler minst mulig ndr psykopa-
ten er tilstede, for at barna ikke
skal ide for megen overlast, Barna
blir nervose og krakilske. Hjulet or
igang.
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HVA I ALLVERDEN skal man
glore? Lege er blitt oppsokt, ogsi
prest ofg psykiater. Psykiateren
sendte et brev hjem hvor det sto at
hvis lkke ektefellen sluttet med &
veere brutal, kunne man skifte 1is |
doren. Legen ble oppsokt pd grunn
av hyppige anfall av smerter | ven-
sire side, seerlig efter opprivende
scener. Nei, sa legen, ingen «teknisk
feils.
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PRESTEN. hva hadde s han 4
s1? Jo. man mitte liere seg & leve
med sitt kors.

Men hvordan lerer man seg del?

Hvordan blir man tadlmodig, blid,
oppolrende, noysom bide pkono-
misk og [olelsesmessig?

Hvordan lerer man seg 4 late
som man lever | el almindelig bra
ekteskap overfor slekt, venner og
naboer?

Hvordan unngir man a% scener
oppstdr ndr bama cr tilstede nir
psykopaten v11 trette, vil klage pd
maten ti alle miltidene?

Hva gjor man selv for noc gall?

Hvor strekker man jkke tll?

Hvordan lerer man scg & leve
med en psykopat?

Hva med barnall!

allans husirus




