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Vardnad/Boende

Bente och Gunnar Oberg om vixelvist boende

Bente och Gunnar Oberg har arbetat som familjeterapeuter i fyra decennier. De har
just skrivit fardigt boken om sitt sista forskningsprojekt, och de har kommit fram till
foljande.

Det finns inte ndgra som helst beldgg for fordomen att det oftare gdr illa for barn
vars foraldrar har skilt sig &n for barn frdn k&rnfamiljer. Om mannen och kvinnan gér
sitt basta for att forsonas och visa varandra respekt och fortsatter att vara
narvarande som foréldrar - da gar det oftast valdigt bra for barnen.

Makarna Oberg ger sitt fulla stéd till det vaxande antal kvinnor och man som efter
separationen valjer att I3ta barnen bo véxelvis hos bdda i ungefar lika 18nga perioder.
De som hévdar att vaxelboendet &r skadligt fér barnen far inget stéd av dem.

De anser att vaxelvist boende &r framtidsmodellen. Moderna manniskor forstar att
barn behéver b&de mamma och pappa i sin vardag. Om ett barn inte traffar sin pappa
oftare an varannan helg blir han forr eller senare en framling for barnet. Relationen
tunnas ut; nar barnet kommer in i puberteten ar risken stor att de tappar kontakten.
Och smartan att forlora en férdlder ar enorm.

Detta ar en mycket storre fara an de praktiska bekymmer som ett vaxelboende
innebar.

For 20 ar sedan besdkte och intervjuade Bente och Gunnar Oberg 60 franskilda
foraldrapar och deras 85 barn som d& var i &ldern 5-17 &r. Familjerna hade valts ut
genom lottning; foraldraparen utgjorde ett stickprov av alla de par i Storstockholm
som hade separerat under dren 1978 och 1982 och valt gemensam vérdnad om
barnen.

De har sokt upp 50 av de 85 barnen som de intervjuade p8 1980-talet; 25 man och
25 kvinnor i &ldern 23-39 &r har besokts i sina hem och intervjuats i flera timmar om
uppvéaxten och livet.

Det visade sig att det har gatt bra for de allra flesta. 44 av barnen har inte haft
nagra sarskilda sociala eller psykiska problem. Ovriga fem, som haft olika sociala
problem, har nu familjer och jobb och fungerar bra i samhallet.

Med den nya undersékningen i ryggen har familjeterapeuterna blivit annu starkare
foresprakare for 16sningen att 1ata barnen bo vaxelvis hos bada foraldrarna.

Av de 50 personer som nu har blivit djupintervjuade har 27 bott vaxelvis hos sina
féraldrar under hela eller stora delar av barndomen, och makarna Oberg hittade inga
sarskilda psykiska eller sociala problem hos dem. Inte mindre an 36 av de 50 skulle
sjalva vélja att I3ta sina egna barn bo véxelvis efter en eventuell separation. S3
tycker alltsd barnen sjélva - de verkliga experterna.

Tre krav maste dock vara uppfyllda for att barn som har tvd hem ska ma bra i
langden.

For det forsta bor foraldrarna bo ganska nara varandra. Om avstadndet &r mindre &n
nagra f& kilometer fungerar det oftast véldigt bra, men om féréldrarna har flera mil
mellan sig dd &r det uteslutet att barnen bor véxelvis. D& maste de ha tva
uppséttningar av vénner och kanske gd pa forskola pa tva olika stallen vilket blir for
pafrestande. Om man vill att barnen ska bo hos bada far man se till att bo nara
varandra.

Det andra kravet &r att bada foraldrarna, och inte minst barnen sjélva, vill bo
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vaxelvist.

Den tredje, och allra viktigaste forutsattningen, ar att relationen mellan féraldrarna
praglas av respekt. Nara vanner maste de inte vara, men de far inte vara fiender sa
att barnet blir en "boll som sl&s mellan tva slagtrdn”, som en av de intervjuade
mannen sade om sin uppvaxt.

Det fina med l6sningen att I&ta barnen bo omvéxlande hos b&da &r, enligt makarna
Oberg, att ingen har vunnit, ingen har férlorat; ingen ar upphdjd, ingen degraderad.

Bada behévs och méste ta ansvar. Vaxelvist boende kréaver tata, vardagliga kontakter
mellan mannen och kvinnan och fungerar som en skola i samarbete.

Det finns kritiker som h&vdar att barn, som pendlar mellan tvd hem, riskerar att bli
splittrade och f& det svart med anknytningen till foraldrarna. Detta skulle i sin tur
kunna leda till att deras form&ga att skapa djupa relationer férsamras.

S&dana problem beror inte, enligt makarna Oberg, pa det vaxelboendet i sig utan pd
att foraldrarna har varit fiender och formorkat barnens liv. Det &r farligt for ett barn
att leva i terrorbalansen mellan en man och en kvinna som hatar varandra. Fiendskap
eller i alla fall bristande respekt férekommer ju ocksd inom karnfamiljer. Och den
sortens forgiftade relationer ar allra vanligast i spruckna familjer dar barnet bor hos
den ena foraldern och bara ibland far umgds med den andra.

Bente och Gunnar Oberg anser att man mycket val kan 18ta s& sma barn som
ettdringar bo vaxelvis - under forutsattning att de kanner sig trygga hos bade
mamma och pappa. I bérjan maste perioderna vara korta. Sm& barn maste f3 tréffa
bada foraldrarna flera génger i veckan. Senare kan perioderna successivt forlangas.

Men barns behov forandras fran &r till &r. Mdnga barn som bor véxelvis landar hos
den ena foraldern ndgon gang i de dvre tondren. Det &r viktigt att vara féljsam. Da
och d& bér man satta sig ner med barnen och prata om hur de har det - och vara
Oppen for forandringar.

Kalla:
DN 2002-03-13
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