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skilt viktigt inom ett filt dir undersokningsmetoderna dr kostsam-
ma, och undersokningsgrupperna i enskilda studier darfor 1 allmin-
het ir smi. Tillsammans med sina kolleger Femmie Juffer och Ma-
rian Bakermans-Kranenburg har han ocksi utvecklat och provat
anknytningsteoribaserade interventionsmetoder for bland annat
adoptivforildrar, vilket vi beskriver i kapitel 4.

Begreppet anknytning
I Nationalencyklopedin definieras anknytning som att st i forbindel-
se med nigon storre helhet, exempelvis att busslinjen mellan Skene
och Géteborg anknyter till jirnvigen mellan Goteborg och Stock-
holm. Nir begreppet anknytning anvinds inom utvecklingspsykolo-
gin ir det en svensk dversittning av det engelska begreppet attach-
ment, med betoning just pi betydelsen av nigot mindre som hinger
ihop med och ir beroende av ndgot storre. Teorin behandlar ocksa
samspelet mellan anknytning och omvirdnad. Samspelet innefattar
forilderns, eller en annan omvirdnadspersons, villighet och for-
miga att stédja barnets behov savil av beskydd, trést och trygghet i
utsatta situationer som av att fi utforska virlden under rimligt sakra
betingelser nir detta ir méjligt. Anknytningen forstis bist som en
relationsspecifik process mellan foralder och barn under spadbarns-
iret, som under forsta halvan av det andra levnadsiret resulterar 1 ett
mitbart psykologiskt "band” dem emellan. Teorin beskriver ocksa
hur anknytningen successivt utvecklas till mentala representationer
hos barnet — av barnet sjilvt — av viktiga nirstiende och samspelet
dem emellan. Dessa representationer kallas inre arbetsmodeller (IAM).
I och med att anknytningen blir representerad i form av mentala
modeller, blir den ocks till en viktig bestindsdel i personlighetsut-
vecklingen och fir pi si sitt betydelse for hela den fortsatta utveck-
lingen, i synnerhet vad giller nira kinslomissiga relationer.
Anknytningsteorin ansigs i minga 4r vara “alltfor biologisk™,
vilket kan synas mirkligt eftersom teorin, som vi beskrev utforligt 1
forra boken, vixte fram som ett sitt att betona miljoéns — 1 motsats
till drifternas och de infantila fantasiernas — betydelse for barnets
utveckling. Det Bowlby sokte, och fann, 1 evolutionsbiologin var
anknytningens grundliggande indamil och motivation.
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Anknytningens evolutionsbiologiska bas

For den minskliga arten, liksom for 6vriga diggdjur dir honan inte
fir si minga ungar under sin reproduktiva tid, ir omhindertagandet
och skyddet av avkomman av stor betydelse. For att “investeringen”
i foraldraskap ska vara “16nsam”, ir det viktigt att ungarna inte bara
overlever de forsta dren, utan ocksi lir sig vad som krivs for att ni
reproduktionsmogen alder, hitta en partner, para sig och kunna ta
hand om avkomman. Det ir ju forst om detta sker som den egna
forildrainvesteringen “forrintas” i form av att generna fors vidare.

Eftersom minniskobarnet fods mer ofullginget och dirmed ir
skdrare dn andra diggdjur, ir den tidiga relationen mellan spidbar-
net och dess nirmaste virdare extra betydelsefull. De forsta mina-
derna i livet dr spidbarnet for sin 6verlevnad helt beroende av att en
vuxen varmer, matar och beskyddar det. I den typ av samhillen dir
den minskliga arten utvecklades, levde vira forfider ett kring-
vandrande liv som jigare och samlare. Till skillnad frin djur som
t.ex. rivar och kaniner har minniskan inte haft nigot gryt, nigon
bohila eller lya dir ungarna har kunnat gémmas undan i sikerhet
och virma varandra, medan honan ir ute och jagar eller iter for att
sjdlv 6verleva och kunna ge di. Minniskobarnets éverlevnad, och si
smaningom ocksi upplevelsen av trygghet, har alltid varit beroende
av kroppslig nirhet till en beskyddande vuxen. Bowlbys slutsats var
att barnet maste vara utrustat med ett beteendesystem vars funktion
ar att frimja tillricklig nirhet till den huvudsakliga virdaren, si att
forildrabeskyddet underlittas (Bowlby, 1069/1982). Detta blir sir-
skilt tydligt under andra halvan av barnets forsta levnadsar, da kryp-
formigan utvecklas. Utan ett beteendesystem som varnar barnet
skulle det, drivet av sin obandiga nyfikenhet och upptickarlusta, an-
nars kunna forsvinna utom synhill frin forildern och riskera att
skada sig eller bli uppitet av ett rovdjur.

En konsekvens av anknytningens evolutionsbiologiska bas, som
har stor betydelse inte minst kliniskt, 4r att den ir tvingande, pi
samma sitt som andra biologiskt grundade behov (mat, sexualitet).
Anknytningen liknar prigling hos andra djurarter 1 sa matto att den
sker automatiskt, instinktivt, pa basis av fysisk kontakt mellan spad-
barn och virdare. Spidbarn kan alltsi, normalt sett, inte lita bli att
knyta an till sin vardare oavsett dennes limplighet. Det faktum att
ett barn har knutit an all sin foralder siger dirfor, tvirtemot vad
som ibland hivdas, inget om virdarens limplighet. Kvaliteten pa
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anknytningen, och konsekvenserna for den fortsatta utvecklingen,
varierar diremot kraftigt beroende pa hur lyhort och samstamt det
kinslomissiga samspelet mellan barnet och dess virdare dr. Mer om
detta i kommande kapitel.

Anknytning och omvérdnad
Bowlbys kollega Winnicott blev beromd for sitt begrepp good-
enough-mothering, alltsi att foraldrar inte behdver vara perfekta; det
ricker om de ir tllrickligt bra. Vad innebir det att vara tillrickligt
bra? Evolutionen bygger pi forutsittningen att det i en given miljo
finns en genomsnittligt bra omvirdnad. For minniskan innebir det
att minst en virdare svarar for att barnets grundliggande behov av
mat, sémn, virme och beskydd tillgodoses. Den tillrickligt bra var-
daren svarar ocksi rimligt lyhort och forutsigbart pa barnets signa-
ler. Det ir med en sidan omvirdnadsmiljé som generna forbereder
spidbarnet pi att samspela. Inom denna ram finns det stort utrym-
me for individuella och kulturella skillnader betriffande rutiner for
omhindertagande och uppfostran av smi barn, nigot som vi ater-
kommer till i avslutningskapitlet.

| I miljder dir omvirdnaden diremot ligger utanfor vad evolutio-
nen har forberett barn for att klara av, kan vi med ett modernt ord
siga att barn utsitts for omsorgssvikt. Barn som tvingas vixa upp 1
sidana miljder far betala ett hogt pris, 1 virsta fall i form av best-
ende brister i den kinslomissiga och sociala utvecklingen. I flera av
de foljande kapitlen tar vi upp konsekvenserna av omsorgssvikt for
smi barns utveckling.

Det viktiga med att betona anknytningens evolutionsbiologiska
bas, ir att det ger en vetenskapligt godtagbar forklaring till varfor
anknytningsbehovet ir s grundliggande Det ir en motivationell
kraft som verkar pa barn i alla minskliga kulturer, en kraft som dess-
utom de flesta forildrar har en tillrickligt bra forméga att svara pa.

Hur utvecklas anknytningen?

Reedan fostret har formaga att registrera och minnas ljudet av mam-
mans rost. Under de forsta dagarna och veckorna anvinder spad-
barnet alla sina sinnesmodaliteter (syn, horsel, lukt, smak och kin-
‘ sel) for att lira kiinna sin omgivning och de personer (foraldrarna,




1. INLEDNING

syskonen) som stindigt terkommer. Det nyfddda barnet har dock
en mycket begrinsad beteenderepertoar. Det kan inte vinda sig
eller réra pa huvudet, och de flesta kroppsrérelserna ir reflexmissigt
snarare in viljemissigt styrda. Frin bérjan bestir spidbarnets signal-
system enbart av skriket och av formigan att fista blicken under
kortare stunder. Att hora spidbarn skrika ir obehagligt, och som
vuxen vill man, nistan till varje pris, fi slut pa skriket. De flesta for-
aldrar svarar, tack och lov, pa spidbarns skrik med olika forsék att
trosta barnet. I sillsynta fall gir det diremot som vi vet riktigt illa;
d reagerar vuxna med att tysta spidbarn pa helt andra sitt.

Forstadium till anknytning. Efter en tid fir spidbarnet ocksi for-
magan att avge positiva signaler, det si kallade sociala leendet vixer
fram och glider alla som fir ta del av det. Vid ett par minaders lder
liter sig spidbarn tas om hand (t.ex. bytas blsja pa) av olika perso-
ner, och det tittar intresserat pi nistan alla som visar det intresse.
I takt med att det sociala leendet vixer fram blir det dock allt tydli-
gare att de personer som barnet kinner bist, och har haft mest po-
sitiv interaktion med, dr de som littast framkallar igenkinnande
glidjeyttringar hos barnet. Detta markerar overgangen till nista fas
1 anknytningsutvecklingen.

Anknytningen pabitjas. Efter ungefir fyra minaders lder fir for-
dldrar littare och frimlingar i allminhet allt svirare att framkalla so-
ciala leenden, och barnet bérjar nu ocksi kunna visa att det foredrar
att bli omhindertaget (t.ex. bytt blgja pd) av nigra fi personer som
barnet kinner vil. Om barnet av nigon anledning borjar skrika, fir
frimmande personer allt svirare att trésta barnet. Barnet visar alltsi
pd olika sitt att det nu ir mer selektivt, att det helt enkelt foredrar
att vara med vissa mianniskor framfor andra. Upplevelsen av att pdsa
sitt vara "utvald” av det egna spidbarnet, ir for de allra flesta forild-
rar en vildigt stark positiv upplevelse, en upplevelse som ockss for
med sig kinslan av ansvar — det ir mig barnet ir beroende av for sitt
vilmiende och sin &verlevnad. Dessa kinslor ir mycket viktiga,
eftersom de ska “bira” barn och forilder genom minga stunder av
pifrestningar (som sémnbrist, mj6lkstockning, kringel i partner-
relationen eller frinvaron av vuxenkontakter).

Under de forsta minaderna i livet, innan anknytningen utvecklats
pd riktigt, ir forilderns viktigaste uppgift (forutom att ge mat, virme
och beskydd) att bistd barnet med kinslomiissig reglering. Spadbarn
tal inte ndgra lingre stunder av starka negativa affekter, och deras egen
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ses efter i en frimmande milj6 av personer som barnet inte kinner vil
sedan tidigare.

Hur reagerar sma barn pa separationer?

De filmer som makarna Robertson spelade in visade att barn i
ildern ett till tre dr reagerade med en karakteristisk sekvens av be-
teenden nir de separerades dygnet runt frin forildrarna. Forst rea-
gerade de med protest; de visade en sorts 6verraskad ilska. De skrek
argt och hogljutt parat med stark motorisk aktivitet (sdkbeteende).
Detta sitt att vara pa ir dock anstringande, och om barnet inte iter-
forenades med forildrarna relativt snart dvergick protestfasen i sorg-
fasen. Barnets grit blev nu tystare, mer hulkande, och den motoriska
aktiviteten begrinsades. Om barnet hade méjlighet krop det girna
thop i ett horn eller 1 en sing, helst med en egen nalle eller annat
gosedjur som trést. Barnen var tydligt piverkade av separationen,
tog inte emot trost av frimmande personer och ville inte ita. Deras
anknytningssystem var paslaget som en foljd av separationen frin for-
dldern, trots att barnet, med vuxnas 6gon, inte var utsatt for nigon
akut fara. Dir fanns heller ingen for barnet vilkind person som
hade f6rmagan att ge den kinsla av trygghet som skulle kunna “’sli
av” anknytningssystemet. Denna situation ir allvarlig for ett litet
barn, som inte klarar sig utan mat och rogivande sémn sirskilt
linge.

Makarna Robertsons filmer visade att om separationen pigick i
mer dn ndgra dygn, utan att barnet iterforenades med forildern
eller att nigon annan virdare knot en stabil och “exklusiv” relation
med barnet, sa bérjade barnet sjilv ”stinga av” sitt anknytningssy-
stem. Barnet blev mer litthanterligt pd sjukhuset/institutionen; det
borjade ita, acceptera kontakt med personalen och kanske till och
med leka med de andra barnen. Det var denna “positiva” forind-
ring som gjorde att forildrar uppmuntrades att inte besoka sina
barn si ofta, for da halkade de tillbaka i protest- och sorgfaserna.
Vad personalen kanske inte uppmirksammade var att barnet, och
dven foraldrarna, betalade ett hogt pris for barnets nyvunna “litt-
samma’ sitt. Barnet métte inte lingre forildrarnas blick nir de hil-
sade pd, och det visade inte alls de djupa kanslor (positiva och nega-
tiva) som det tidigare gett uttryck for. Denna fas, som kallas losskopp-
ling (eng. detachment), innebir att barnet p4 egen hand bérjar stinga
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av anknytningssystemet och “knyta upp” det psykologiska bandet
till forildern. Longitudinella studier av barn med linga sjukhusvis-
telser utan kontakt med forildrarna, och barn uppvuxna pa institu-
tion utan majlighet att knyta specifika kinslomissiga band, visade
att det avstingda anknytningssystemet var en stark riskfaktor for
senare utveckling av asocialitet. I kapitel 3 beskriver vi moderna
studier av effekter av institutionsvistelse for sma barns kanslomas-
siga utveckling.

Nir Bowlby studerade filmerna slogs han av att smé barns sepa-
rationsreaktioner var si lika vuxnas reaktioner nir en nira anhorig
dor. Man kan alltsi se barnets reaktion som en sorgreaktion och det
giller att hjilpa barnet att inte fastna i sitt “losskopplade” tillstind,
utan ge det méjlighet att antingen iterknyta kontakten med forild-
rarna eller knyta an till nya stabila omvardnadspersoner. Detta ar, som
vi poingterar i avslutningskapitlet, nigot mycket viktigt att tinka pd
bland annat for dem som arbetar med placeringar av barn inom social-
tjinstens individ- och familjeomsorg och vid adoptioner.

Maélinriktat partnerskap

Nigon ging mellan tre och fyra irs lder brukar relationen mellan
barn och forilder ta ett nytt steg i utvecklingen. Tack vare en mer
utvecklad kognitiv formiga borjar barnet nu bli mindre egocen-
triskt och det forstir att forildern ocksé ir en person med egna ons-
kemail och intressen, och att dessa intressen inte alltid sammanfaller
med barnets. Det giller alltsi att “forhandla” med forildern sd att
bada parter fir sina intressen tillgodosedda och det dvergripande
milet — att barnet ska kunna séka trygghet och beskydd hos foril-
dern i stunder nir fara hotar — blir majligt att uppni. En forutsitt-
ning for att detta ska vara mjligt dr att barnet utvecklat en mentali-
seringsformaga, ett begrepp som vi dterkommer till upprepade ginger
i den hir boken. Barn med denna forméiga forstir att olika personer
kan se samma sak pé olika sitt, att minniskor har avsikter och kinslor
som styr deras handlingar och att det giller att ta hinsyn till allt det-
ta nir man umgds med andra. En annan grund for ett vilfungerande
malinriktat partnerskap ir forvissningen om att vara idlskad. Barn
som kinner sig ilskade har, som vi beskriver i nista kapitel, betydligt
littare in andra barn att hantera de oundvikliga konflikter som upp-
stir i alla relationer, inte minst i relationen barn—forilder.
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Sammanfattningsvis ligger den tidiga anknytningsrelationen mel-
lan barn och forilder grunden for den framtida psykiska hilsan i tre
viktiga avseenden:

ett virdesittande av nira relationer och en &nskan om att ingj i
sidana utan ridsla for att bli 6vergiven,

en formaga att reglera starka kiinslor utan att bli 6vermannad av
dem och

en formdga att se andra minniskor som varelser med egna kins-
lor och avsikter vilka man virdesitter och miste ta hinsyn till.

Inre arbetsmodell

Under andra halvan av det forsta levnadsiret utvecklas barnets kog-
nitiva formaga, och det bérjar skapa forestillningar om sig sjilv och
sina relationer till andra minniskor. Dessa forestillningar kallas, som
vi redan nimnt, for inre arbetsmodeller. Varfor anvinde Bowlby be-
greppet modell, snarare in karta, objektrepresentation, inre objekt,
schema eller liknande begrepp? Jo, dirfor att modellen har en viktig
egenskap som t.ex. kartan saknar. Aven om bida anvinds for att

orientera sig i rummet, si gir modellen till skillnad frin kartan att
manipulera — eller "leka” med. Modellen ska avbilda verkligheten
(vara en modell av den), men genom att 4ndra i modellen fir jag
ocksd en uppfattning om vad som kommer att hiinda i verkligheten.
Pd detta sitt mojliggor inre arbetsmodeller “experiment i huvu-
det”. I stillet for att som de flesta djurarter vara helt utlimnade 4t
inlirning via forsék och misslyckande (eventuellt med dédlig ut-
ging), har minniskobarnet férmigan att med hjilp av sina inre
arbetsmodeller fGrutsiga vad som kommer att hinda om barnet gor
pa det ena eller andra sittet. De viktigaste inre arbetsmodellerna ir
de som har med sociala relationer att géra. Minniskan lever, livet
igenom, i sociala gemenskaper, och relationer till andra minniskor
utgor de viktigaste forutsittningarna for éverlevnad.

For att en inre arbetsmodell ska fungera, dvs. vara ett effektivt
hjilpmedel for barnet i dess samspel med omvirlden, miste den ha
god overensstimmelse med verkligheten. Si linge relationen till
forildrar och andra viktiga personer ir positiv, erbjuder detta inget
storre problem. Eftersom de positiva erfarenheterna verviger, kan
barnet tolerera ocksi negativa erfarenheter och ta in dven dessa i sin
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arbetsmodell, som uppdateras kontinuerligt. Om de negativa upp-
levelserna éverviger i barnets umginge med sina narmaste virdare,
blir situationen diremot mer problematisk. Barnet maste lira sig att
“lisa” forildern och anpassa sitt eget beteende efter vad som krivs
for att forildern ska acceptera barnet. Behovet av att hilla en opti-
mal nirhet till forildern, si att denne skyddar barnet om akut fara
skulle uppstd, tvingar i dessa fall barnet att utesluta merparten av de
negativa upplevelserna av samspelet med forildern ur sin arbetsmo-
dell. P4 kort sikt ir detta positivt — det mdjliggér for barnet att be-
hilla en positiv inre arbetsmodell av forildern. Barnet kan dirmed
bibehalla en skyddande fysisk nirhet till forildern utan att behdva
uppleva alltfor mycket smiirta fororsakad av relationens negativa
aspekter. P4 lingre sikt blir effekten dock negativ. Den medvetna
inre arbetsmodellen avbildar inte lingre verkligheten, och dirmed
upphér den att vara ett effektivt hjilpmedel for att orientera sig 1
det sociala landskapet. Vi iterkommer i flera av bokens kapitel till
betydelsen av det Bowlby kallade segregerade mentala modeller,
dvs. nir barnet tvingas lagra minnen av samspelet med forildern i
olika minnessystem som saknar medveten kontakt med varandra.

Betydelsen av inre arbetsmodeller blir sirskilt mirkbar nir bar-
net ska béra umgis med minniskor utanfor den ursprungliga
familjekretsen. Barnet kommer att méta nya minniskor med inre
arbetsmodeller som ir avpassade for samspelet i den egna familjen.
Barnet strivar dirmed efter att skapa den miljé som de egna model-
lerna ir anpassade for att kunna hantera. Positiva (trygga) inre arbets-
modeller hjilper barnet att skapa en positiv milj6 kring sig. Otryg-
ga inre arbetsmodeller leder diremot ofta till negativt samspel med
vuxna och jaimniriga, vilket ytterligare forstirker barnets forestill-
ningar om hur andra ir. Det krivs osedvanligt inkinnande och tl-
modiga dagisfroknar, familjehemsforildrar och andra for att hjilpa
otrygga barn att utveckla nya arbetsmodeller som @r bittre anpas-
sade till orientering i det sociala livet utanfor familjen.

En trygg bas och sdaker hamn

En frygg bas ir det mest centrala begreppet inom anknytningsteorin.
Det beskriver tvi aspekter av forilderns omsorgsformaga: (1) att vara
en bas for barnets utforskande och (2) att utgdra en "hamn” (a haven
of safety), dit barnet kan dtervinda i hindelse av upplevt hot eller fara.
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Farsa och morsa pa stan. Foto: Nils-Johan Norenlind/TIOFOTO.

Om relationen till forildern priglas av otrygghet, paverkas for-
magan att undersoka virlden negativt, eftersom barnet inte kan lita
pa att foraldern finns dir nir barnet behéver det. Barnet kan di, i
princip, vilja mellan att angsligt klamra sig fast vid forildern (dvs.
aldrig limna basen) eller att bete sig som om hamnen inte behdvs
(dvs.inte anvinda den for 6kad egen sikerhet eller for kinslomissig

pifyllning).

Olika anknytningsmonster
Forskningen har visat att anknytningen mellan barn och forilder
kan beskrivas med hjilp av ett begrinsat antal monster. I Ainsworths
ursprungliga studie fran 1978 sirskiljde hon tre anknytningsmonster:
trygg, otrygg undvikande respektive otrygg ambivalent /motspinstig an-
knytning. I kapitel 5, diir vi beskriver Frimmandesituationen, gir vi
nirmare igenom vad som karakteriserar de olika monstren.
Desorganiserad anknytning. Nir forskarna bérjade studera olika
riskgrupper, fann man att manga barn inte kunde klassificeras i ni-
got av de tre ovan beskrivna monstren. En del av de barnen har se-

nare kunnat beskrivas med begreppet desorganiserad anknytning.
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Detta begrepp har fatt mycket stor betydelse de senaste dren, efter-
som forskningen visat att det ar just tidig desorganiserad anknyt-
ning som tydligast ir forknippad med problem senare under ut-
vecklingen. Av det skilet dgnar vi ett helt kapitel 4t att beskriva och
diskutera vad som menas med begreppet desorganiserad anknyt-
ning.

Vad siger den tidiga anknytningen om den fortsatta utvecklingen?

Om barn som beddmts ha t.ex. trygg anknytning vid en viss dlder
ocksa beddms ha en trygg anknytning vid en senare matning — un-
der barndomen, toniren eller som vuxna, siger vi att anknytningen
ir stabil Gver tid. Bowlby betonade bide att forindringar i miljon
kriver att individens arbetsmodeller kan uppdateras och forandras
och att arbetsmodellerna tenderar att bli mer stabila och svirfor-
inderliga med tiden. Detta betyder inte att arbetsmodeller inte kan
forindras dven i ett senare skede, utan endast att det krivs mer for
att dstadkomma en forindring. Idag beskriver vi anknytningens sta-
bilitet kontra forinderlighet i termer av en forvintan om generell
kontinuitet och lagbunden diskontinuitet.

Generell kontinuitet. Om det inte foreligger nigra patagliga,
lingvariga forindringar i anknytningspersonens tillginglighet 1 for-
hallande till barnets anknytningsbehov, si tenderar barnets arbets-
modeller att uppvisa stabilitet under utvecklingen. Skilen dll det
anges som: miljomassig stabilitet, assimilering och automatisering

Miljomdssig stabilitet. Anknytningspersonens beteende uppvisar 1
regel stabilitet over tid (t.ex. Lewis, 1997). En anknytningsperson
som varit palitligt tillginglig nir barnet var sex minader gammalt
tenderar alltsi att ocks3 vara palitligt tillginglig nir barnet blivit sex
ir gammalt. Det finns givetvis undantag fran detta, men ett viktigt
skil till att sidan generell stabilitet kan forvintas i anknytningsper-
sonens fungerande ir sannolikt att dennes egna arbetsmodelleri rela-
tion till sina primira anknytningspersoner haft minga ar pd sig att
stabiliseras. Utifrin forilderns egna arbetsmodeller bygger hon eller
han upp mentala modeller av barnet och av sig sjilv 1 relation till
barnet, vilka genomgir en liknande process av stabilisering.

Assimilering och automatisering. Hypotesen om generell kontinui-
tet i arbetsmodeller baserades delvis pa Piagets princip om assimile-
ring av kognitiva scheman. Representationer av tidigare samspel
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kommer att piverka de forvintningar individen har pi senare sam-
spel av liknande typ och dirmed individens beteende i dessa situa-
tioner. Barnet “skapar” genom sitt beteende en miljé som passar
ihop med barnets forvintningar pd hur miljon ska reagera pa bar-
net. Ett barn med trygg anknytning kommer t.ex. nir det borjar i
forskolan att bete sig tillitsfullt mot personalen, vilket underlittar
for dem att svara pd barnets signaler p3 ett sitt som bekriftar barnets
positiva inre arbetsmodeller av sig sjilv och andra. Ett barn med
otrygg eller i virsta fall desorganiserad anknytning kommer pa mot-
svarande sitt att bete sig i enlighet med sina forvintningar och dir-
med, olyckligtvis, 6ka sannolikheten for att fi negativa reaktioner
frin personalen, vilket stirker de sedan tidigare negativa inre arbets-
modellerna.

De inre arbetsmodellerna kommer ocks3, inom rimliga grinser,
att paverka individens upplevelse och tolkning av nya interaktioner.
Tillfilliga, snabbt 6vergiende fluktuationer i anknytningspersonens
tillginglighet kommer inte att i grunden forindra barnets arbets-
modeller av anknytningspersonen. Assimileringsprocessen verkar
ocksi "stabiliserande” genom att nya erfarenheter som stimmer
med etablerade forestillningar tillmits storre betydelse (enligt prin-
cipen: "Vad var det jag sa”, "Jag visste vil det” etc.) jimfort med er-
farenheter som strider mot etablerade forestillningar: ("Hon me-
nade nog inget illa”, “De forsoker bara luras”, ”Jag vet nog hurdana
de egentligen ir” etc.).

En annan egenskap som vil inévade kognitioner och beteenden
har, och som gor att generell kontinuitet ir att forvinta, ir att dessa
sd sminingom automatiseras, dvs. upprepas utan att man aktivt re-
flekterar 6ver dem. For alla som nigon ging forvirvat de initialt
mycket krivande sekvenser av motoriska koordinationer som krivs
for att lira sig att spela ett instrument, cykla, kora bil etc. ir detta en
vilbekant princip. Vid automatiseringar av denna typ bildas nya as-
sociationer mellan de hjarnstrukturer som ir nédvindiga att koor-
dinera for att utfora uppgiften i friga. Efter ett tag foreligger direk-
ta linkar mellan dessa strukturer, vilket gor att hdgre och mer
krivande funktioner kan fristillas for andra indamil. Spidbarn ir
sarskilt mottagliga for automatisering diirfor att hjirnan under dessa
dr dr oproportionerligt plastisk, eller forindringsbenigen. Till f6ljd
av att de aspekter av hjirnans funktion som ir nédvindiga for med-
vetna minnen ir si outvecklade under de forsta levnadsiren, finns

27




ANKNYTNING | PRAKTIKEN

28

det i praktiken ingen mdjlighet for individen att senare medvetet
rekapitulera hur dessa tidiga “'firdigheter” forvirvades. Minnesfors-
kare skiljer mellan implicita (ungefir omedvetna) och explicita (unge-
fir medvetna) minnen. Vad barnet har med sig i sina arbetsmodeller
frin sina tidiga erfarenheter ir alltsd en uppsittning implicita min-
nen som lett till automatiseringar av beteenden, vilka undandrar sig
mojligheten till medveten reflektion eller kontroll, vilket ocksa gor
dem svarare att andra.

Lagbunden diskontinuitet. Givet de ovan beskrivna skilen till ge-
nerell kontinuitet i arbetsmodeller kan man undra om nigot annat
in kontinuitet nigonsin kan forvintas. Livet bjuder dock pa savil
positiva som negativa 6verraskningar, vilka kan vara av si genom-
gripande art att barnets arbetsmodeller grundligt uppdateras. Om
ett barn som under sina forsta tva ar haft gynnsamma erfarenheter i
relation till en anknytningsperson, och dirmed utvecklat "trygga”
arbetsmodeller (dvs. en forvintan om positivt samspel 1 anknyt-
ningsrelevanta situationer) fir erfara att forildern blir deprimerad,
borjar missbruka och under en lingre tid blir allt mer otillginglig,
sd kommer barnets arbetsmodeller av anknytningspersonens till-
ginglighet att forindras. Men om forildern lyckas bemistra sitt
missbruk, och ater bli fysiskt och psykologiskt tillginglig f6r barnet,
sd ar prognosen for detta barn relativt god vad betriffar méjligheten
till att reparera modellen for anknytningspersonens tillginglighet.
P4 motsvarande sitt tinker vi oss att ett barn som levt sina forsta ar
i skuggan av familjevald och dirmed utvecklat otrygga, i virsta fall
desorganiserade, inre arbetsmodeller kan forindra dessa 1 positiv
riktning om barnets faktiska situation blir tryggare genom att dt-
minstone den ena forildern, nir hennes eller hans egen situation
blir tryggare, kan erbjuda barnet en trygg bas.

Diskontinuiteten 1 arbetsmodeller ar allts lagbunden 1 bemirkelsen
att den har en pavisbar orsak i form av forilderns forindrade till-
ginglighet. Ju tidigare, ju mer pitagligt och lingvarigt forutsitt-
ningarna for anknytningspersonens tillginglighet forindras, desto
mer av diskontinuitet 1 barnets arbetsmodeller ir att torvinta. For-
andringen kan, som framgick ovan, gi i saval positiv som negativ
riktning beroende pd hur anknytningspersonens beteende gent-
emot barnet forindras.




1. INLEDNING

Samband med andra utvecklingsaspekter

Som vi podngterar i kapitlen om anknytning och psykopatologi ir
det som i anknytningsteorin kallas otrygg men organiserad (alltsi
undvikande respektive ambivalent/motspinstig) anknytning vari-
anter av normal utveckling. Det finns inga beligg for att dessa
monster i avsaknad av andra riskfaktorer skulle 6ka risken for ut-
vecklingen av psykisk sjukdom. Diremot visar longitudinella stu-
dier, 1 vilka man f6ljt barn upp i forskole- och skoliren, att den ti-
diga anknytningen hinger samman med den fortsatta utvecklingen
1 andra avseenden.

I normalgrupper, dir alltsi variationen i anknytningsmonster
frimst giller trygg kontra otrygg men organiserad anknytning, har
man, som vi redovisade 1 vir forra bok, frimst funnit samband med
senare utveckling av social kompetens visavi vuxna och jimnariga.
Barn med tidig trygg anknytning har som forskolebarn och skol-
barn bittre relationer till sivil de egna forildrarna som till vuxna
utanfor familjen, och de ir mer omtyckta av jimniriga. De tidigare
tryggt anknutna barnen visar senare i livet ocksi bittre sjilvkontroll
och kinslomissig regleringsformiga 4n barn med tidigare otrygg
anknytning.

Det intressanta med resultaten ir att skillnaderna i sitt att forhal-
la sig till jimndriga, mellan barn med tidig trygg respektive otrygg
anknytning, giller just de omriden som Bowlby antog:

* att virdesitta nira relationer och 6nska ingi i sidana utan att for-
lora sin egen sirart eller identitet,

* att kunna reglera starka kinslor utan att bli 6vermannad av dem
och

* att se andra minniskor som varelser med egna kinslor och avsik-
ter vilka man virdesitter och maéste ta hinsyn ll.

Oversiktlig presentation av boken

Titeln Anknytning i praktiken kan missforstis som att boken behand-
lar nigot enkelt och littforstieligt och dessutom ger ett antal kon-
kreta och handfasta rad for olika situationer. Den lisare som har si-
dana forvintningar miste vi tyvirr géra besviken. Boken ir skriven
for personer som arbetar med eller studerar till ett mianniskovirdan-
de yrke av nigot slag. I flertalet sidana yrken ingir det att fatta be-
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slut som ingriper i minniskors vardag och péverkar deras nira rela-
tioner. Ibland innebir besluten myndighetsutévning, t ex. i form av
olika tvingsitgirder. Det siger sig sjilvt att sidana beslut maste fat-
tas pé basis av bista tillgingliga kunskap. Syftet med boken ar att er-
bjuda sidan kunskap, baserad pi aktuell anknytningsteoribaserad
forskning. "I praktiken” ska dirmed forstis som att kunskapen ir
avsedd att ge lisaren underlag for beslut i diverse praktiska situatio-
ner, vilket inte ir detsamma som att den ir en “receptsamling” dir
man p4 en viss sida kan sl upp hur man ska géra i ett enskilt drende.
Visst kan det kinnas frustrerande att vdra utsagor inte alltid ar sd
exakta och direkt tillimpliga som man kunde onska. Detta dter-
speglar dels hur bristfillig dven bista tillgingliga kunskap ir inom
en rad omriden, och dels hur orealistiskt det dr att tro att man ska
kunna ha enkla och samtidigt allmingiltiga svar pd frigor som ror
nigot si mingfacetterat som manskliga relationer.

Siirskilt frustrerande, ocksa for oss, dr att flertalet undersoknings-
och interventionsmetoder som vi beskriver i boken inte finns till-
gingliga for reguljir anvindning inom barnhilsovird, barnpsykiatri

| eller kommunernas individ- och familjeomsorg. Detta iterspeglar
| tyvirr glappet mellan forskning och praktik, som @r stort inte minst
i Sverige. Internationellt utprévade undersoknings- och behand-
lingsmetoder dversitts och anpassas inte till svenska forhillanden 1
den utstrickning som vore 8nskvirt. I stillet tenderar olika enheter
att utveckla sina egna instrument, ovetande eller obekymrade om
den ackumulerade kunskap som finns inom omridet. Varfor det har
blivit pd det viset vet vi inte, men forskningsbaserad kunskap har av
tradition inte haft sirskilt stor genomslagskraft inom den sociala
sektorn i Sverige. Ett skil kan tinkas vara det kommunala sjilvsty-
ret, dir lokala politiker utan professionell kunskap kunnat fa ett
orimligt stort inflytande pé olika verksamheters inriktning och ut-
formning. Andra skil har att gora med bristen pd praktiknira forsk-
nings- och utvecklingsresurser inom den sociala sektorn, parat med
diligt utvecklat samarbete med universitet och hgskolor. Konse-
kvensen har hur som helst blivit att samhillet dras med miljard-
kostnader for den slutna barn- och ungdomsvarden, samtidigt som
satsningen pi dokumenterat effektiva tidiga insatser ar blygsam. I
Sverige ir vi av tradition duktiga pd generella vilfirdsinsatser rik-
tade till alla barn, som forildraledighet, lag om forbud mot aga, ut-
byggd forskoleverksamhet, allméin barnhilsovird etc. Diremot dr vi
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Granssattning en nédvandig del av barnuppfostran?

Att forbereda barnet for den storre sociala gemenskapen med andra
barn och vuxna och successivt lotsa in det i denna gemenskap ir en
viktig foraldrauppgift. Detta innebir med nddvindighet att stodja
barnets utveckling i riktning mot minskad egocentricitet: att man
inte kan fi allt man vill ha, dtminstone inte med en ging och i syn-
nerhet inte pd bekostnad av vad andra fir. Granssattning ir i si mitto
en oundviklig del av forildraskapet, men grinssittningen mdste for
att fungera lingsiktigt ske med bibehillen respekt for barnets inte-
gritet och mot en fond av 6msesidig kirlek.

Det finns vid det hir laget, genom studier diar man f6ljt barn ge-
nom barndomen, beligg for att ett barn vars forilder fungerat som
en trygg bas/siker hamn (se Broberg m.fl., 2006, kapitel 6) under
dess forsta levnadsdr, och dir det visat en trygg anknytning vid tolv
till arton méinaders ilder, ir mer hérsamma for forildrars och andra
vuxnas Onskningar och mer positiva i kamratkontakter senare un-
der barndomen in andra barn (Sroufe m.fl., 2005; Londerville &
Main, 1981; se ocksi Cummings & Cummings, 2002, for en dver-
sikt). Sirskilt intressant dr det, med tanke pd samspelet mellan arv
och milj6, att det verkar vara barn med besvirligare temperament
som har mest nytta av en trygg anknytning och “varm” forildrastil
nir det giller att svara positivt pd vuxnas uppfostringsforsok (Ko-
chanska, 1997; 2005). Dessa barn ir antagligen i extra stort behov av
forilderns stod for att utveckla sin formiga till kinslomissig sjilv-
reglering; trygg anknytning har visat sig relaterad just till senare for-
miga till kiinslomassig reglering (Sheffield Morris m.fl., 2007; Gil-
liom m.fl., 2002; Contreras m.fl., 2000).

Vi har ju tidigare beklagat oss Gver att si gott som alla studier
inom det hir omradet ir begrinsade till mamma—barn-relationen,
men riktigt sd illa dr det inte. Det finns nu ett par studier som visar
att barns formidga till horsamhet infor vuxnas onskningar giller
ocksa i relation till pappans och andra omvirdnadspersoners upp-
fostringsstil (Feldman & Klein, 2003; Kochanska m.fl., 2005). Gra-
zyna Kochanska och hennes medarbetare har i en serie longitudi-
nella studier undersokt barns moralutveckling. Vilka faktorer ir det
som underlittar utvecklingen av samvetet, dvs. formdgan att kinna
skuld nir man gjort fel och att halla sig till den smala vigen, med
andra ord bete sig moraliskt, hos barn i forskoledldern? Resultaten
har nyligen sammanfattats i en artikel:
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frigestillningar som blir aktuella nir forildrar inte sjilva kan ta hand
om sina barn och diskuterar hur man kan erbjuda anknytning till
icke-biologiska barn, t.ex. vid familjehemsplacering och adoption.
Vi presenterar begreppet “psykisk spid- och smdbarnshilsa™ samt
den teoretiska modell for samspel som kan beskriva ingingar till in-
terventioner. Direfter redogér vi for hur anknytningsstorningar be-
traktas i DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
APA, 2000), virt mest anvinda psykiatriska diagnossystem for indi-
viduell psykopatologi, men ocksd hur anknytningsproblem kan be-
skrivas med hjilp av alternativa barnkliniska diagnostiska klassifice-
ringssystem som DC o—3 (Diagnostic Classification of Mental Health
and Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood, Zero to
Three, 2005). Vi avslutar med att ta ett steg bakit i tiden och lyfter
fram de forsta barnpsykiatriska rapporterna frin miljder dir sma
barn utvecklat allvarliga tecken pi psykopatologi. Uppfoljningarna
av de adopterade barnen frin ruminska barnhem beskrivs, liksom
en pigiende samarbetsstudie dir amerikanska forskare och rumin-
ska myndigheter forsoker finna alternativ till institutionsvard i ett
samhille med begrinsade ekonomiska resurser.

Foraldraskapets kanslor

Att bli forilder rymmer mycket mer én att sitta ett barn till virlden.
Ett psykologiskt forildraskap innebir ett livslingt dtagande utan méj-
lighet att 4ngra sig och utvecklingen av en forinderlig relation som ir
kinslomissigt mycket stark, men som ir svir att forestilla sig innebor-
den av innan den ir ett faktum. Liksom alla lingvariga relationer ut-
sitts den givetvis for pafrestningar av olika slag, men det specifika for
forildraskapet dr det inbyggda ansvaret for en vixande individ som
till en borjan ir skyddslés och beroende av omvirdnad.

Redan tidigt i sitt yrkesliv blev John Bowlby oroad 6ver att det
fanns sd minga barn som inte fick en tillrickligt stabil kinslomassig
grund att std pi i livet. Med stod av erfarenheterna frain WHO-rap-
porten om de hemldsa barnen efter andra virldskriget skrev han att
varje barn behover en varm, intim och kontinuerlig relation med
en anknytningsperson dir bida kan kinna tillfredsstillelse och glid-
je (Bowlby, 1953). Men, som den samtida amerikanska psykologen
Selma Fraiberg papekade, s ges inte den méjligheten tll alla forild-
rar och barn. Fraiberg formedlade erfarenheter av kliniska méoten
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dir "Det verkar som om forildern ir démd att upprepa sin egen
barndoms tragedi med sitt eget barn i alla krivande och forfirliga
detaljer” (Fraiberg m.fl., 1980, s. 186). En av hennes efterfoljare, Ali-
cia Lieberman, poingterar spidbarnens enorma kinslomissiga be-
tydelse for sina forildrar (Lieberman, 1999). Hon skriver att smi
barn ir foremal for sina forildrars positiva drdmmar och férhopp-
ningar, men att de ocks3 4r mottagare av det som ir mest smirtsamt
fordolt i en forilders inre.

Vi kan konstatera att de kiinslor som forildrar hyser for sina barn
ir mingbottnade. Aven om de flesta kliniker hivdar att de aldrig
mott en forilder som medvetet velat sitt barn illa, finns det minga
exempel pd forildrar som inte orkar eller fSrmir leva upp till sin
onskan om att vara en “bra” mamma eller pappa. Bowlby (1979) ut-
trycker det som att forildraskapet vicker si starka kinslor att det
kan jimforas med den passionerade kirlekens blindhet. Men passio-
nen rymmer inte enbart positiva kinslor; dir finns ockss hat, avund
och dngest. Ofta har dessa kiinslor sina rotter i upplevelser frin den
egna tidiga barndomen, och sittet att hantera dem kan ha utvecklats
for mycket linge sedan. Bowlby (1979) skriver t.ex. att en mamma i
métet med sitt barn omedvetet kan pdminnas om sin barndoms
Gvergrepp men inte forsti att hennes Gverdrivna och fruktlosa an-
stringningar att undvika alla tinkbara faror for barnet ir del av hen-
nes sitt att undvika sina egna smértsamma minnen. En pappa som
inte klarar att hans partner ignar all kirlek it deras gemensamma
barn, som inte kan sti ut med att bl limnad utanfor, tycker att
mammans dverdrivna omsorg forstor barnet och gor det osjilvstin-
digt. Vad denna pappa inte inser, menar Bowlby, dr att han iterupp-
lever den svartsjuka han som barn kinde nir foraldrarnas kirlek
overflyttades pi ett nytt syskon. Bowlby menar inte att frildrarnas
alla negativa kinslor nodvindigtvis dr skadliga for barnet. I det na-
turliga forildraskapet ryms alltid motstridiga kiinslor — “man bide
dlskar och hatar sina ungar”. Minga vuxna anser att barn ir me-
ningen med livet; det ir en giva att i flja dem under uppvixten
men de dr samtidigt si krivande att man ibland nistan kvivs — och
idag skulle dessutom minga forildrar antagligen tilligga att de ir
dyra i drift. Vad Bowlby ville betona var att forildrars sitt att han-
tera sina egna motstridiga kinslor varierar och att de kinslomissiga
strategier som forildrar anvinder i omhindertagandet av sina barn
till stor del ir priglade av deras egna tidigare erfarenheter.
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Foraldrars omvardnadsansvar

Ett omride dir motet mellan anknytningsteorins betoning pa for-
aldrarnas betydelse och samhillets normsystem har varit — och till
viss del fortfarande ar — komplicerat handlar om relationen mellan
mammors och pappors omvirdnadsansvar. Det ir viktigt att betona,
som vi ocksd gjort tidigare, att teorin inte skiljer mellan foraldrars
ansvar. Nigra generella ”“mamma-brister” finns inte ur barnets per-
spektiv. Det dr inte konet pd den har som tar hand om barnet som
avgor kvaliteten pd barnets anknytning, utan hur uthilligt engage-
rad i barnets tillvaro som hon eller han ir. Ur barnets synvinkel ar
det viktigaste att ndgon (minst en men helst flera) erbjuder sig som
anknytningsperson, nigon som ir beredd att under ling tid stilla
sig sjilv 1 barnets tjinst”, dvs. uppfatta barnets skiftande behov samt
tolka och svara lyhort med rimlig forutsigbarhet pd dem. For att
barn ska vara tillforsikrade vuxna som ser och formar svara pa bar-
nets skiftande behov, ir det, som vi papekat upprepade ginger, vik-
tigt att komma ihdg att barn har fler in en person som de kan rikta
sitt anknytningsbeteende mot. Bowlby (1982) menade att det dr en
betydelsefull skyddsfaktor for barnet att ha flera som ir engagerade;
det dr helt enkelt for riskfyllt att bara forlita sig pa en relation. Idag,
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nir minga uppvixande barn upplever att familjens samlevnads-

- monster forindras, dr det sirskilt betydelsefullt att stodja barnens
varaktiga relationer till flera vuxna. Dirfor ir det viktigt att pa olika
sitt verka for att pappor, som idag utnyttjar forildraforsikringen i
mindre utstrickning dn vad mammor gér, vill och fir méjlighet att

~ dela omvirdnadsansvaret nigorlunda lika med mammorna. Sam-
tidigt fir vi inte blunda for att en del forildrar, tillfalligt eller for
langre tid, kan vara olimpliga som omvirdnadspersoner. Forildrar
kan pd grund av psykisk sjukdom, grava begivningshandikapp, vild-

- samt beteende, pigiende missbruk eller andra risker bedémas som
olimpliga for sina barn.

- Barn som utsatts for omsorgssvikt
[ ett samhille som virnar om smi barns psykiska och fysiska hilsa
innebir anknytningsteorins betoning av forildrarnas ansvar en ut-
- maning. De allra flesta forildrar ger sina barn en kinslomissigt bra
grund for utveckling; det sker naturligt och med en sjilvklar siker-
- het. Men en del forildrar formir inte balansera sina motstridiga
kinslor infor barnet. For nigra forildrar ir de smirtsamma upp-
levelser de bar med sig sidana att de behover professionell hjilp for
~ att bearbeta dem och for att kunna frigora sina positiva resurser.
Ibland ir dessa foraldrar inte medvetna om sina brister, eller s klarar
de inte att be om hjalp eller gora nigot it det de inte miktar med.
Forildrarnas resurser att ta hand om sitt barn och ge det rimliga ut-
vecklingsmajligheter piverkas ocksd i hog grad av deras utbild-
ningsnivd, socioekonomiska levnadsnivd, samarbetsférmiga och
tillging till socialt nitverk (Cicchetti & Toth, 2000; Sroufe m.fl.,
2005). Om de som ir ansvariga for barnet av olika skil inte orkar
sitta barnets bista i frimsta rummet, och om forildrarna och/eller
barnet dessutom har andra svirigheter, beskriver den samlade forsk-
ningen att det ar det totala antalet riskfaktorer, snarare in nigon en-
skild av dem, som bestimmer barnets utsatthet (Sameroff m.fl.,
1987; Williams m.fl., 1990). I det transaktionella perspektivet ir det
just hur dessa faktorer, i negativ eller positiv form, skapar ménster
av "risk- och skyddsfaktorer” bide inom och utom individen som

ar av betydelse for utvecklingen.
I de mer allvarliga fallen av bristande forildrafunktioner talar vi
om omsorgssvikt och di har sambhillet en skyldighet att ingripa for
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att skydda barnet. Sittet som vi som arbetar professionellt med barn
gor detta pé dr genom att anmila till kommunens socialtjinst att vi
oroar oss for att barnet far illa pd grund av omsorgssvikt. Det kan
inte nog betonas att grunden f6r anmilan till socialtjinsten inte ir
att man har bevis for att barnet far illa, utan att man 1 sin yrkesutov-
ning ir orolig for att barnets utveckling ir i fara”. Anledningen till
att anmalningsskyldigheten ser ut pd det hir sittet ir att social-
nimnden ska avgora om barn behover sirskilda stédinsatser och 1 sa
fall erbjuda de nodvindiga resurserna for detta. En forutsittning for
att socialtjansten ska kunna fullgora en utredande och stédjande in-
sats 4r en kinnedom om barnets beligenhet.

Nir loper barn sidan risk for skada att samhallet bor ingripa, ja
kanske till och med omhinderta barnet? Foraldramakten ir stor,
och ritten att f3 ta hand om sina barn 1 enlighet med egna virde-
ringar ir en viktig princip i ett demokratiskt samhille. Samtidigt ar
det ett overgripande samhillsansvar att virna om den som behover
stod och skydd. Barn har enligt FIN:s barnkonvention, som Sverige
var ett av de fOrsta linderna att ratificera, ritt att vixa upp under
lugna och trygga forhillanden. Att det finns en osikerhet om var
gransen gar och vem som till sist bestimmer om barnet, ir nagot
som har lett till att flera generationer forildrar bade har fruktat och
satt sitt hopp till insatser frin barnaviardsnimnd och socialtjinst.
Konflikten kan sammanfattas med orden “Barnets ritt eller ritten
till barnet” (Goldstein m.fl., 1978).

Frigan om hur samhillet ska agera nir barn utsitts for omsorgs-
svikt har starka anknytningsmissiga konsekvenser. A ena sidan ir
det pligsamt for ett barn att separeras frin dem som det knutit an
till. A andra sidan ir det mest avgorande for barnets lingsiktiga ut-
veckling att det fir en omvirdnadssituation karakteriserad av kon-
tinuitet och god omvirdnad. Barnets dlder spelar ocksa stor roll for
bedomningen av vad som ir “barnets bdsta”. Hjirnan utvecklas
snabbt under de forsta tva levnadsiren, och hur den utvecklas pi-
verkas av den miljo som barnet lever i (Cicchetti & Curtis, 2006).
kapitel 6 redogor vi for den aktuella kunskapen om hur barn reage-
rar, fysiskt och psykiskt, pd allvarlig och kontinuerlig stress samt pa
vilket sitt en en lingre tids utséndring av stresshormoner visar sig
paverka hjirnans reglerande funktioner.




A' Vald i familjen

En omsorgssituation, dir samhillet har skyldighet att ingripa, giller
familjer dir det forekommer vald, eftersom detta innebir att barnets
fysiska eller psykologiska utveckling dr i fara”. Familjevild ir ty-
varr ett problem som ir lingt vanligare in vad de flesta vill inse, eller
som det uttrycktes pa en konferens arrangerad av Operation Kvin-
nofrid 4r 2001: ”...4r problemet inte att vildet mot kvinnor ir
osynligt, utan att vi inte ser det” (Leander, 2008, s. 456). Ur bland an-
nat anknytningssynpunkt dr det extra allvarligt att just ensamstien-
de smibarnsmammor ir den grupp som l6per den stérsta risken for
att utsittas for familjevild. Ar 2003 uppgav ca 15% av dessa kvinnor
i hela landet att de utsatts for nigon typ av vild eller hot i bostaden
under en ettirsperiod (Statistiska Centralbyrin/SCB, 2004).

I flertalet fall av vild i familjen handlar det om att pappan, eller
nigon annan man som mamman bor ihop med, slir eller pi annat
sitt forgriper sig pd mamman. Vild i familjen drabbar alltsd anknyt-
nings-/omvirdnadssystemen pé ett mer direkt sitt in annat vald.
Det finns idag en omfattande kunskap om hur vild i familjen pi-
verkar barn. Redan att bevittna vald kan innebira ett trauma i sig
sjilvt med allvarliga konsekvenser for barnets anknytning (Leven-
dovsky m.fl., 2003) och en flerfaldigt 6kad risk for utveckling av all-
varlig psykisk ohilsa (Davies & Cummings, 2006). Att upplevelser-
na ir sa farliga for utvecklingen beror pi att barnen inte ir forbe-
redda pa att hantera hot och aggression frin sina anknytningsperso-
ner, dvs. just dem som de ska kunna soka trygghet och beskydd hos
nir fara hotar. Nir ett barn tvingas bevittna vild mot en forilder,
blir det kinslomissigt 6vergivet och skyddsldst, eftersom det just di
forlorar bigge sina forildrar — den ene i form av en hotfull angri-
pare och den andre som ett utsatt offer. Dessutom visar flera studier
att barn som lever i familjer dir pappan slir mamman I8per en hog
risk att sjalva bli utsatta for vild eller andra dvergrepp (Cicchetti &
Valentino, 2006).

Barn i familjehem

Barn som omhindertas av sociala myndigheter och placeras i famil-
jehem (det vi tidigare kallade fosterhem) bryter i olika grad sin
kontakt med de forsta anknytningspersonerna. De tvingas etablera
alternativa eller kompletterande anknytningsrelationer till ett eller
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uppgift. Lingt ifrin alla barn som familjehemsplaceras har emeller-
tid sina behov si individuellt vil tillgodosedda, bide fore, under och
efter en temporir separation. Idag tycker vi att det ir viktigt att for-
bereda barnet nir s dr mojligt, och socialtjansten strivar ocksi efter
att vinja in barnet 1 det alternativa hemmet, men det ar inte alltid
ett sadant arbete ir mojligt. Inte sillan lyfts ett barn akut frin en
miljo som bedoms olimplig och placeras hos for barnet tidigare
helt okinda jourfamiljsforildrar. Det akuta omhindertagandet kan
vara forenat med att barnet ensamt eller tillsammans med en foril-
der befunnit sig 1 en situation priglad av hot eller fara, nigot som vi
tidigare papekat forstirker barnets traumatiserande upplevelse.

Skillnaden ar ocksi stor mellan en varaktig forindring, som vid
adoption eller 6verflyttning av virdnaden till ett familjehem, och en
temporir situation dir barnet for en tid omhindertas av ndgon an-
nan in forildrarna. Bland de forsta presenterade studierna av barns
anknytning till professionell personal var de som baserades pi er-
farenheter frin israeliska kibbutzer, dir barnen vistades i grupp
under hela arbetsveckan och bara triffade sina foraldrar pa helgerna
(Sagi m.fl., 1985). Resultaten visade att kibbutzbarnen inte var be-
niagna att bygga upp trygga anknytningsrelationer till nigon annan
an forildrarna, trots att de under veckan var tillsammans mycket
mer med personalen in med forildrarna. Anknytningen till de bio-
logiska forildrarna kvarstod som de viktigaste relationerna, iven
om den kinslomissiga kvaliteten paverkades negativt av att de var
tillsammans s3 lite.

En forskare som linge studerat barns situation i familjehem i
USA ir Mary Dozier (Dozier m.fl., 2001; Dozier m.fl., 2002). Do-
zier har tillsammans med sin forskargrupp funnit att om barn ska
etablera en alternativ primir anknytningsrelation, har barnets ilder
mindre betydelse under forutsittning att bytet sker under de forsta
arton manaderna. I bista fall kan den nya relationen bérja utvecklas
redan nagra dagar efter en placering i en ny familj. Under hela spid-
barnstiden har barnet en plasticitet, en 6ppenhet och en méjlighet
att organisera om sin anknytning i forhillande till en ny person.
Forskarna betonar att det absolut viktigaste for barnet ir att den
alternativa anknytningspersonen ir kinslomissigt tillginglig och
har ett reflekterande sinne 1 torhillande till barnet (se Broberg, m.fl.,
2006, kapitel 7). Att ha ett reflekterande sinne innebir inte att pri-
mart vara dtgardsinriktad, utan att det dr den vuxnes férmiga att
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kunna tinka sig in 1 barnets situation och spegla dess aktuella kins-
lor som ir det som priglar samspelet. Fér den som ska fungera som
familjehemsforilder it ett barn som har en problematisk livssitua-
tion dr formagan att kunna sitta sig in 1 barnets situation av extra
stor betydelse (Dozier m.fl., 2001). De materiella forhillandena i
familjehemmet ir inte lika viktiga som de kinslomassiga, nigot som
ju ocksid minga ildre svenska familjehemsplacerade barn kunnat
vittna om nir de tittat tillbaka pa tidigare erfarenheter. Det som ir
avgorande for hur barnet kan klara av separationen, som ir en risk
1sig, och anpassa sig till en alternativ omsorgsmiljo dr just kvaliteten
pa det kinslomassiga mottagandet.

Doziers forskning stiller frigan om anknytningen till familje-
hemsforaldrarna i fokus. Vi har 1 var tidigare bok, Anknytningsteori,
beskrivit barnets formaga till losskoppling, en process som innebir
att barnet gir igenom faser av protest och fortvivlan for att aktivera
en beredskap for att koppla loss frin anknytningspersonen till for-
min for en ny relation. I ljuset av kunskapen om losskoppling ar an-
knytningsrelationen med forildern inte bara betydelsefull for bar-
net och den biologiska forildern utan ocksi for den som ska anta
rollen som vikarierande forilder alternativt ny primér omvardnads-
person. Sma barn som kontinuerligt triffar sin biologiska forilder
behiller sin anknytning oavsett den tidigare kvaliteten i omvardna-
den, medan barn som inte triffar sin forilder kan visa starka initiala
reaktioner pd separationen, men allt eftersom tiden gir kommer
familjehemsforildrarnas omvirdnad att bli allt viktigare. En bety-
delsefull, men ofta svir, aspekt av socialtjinstens planering for barn
i familjehem ir darfor att faststilla hur och pa vilket sitt barnets an-
knytning till den biologiska forildern ska stédjas under boendet 1
familjehemmet. Ska familjehemsforildrarna fungera som vikarie-
rande anknytningspersoner eller dr avsikten att barnet ska koppla
loss den biologiska forildern och etablera alternativa anknytnings-
relationer i familjehemmet? Ar det frigan om att barnet behéver en
ersattare for foraldern under en kortare tid eller ir det friga om en
lingre uppvaxtplacering i ett familjehem? Kan man planera for en
lingre placering, trots att barnets boendesituation enligt social-
ginstlagen ska utvirderas varje ar? Det adr givet att dessa frigor dr
littare att besvara teoretiskt 4n att 16sa praktiskt, men de har mycket
stor betydelse for barnets anknytningsutveckling. Det gir inte att
ange nigra generella riktlinjer, dartill 4r alltfor méinga faktorer in-
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blandade, men alla beslut miste utgi frin barnets ritt till stodjande
forildrar, nigot som ir viktigare 4n forildrarnas ritt till sitt barn.
Detta innebir att nir socialtjinsten fattar beslut om en placering av
ett barn, maste en grundlig virdering géras av de biologiska forild-
rarnas omsorgsformaga, samtidigt som man planerar for hur kon-
takten mellan fSrildrarna och barnet ska uppritthallas. Beslutet ska
innehilla en realistisk bedémning av om de insatser som gors for
foraldrarna kan komma att forbittra deras omsorgsférmaga. Om det
finns skl att tro att forildrarnas omsorgsformaga kan forbittras, si
bor en nira kontakt mellan forildrar och barn uppritthillas. Om
forildrarna diremot inte kan forvintas forbittra sin omsorgsfor-
miga ir det viktigare att stodja utvecklingen av barnets trygghet
och anknytning till familjehemsforildrarna.

Anknytningsteorin utgir frin att barnet behver dtminstone en
psykiskt och fysiskt nirvarande, forutsigbar och palitlig anknyt-
ningsperson som stéd for sin egen kinslomissiga reglering. Om
barnet upplever att vistelsen i familjehemmet inte ir torutsigbar
utan rymmer underliggande eller fullt synliga hot om plotsliga obe-
gripliga forindringar, skapas en otrygghet, men om planeringen ir
tydlig for alla kan eventuella senare forindringar littare accepteras
ocksd av barnet. Vid linga placeringar kan en overforing av virdna-
den till familjehemmet tydliggéra varaktigheten och fungera som
ett slags “"Oppen adoption” for barnet, utan att man klipper bandet
till de biologiska forildrarna.

Frigan kan kompliceras ytterligare genom att man lyfter fram
familjehemsforilderns behov. Hur ir det att vara en ersattningsforil-
der, ett anknytningssubstitut? Hur paverkas en familjehemsforilders
erbjudande att vara vikarierande forilder t.ex. vid en Jjourhemsplace-
ring som drar ut pa tiden? Vad innebir familjehemsforilderns osiker-
het om placeringens lingd for hans eller hennes kinslomissiga en-
gagemang i barnet? Vad ir familjehemsfSrildrarnas motiv for att ta
hand om ett barn? Ar det lingtan efter ett eget barn, ekonomiska skil
eller altruism? Frigorna ir minga. Utifrin anknytningsteorin ir det
uppenbart att en forilders visshet om att relationen till barnet ir be-
stindig bidrar till det kinslomissiga engagemanget. Detta galler sivil
biologiska som familjehemsplacerade barn. Det iir dirfor oroande nir
familjehemsforildrar inte fir det professionella stod, den handledning
och den mgjlighet att tinka lingsiktigt kring barnet som deras kri-
vande insats fortjanar.
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Pi engelska kallas det omride som ror smd barns psykiska hilsa
for Infant Mental Health. Flera internationella forfattare menar att
Infant Mental Health inte ar psykiatri i traditionell bemirkelse
(Osofsky & Fitzgerald, 1999; Stern, 1995; Zeanah, 2000). Forildrar
som soker hjilp pi BVC eller pi en barnpsykiatrisk mottagning for
problem med omvirdnaden av sina smi barn upplever oftast inte
vare sig sjilva eller sina barn som psykiatriska patienter. De kan
tycka att deras spidbarn ar mer skrikigt an andra barn och har svirt
att finna sin rytm eller trostas till ro. Férildern till ett barn med irri-
tabelt temperament kan kinna sig misslyckad i sin forildragirning,
och detta i sin tur kan piverka forilderns lyhordhet infor barnets
beteende. Den oppositionella tviiringen stiller ocksi sin forilder
infor en utmaning, nir vardagen ofta innehaller konflikter. Det barn
som annu inte lirt sig att férhandla eller 6verblicka konsekvenserna
av sina handlingar kan provocera fram en osiker forilders brist pa
lyhordhet.

Smébarnstoraldrarna som séker hjilp ar sillan intresserade av ling-
variga behandlingar — nir barnets symtom ir borta, s forsvinner mo-
tivationen for att fortsitta kontakten (Stern, 1995). Nir barnet, som
kanske tidigare inte sovit mer 4n korta stunder vid brostet, kan somna
sillv och sova storre delen av natten, si ir forildrarna néjda. Fér en
praktiskt verksam barnpsykolog eller likare handlar en del av det fo-
rebyggande arbetet om att fSrmedla kunskap bide om barns gene-
rella utveckling och om individuella variationer. Milet ir att stédja
varje enskild familj, att lyhort se deras behov och ge till var och en vad
den behover. Samtidigt kan inte experterna blunda for att spidbarns-
familjers fungerande ocksi kan rymma allvarlig psykopatologi, dir
barns liv och utveckling kan vara utsatta for allvarliga risker bide
inom och utom familjen (Zeanah, 2000; Osofsky, 2004). Barn kan ris-
kera att skadas lingsiktigt av en omsorgssvikt de utsitts for i flera ir
utan att de som sma uppvisar en diagnostiserbar ohilsa.

I andra familjer kan barnen ha medfodda svirigheter som beho-
ver identifieras och undersokas och som kanske kriver extra insat-
ser. Forildrar som ir deprimerade behéver behandling for att orka
bira sitt forildraskap pa ett sidant sitt att det inte piverkar barnet
negativt. Andra relationer i familjen, t.ex. mellan forildrarna, kan
vara s problemfyllda att de hindrar barnets utveckling. I det engel-
ska begreppet Infant Mental Health finns en tydlig virdering; i ett
forebyggande perspektiv ir stod till relationen mellan forilder och
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barn viktigare in betoningen pi ett barns eventuella beteendeavvi-
kelser. Barn utvecklas i olika takt, och det ir littare att bedoma om
specifika dtgirder behover vidtas om barn och forildrar har en bra
kinslomissig relation som grund.

Eftersom utvecklingen iger rum inom ramen for anknytnings-
relationerna som i sin tur ir placerade i ett samhilleligt och kultu-
rellt sammanhang, blir det nodvindigt att skapa teoretiska och kli-
niska modeller som omfattar hela den relationella komplexitet som
omger spid- och smibarnsiren. Utmaningen ir att finna modeller
som bygger pi den normala utvecklingsteorin men som samtidigt
ger utrymme for beskrivningar av avvikelser och psykopatologi. Ett
exempel kan illustrera denna komplexitet. Nir Arons forildrar s6-
ker upp BVC-psykologen och ber om hjilp for sin son, tre och ett
halvt ir, som inte kan somna sjalv och som redan fore midnatt kom-
mer over till forildrarnas sing, presenterar de ett samspelsproblem
med minga ingingar. Problemet kan inledningsvis tyckas som ett
vanligt” BVC-problem men det har djupare rétter. Forildrarna
ett eget rum intill forildrarnas, men han accepterar inte att liggas
dir utan gniller sig till att fi somna hos forildrarna i soffan framfor
TV:n. Forildrarna ir inte 6verens om hur de ska hantera problemet
med Arons sovvanor; pappan vill vara bestimd men mamman tyck-
er egentligen inte att det gor nigot om han somnar hos dem. Det ir
méijligt att nigra utvecklingsbaserade konsultationer kring vikten
av att vara Overens, och hur man kan lara ett barn att sova 1 sin egen
sing med tydlig och tryggande liggningsrutin, nattlampa tind osv.
skulle kunna vara en tillricklig intervention i denna for 6vrigt vil-
fungerande familj.

Men i denna familj finns ocksi en dold problematik. Nir Arons
mamma var tvi och ett halvt ir limnades hon akut pa barnhem, da
hennes ensamstiende deprimerade mamma gjorde ett sjilvmords-
forsok. Efter en kort vistelse pd barnhemmet tillbringade hon en
lingre tid hos morfrildrarna, innan hennes mamma kunde ta hand
om sin dotter igen. Arons mamma har en forestillning om sig sjilv
som mamma som vilar pd att hon absolut inte ska 6verge Aron si
som hon sjilv blev sviken. Hon formar inte att vara tydlig mot Aron
kring liggningen; hon forstir inte varfor men vill inte ta hjilp av
Arons pappa. I sitt beteende visar mamman att hon vill att Aron ska
sova i sin egen sing, samtidigt som hon signalerar till honom att det
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ar farligt att vara ensam. [ en bearbetande kontakt hos BV C-psyko- ‘
logen kan hon fi hjilp att se hur hennes eget forflutna paverkar
hennes kinslor kring nattningen, och att Arons situation pi viktiga
punkter skiljer sig frin hennes egen barndom. Samtidigt kan hon
bli forsikrad om att Arons kvills- och nattbeteende innehiller en '
stor portion normalitet och att minga smé barn faktiskt tar ling tid
pd sig att finna sig till ro i sin egen sing. |

En teoretisk modell for samspel

I slutet av 1980-talet presenterade Nadia Bruschweiler-Stern och
Daniel Stern en teoretisk modell for vad de kallar ”den kliniska si-
tuationen” (Bruschweiler-Stern & Stern, 1989; Stern, 1995). Forfat-
tarna betraktar sig inte som anknytningsteoretiker, men deras teo-
retiska modell har si stora likheter med Bowlbys siitt att se p4 bar-
nets utveckling att den kan tjana som ett exempel. Grundmodellen !
lyfter fram samvaron mellan férilder och barn som ett Gppet system
med fyra samspelande delar: tvd som ir synliga for 6gat och tvi som
inte ir det: i

* Forilderns samspelsbeteende. Detta kan beskrivas som vilka av bar-
nets signaler som forildern uppfattar och vilken grad av lyhérd-
het som ryms i det beteende som forildern uttrycker i samvaron
med barnet.

* Forilderns representation. Detta handlar om den inre bild som akti-
veras hos forildern i samvaron, en bild som bestir av "sig sjalv”
som forilder, av barnet som barn och av dem tillsammans som ett
par.

* Barnets samspelsbeteende. Hir beskrivs kvaliteten i det beteende
som barnet uppvisar i samvaron med forildern, ett beteende som
bade bygger pd barnets egna resurser och pi de faktiska erfaren-
heter barnet har av att vara tillsammans med forildern.

* Barnets representation. Detta ar ofta det indirekta mailet for forind-
ring i den kliniska situationen. Hur barnet uppfattar, tolkar,
minns, agerar och kinner sig 1 samspelet beror pi de kinslomis- .
siga erfarenheterna av omvirdnaden. Genom tidigare upplevelser
av den intersubjektiva kvaliteten i samspelet skapas en represen-
tation om vad det har att forvinta, nu och i framtiden.
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vird. Barnen hade blivit omskotta och fitt tillbringa mycket tid till-
sammans med sina mammor under sina forsta sex till atta levnads-
minader, men direfter hade flera av mammorna av "administrativa
skil” flyttats och barnens skotsel hade Gvertagits av anstalld perso-
nal. Spitz beskrev utvecklingen av allvarliga depressiva symtom hos
19 av de 123 barnen och gav tillstindet namnet anaklitisk depression.
Han konstaterade att de allvarliga depressiva symtomen bara upp-
tridde hos barn som hade en kirleksfull relation med sin mamma
som avbrots, dvs. de som upplevde en kinslomissig forlust. For barn
som inte haft en varm mammakontakt spelade separationen mindre
roll; de visade endast mindre depressiva symtom och de protestera-
de inte mot att bli omskétta av andra.

De 19 allvarligt deprimerade barnens symtomutveckling foljde
en gemensam linje. Den forsta minaden, di de inte hade sin mam-
ma tillganglig, beskrevs de som gnilliga, krivande och klingiga.
Under den andra minaden tystnade barnen pitagligt och gnallig-
heten ersattes av beteenden som snarast kunde beskrivas som jim-
mer och gnyende. Barnen borjade nu piverkas somatiskt; de tappa-
de vikt och stannade av i sin allminna utveckling. Den tredje
minaden utan moderlig omvirdnad kinnetecknades av att barnen
blev allt mer passiva och de slutade att svara pa kontaktforsok frin
de nirvarande observatorerna. Barnen 1ag stilla hopkrupna pa mage
i sina singar, de hade stord somnrytm, motoriken forsimrades och
de fortsatte att gi ner i vikt. Barnens infektionskinslighet 6kade. En
viktig skiljelinje gick vid ungefir ett ar. De deprimerade barn som
iterforenades med sina mammor innan de hunnit bli ett och ett
halvt ir hade goda chanser att iterhimta sig, aven om Spitz uttryck-
te oro for att de kinslomissiga drren aldrig skulle laka helt.

Senare utdkade Spitz sina studier till en grupp pid 91 barn pi ett
modrahem dir omvirdnaden redan efter tre minader togs Gver av
anstilld personal. Vid detta barnhem kunde en skoterska ensam ha
ansvar for atta till tolv barn, som nir de inte skottes 1ig 1 sina singar,
dir personalen hade tickt for sidorna for att barnen inte skulle bli
oroliga. Detta innebar att de frin tre manader och upp till nistan ett
och ett halvt ir 1ig ensamma pa rygg i sin sing med endast taket att
titta pa. Spitz beskrev hur barnets kroppstyngd formade en grop i
madrassen som omgjliggjorde for dem att rulla Gver till maglige. Pa
detta hem var utvecklingen dnnu mer problematisk for barnen; de
depressiva symtomen kopplades till att den motoriska och mentala
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rummet. Barnen visade inte heller klart att de foredrog att bli tros-
tade av sina adoptivforildrar nir de var ledsna, utan de kunde p3 ett
distanslost sitt ta emot erbjudanden om trést frin for dem okinda
minniskor. De kunde till och med gi ivig med frimmande perso-
ner utan att bekymra sig, vilket gjorde att forskarna beskrev dem
som att de saknade selektiv anknytning. De forsta forildraintervju-
erna foljdes upp nir barnen var fyra och sex ir gamla. D3 gjordes
ocksi en anknytningsbedomning med en Frimmandesituation som
anpassats till att kunna goras vid hembesok. Forildrarna fick fylla i
frigeformulir om barnens beteenden och intervjuades iterigen
med frigor frimst inom tre omriden: 1) om barnen skilde pi be-
kanta och frimmande i sociala situationer, 2) om de skulle kunna
folja med en frimling och 3) om de sokte gonkontakt med forild-
rarna vid ridsla. Vid fyradrsuppfoljningen visade tre fjardedelar av
de ruminska barn som varit mer 4n tvd ir pd barnhem tecken pa
anknytningsstorning jimfort med endast en tredjedel av dem som
adopterats fore sex manaders dlder. Nir barnen var sex och elva ir
bedémdes dessutom forekomst av autism, eftersom man funnit en
hogre frekvens av symtom pa autism (s.k. kvasi-autism) vid fyra irs
dlder. Dessa symtom forsvann emellertid hos méinga av barnen nir
de blev ildre, vilket tolkades som att symtomen var relaterade till
den tidigare bristande omvirdnaden (Rutter m.fl., 1999).

Nir barnen var elva ir kompletterades de tidigare bedomning-
arna med kamratskattning och begivningsbedémningar. Under-
sokningarna visade inga konsskillnader. Dirfor har man inte skilt pa
pojkar och flickor 1 rapporteringen. De viktigaste resultaten som
uppfoljningarna av de ruminska barnhemsbarnen hittills har visat
ar att det monster av anknytning som kinnetecknas av bristande se-
lektivitet och som uppmirksammats hos barn som bott pa illa fun-
gerande institutioner med manga virdare under sina tvi forsta lev-
nadsar formar ett distinkt speciellt beteendemonster (Rutter m.fl.,
2006). Vi kan alltsd konstatera att Rutter till viss del dndrat sig och
nu ger Spitz mer ritt. Tidig emotionell svilt kan leda till bestiende
men, som trots ett senare gott omhandertagande inte verkar likas.
Rutter menar att spidbarnets hjarna utvecklas genom det kinslo-
missiga stod som erbjuds av forildern och som syftar till att hjilpa
barnet att reglera positiv och negativ stimulans. Nir inte det stodet
finns, himmas den neurala utvecklingen och hjarnan stiller in sig pa
sviltniva. Detta piverkar bide den emotionella och den kognitiva
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utvecklingen. Den biologiska programmering som sker under de
tva forsta levnadsaren innebar dirmed att tidig emotionell depriva-
tion okar risken for allvarliga irreparabla skador som alltsa inte se-
nare kan kompenseras.

Trots att frigorna om kortsiktiga och langsiktiga effekter av
emotionell svilt inte ir helt besvarade, ifrigasitter ingen idag att
barn kan reagera mycket starkt pa att inte fi sina grundliggande be-
hov tillgodosedda. Att skaffa ytterligare kunskap om vilka eftekter
som vanvird eller allvarliga omsorgsbrister har pi barns utveckling
ar en angeligen uppgift, sa att vi gemensamt kan forhindra att dessa
situationer uppstdr (Rutter m.fl., 1999). Resultaten frin ER A-pro-
jektet har tydliggjort att kvaliteten pa barns omvardnad under de
tvd forsta dren ir kopplad till deras senare emotionella utveckling.
Arbetet med att soka ytterligare vetenskapligt stod for pastiendet
om att det finns en kinslig period for etablering av selektiv anknyt-
ning har lett till att nya studier paborjats. 1 The Bucharest Early Inter-
vention Project, BEIP, utarbetas och provas insatser for barn pa insti-
tution, i familjehem och 1 hemmil;o.

The Bucharest Early Intervention Project (BEIP)

Att generellt avgora vad som ir den bista formen for omvirdnad,
nir de egna forildrarna inte kan ta hand om sina barn, ir en svar
friga. Det handlar forstis om olika barn, olika familjer, olika skl till
omhindertagande och olika alternativa miljéer, men varje samhille
miste indd bygga upp nigot slags struktur for att kunna virda de
barn vars forildrar inte kan ta hand om dem. Den enda forskning
som pi ett systematiskt sitt har forsokt jamfora institutionell vard,
familjehemsvird och omvirdnad i det egna hemmet gors inom ra-
men for BEIP, som drivs 1 samarbete mellan amerikanska och ru-
minska myndigheter (Zeanah m.fl., 2005). Alltsedan det engelska
ERA-projektet presenterades, har ruminska myndigheter varit
oppna for att forbittra uppvixtmojligheterna for barn som inte
kunnat tas om hand av sina biologiska foraldrar. BEIP syftar till att
undersoka (1) hur barn kan iterhimta sig efter tidig institutions-
vérd, (2) betydelsen av nir i barnens liv interventioner sitts in och
(3) hur relationen mellan hjirnans mognad och barnens beteende
utvecklas. Inom ramen for BEIP har en ny virdform introducerats
1 Ruminien. Familjehemsvérd har tidigare inte funnits och forskar-
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Rapporterna om anknytningsproblemen pekar pa att barnen visar
samma beteendemdonster som rapporterats i tidigare studier, dar sa-
vil det hammade som det diffust tillgivna anknytningsbeteendet ar
vanligare bland institutionsbarnen in hos kontrollbarnen.

A ena sidan ir de preliminira resultaten vintade och i linje med
den kunskap som slagit rot i viist sedan tiden efter andra virldskrig-
et. Bilden stimmer ocksa vil Gverens med de resultat som ERA-
projektet presenterat. A andra sidan, pipekar forskarna inom BEIP,
sa behover denna kunskap stindigt foras fram ty det finns nya poli-
tiska roster som hivdar att nir samhillets behov av barnomhinder-
tagande okar, kan institutionsvard bittre garantera barnens rittighe-
ter in familjehemsvird (Zeanah m.fl., 2006). I extrema situationer,
t.ex. vid utvecklingslinders 6vervildigande uppgift att sorja for barn
som blivit limnade utan omvardnad for att de vuxna t.ex. dott 1 aids,
kan en institutionsplacering vara ett temporirt alternativ till ett liv
som gatubarn. Men om det blir en prioriterad 16sning, sa stir vi dter
pé ruta ett och miste borja pd nytt med den kamp som Bowlby och
hans senare medarbetare sd framgangsrikt har fort — den kamp som
medfort att kunskapen om barns tidiga kinslomissiga behov ir sa
spridd idag.

Av intresse for den fortsatta teoretiska diskussionen ir att BEIP
presenterar bide barnspsykiatriska data, 1 linje med tidigare insti-
tutionsstudier, men ocksd forsok till klassificeringar av anknyt-
ningsmonster som kan kopplas till mer utvecklingsrelaterade an-
knytningsstudier. Kanske kan vi genom denna studie hoppas pi en
tydliggorande diskussion om sambandet mellan utvecklingsper-
spektivet och det kliniska perspektivet, nigot som skulle kunna
klargora en del av de tidigare beskrivna teoretiska oklarheterna.

Adoption som intervention

Studierna av barnen frin de europeiska barnhemmen har visat hur
sirbara barn dr for kvaliteten pi den tidigaste omhindertagande
miljon och hur viktigt det dr att samhillet tar ansvar for insatser rik-
tade mot de barn som har stora behov. Situationen i Ruminien vi-
sar ocksa att det i minga linder med begransad tillvixt och hogt
barnafodande ir svirt att fi de allmidnna resurserna att ricka till for
stod till de barn som behdver hjilp. Nistan alla barn som adopteras
av svenska forildrar dr fodda utanfor landets grinser; ursprungs-




4.

Anknytningsbaserade interventioner
i spad- och smabarnsfamiljer

I vage barnkammare finns det spéken. Det ir bestkare frin forildrarnas
glémda forflutna, de objudna gisterna vid dopet. Under gynnsamma om-
stindigheter blir dessa fientliga och objudna andar bannlysta frin barnkam-
maren och itervinder till sitt underjordiska hemvist. Spidbarnet stiller sjilv
absoluta krav pi forildrakirlek, och helt 1 analogi med i sagorna skyddas
barnet och dess forildrar av kirlekens band mot inkriktarna, de illvilliga
spokena. ... I andra familjer kan inkriktare frin det forflutna dstadkomma
storre besvarligheter i barnkammaren. ... [Forildrarna kan] under sidana
omstandigheter kinna sig hjalplosa infor intringet och soker kanske profes-
sionell hyilp. (Fraiberg, Adelson & Shapiro, Det forsta levnadsaret)

Vi HAR MANGA GANGER betonat betydelsen av de kinslomissiga
- upplevelser ett barn fir under de forsta levnadsiren. Sittet barnet
blir omhindertaget pd har betydelse for utvecklingen av de forsta
- anknytningsrelationerna. I detta kapitel beskriver vi metoder for att
- bedoma kvaliteten pi forilderns omvirdnad och samspelet mellan

forilder och barn (vi begrinsar oss till barn i dldrarna upp tll fyra
- dr). Anledningen till att vi vill ge en fyllig metodpresentation ar att
det finns en okad efterfrigan pd metoder som kan anvindas som
grund for planering av behandlingsinsatser i smabarnsfamiljer. Efter
 detta presenterar vi nigra interventionsprogram som utformats med
stod av anknytningsteori. Vi redovisar hur dessa har provats och
- skriver nigot om de resultat som framkommit. En del av program-
men ar riktade till speciella grupper dir risken for psykisk ohilsa ir
forh6jd, medan andra ir mer generellt forebyggande och vinder sig
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till en storre del av befolkningen. Till sist ber6r vi frigan om utviir-
dering av behandlingar; vi beskriver nigra av de metastudier som
gjorts och aterger de delvis motsigelsefulla resultaten.

Att mita kvaliteten pd barnets anknytning under de allra forsta
levnadsminaderna ir, som vi tidigare papekat, inte mojligt, eftersom
anknytningen ir under uppbyggnad och barnet inte hunnit forma
en bestiende inre arbetsmodell av relationen till sin forilder. Andi
ar det bade ur manskligt och samhilleligt perspektiv viktigt att inte
dréja med att ge barnet en tillrickligt bra livsmiljé. Barnet behover
en omvdirdnadssituation som priglas av att nigon ir lyhord for dess
varierande behov, dvs. har ett reflekterande sinne och kan uppfatta
att barnet ibland behover lugn och ro, medan det i andra stunder
behover stimulans och att behoven vixlar over dygnet samt foljer
barnets temperament och ilder. For att relationen ska utvecklas vil,
behover forildrarna vara beredda att satta sina egna behov it sidan
for att stodja sitt barn. En vilfungerande forilder behover kunna
samarbeta med sitt barn, kunna reparera nir konflikter uppstar och
vara flexibel 1 att finna 16sningar pa vardagliga problem si att sam-
varon “flyter”. Det dr ocksd viktigt att forildern kan uppfatta sitt
barns kinsloliv, si att de tillsammans kan skapa en dialog i vilken
barnet ges mojlighet att skapa en inre bild av "hur det ir att vara
med mamma eller pappa”. Det ir denna som ligger till grund for
den inre arbetsmodellen, den som hjilper barnet att reglera sitt eget
kinsloliv.

I det forra kapitlet tog vi upp att man i det forebyggande psy-
kiska hilsoarbetet utgir frin att det finns personer utanfor famil-
jen som ir beredda att under vissa omstindigheter vidta atgirder,
innan nigra allvarliga symtom upptrader eller befists hos barnet.
For att kunna veta om dtgirder behover vidtas, krivs det tillging
till metoder for att bedéma om kvaliteten pa fordldrarnas omvird-
nadsformdga ir sidan att insatser ar nodvandiga. Efter det att den
forsta bedomningen ir gjord, maste det finnas beprovade interven-
tionsmetoder som kan anvindas si att forildrarna snabbt kan fi
hjalp. Den 6kade kunskapen om miljons inflytande pa den unga
hjirnans utveckling stiller krav pa att insatserna maste ske tidigt 1
de spad- och smibarnsfamiljer dir kinda riskfaktorer finns (Cic-
chetti m.fl., 2006; Osofsky, 2004). Milet med interventionerna ska
vara att minska riskerna for att utsatta eller skora barn ska fara illa
och att samhillet inte annat 4n 1 undantagsfall ska behova vidta sd
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metoder som presenteras i detta kapitel kriver i de allra flesta fall
speciell traning, oftast av dem som utarbetat metoden, vilket inne-
bir resor och dirtill horande kostnader. Det ar darfor naturligt att
det, som den norske psykologen Lars Smith pipekar, finns en 6kad
lokal efterfrigan pi utbildning i metoder som gir att anvinda utan-
for forskningsrummet, metoder som ocksa ir till nytta for dem som
arbetar kliniskt (Smith, 2002). Vi kan bara hilla med och 6nska att
fler svenska kliniker kunde fi mojlighet att avsitta mer resurser till
detta indamal.

De metoder som vi presenterar i detta kapitel ir sidana som ir
vanligt forekommande i den internationella anknytningslitteratu-
ren. De flesta av dem anviinds inte i Sverige, och ir dirmed inte
oversatta till svenska, men 1 de fall det finns skandinaviska forsk-
ningsresultat har vi valt att lyfta fram dem.

Observationsmetoder

AMBIANCE

Den forsta metod vi presenterar ir en utvidgning av Frimmande-
situationen men med fokus pi forildern. Vid Fraimmandesituatio-
nen beddms ju bara barnets anknytningsbeteende och inte foril-
derns formiga att stodja barnet eller deras gemensamma samspel.
Virderingen av forilderns omvardnad sker i stillet indirekt, efter-
som man teoretiskt antar att barnets beteende speglar dess tidigare
gjorda erfarenheter. Med direkt fokus pd omvardnadssystemet blir
det intressant att bedéma hur forildern i sitt beteende uttrycker sitt
stod till barnet, nir barnets anknytningssystem aktiverats av stress.
Med hjilp av den videoskattningsmetod, Atypical Maternal Behavior
Instrument for Assessment and Classification, AMBIANCE, som utar-
betats av Karlen Lyons-Ruth och hennes forskargrupp i Boston,
USA, har man direkt kunnat relatera forildrars avvikande beteende
till barns desorganiserade anknytningsbeteende (Lyons-Ruth m.fl.,
1999).

Vid bedémningen med AMBIANCE kodas forekomsten av
stord kinslomissig kommunikation 1 forilderns beteende. Denna
kan bestd av affektiva fel med motsigelsefulla signaler, t.ex. att foril-
dern erbjuder barnet nirhet men drar sig undan nir barnet kom-
mer nara, eller att foraldern inte trostar sitt gritande barn. En mam-
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ma kanske stricker ut armarna och siger: "Kom ska jag trosta dig”,
men nir barnet kommer nira reser hon sig och gir. Forildern kan
ocksd visa sig desorienterad, forvirrad eller skramd av barnets nirvaro,
och forl6jliga, reta eller skrimma barnet genom att t.ex. ta hiftigt 1
det eller krama s hirt att det gér ont. Man kodar ocksd beteenden
som speglar rollforvirring, dir forildern sexualiserar eller soker om-
virdnad frin barnet, t.ex. sjalv kraver trost av barnet nir de varit at-
skilda. Ett annat beteende som kodas ir om forildern fysiskt drar sig
undan och t.ex. inte hilsar pd barnet efter separationen. Ett exempel
pa hur AMBIANCE anvints som mitt for utvirdering av behand-
lingsinsatser ir en studie av familjer med barn med matproblem
(Benoit m.fl., 2001). I tvd grupper av mamma—barn-par, som fitt
olika behandling for barnens matproblem, beddmdes mammornas
beteende i inspelade leksituationer (fem minuter). De par som fitt
videobaserad samspelsbehandling jamfordes med dem som fitt kost-
och matningsrid. Mammornas kommunikation med sina barn 1
den samspelsbehandlade gruppen visade sig vara signifikant mindre
stord 4n i den grupp som fitt ridgivning.

Vid sidan av AMBIANCE, som ir tinkt att anvindas i kombi-
nation med Frimmandesituationen dir barnets anknytningsbete-
ende kodas for sig, finns ett flertal metoder som utvecklats for att
bedéma kvaliteten pi det direkta samspelet mellan forilder och
barn 1 mer vardagliga situationer.

Emotional Availability Scale (EAS)

En metod som anvinds for bedomning av forildra- och barnbete-
ende utifrin videoinspelat material dr Emotional Availability Scales,
EAS, utarbetad av Zeynep Biringen (Biringen m.fl., 1998; Biringen,
2000). Denna metod presenterar fyra dimensioner av forildrabete-
ende, dir varje dimension kodas i enlighet med vil definierade skal-
steg. De olika dimensionerna benimns: (1) lyhordhet (sensitivity), (2)
struktur (structuring), (3) respekt for barnets integritet (nonintrusiveness)
och till sist (4) avsaknad av fientlighet (nonhostility). Kodningen gors
av filmade samspelssekvenser som kan vara upp till 30 minuter langa.
For EAS finns olika virderingsmallar, dels en for barn i dldern noll
till fyra ar och dels en for ildern fem till tolv ar. Férutom forildra-
skalorna tillkommer tvi skalor som avser barnets beteende. Dessa
bedémer barnets svarshendgenhet och formdga att engagera foraldern.
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ende beskrivs: lyhord (S, sensitive), kontrollerande (C, controlling) och
icke-svarande (U, unresponsive). Barnet bedéms 1 motsvarande skalor
och beteendet beskrivs 1 termer av samarbetsvillig (C, cooperative), be-
svarlig (D, difficult), tvangsmdssig (C, compulsive) och passiv (P, passive).
Crittenden beskriver tvd former av bristande lyhordhet, dels den
som beror pi att forildern ir 6verengagerad och dels den som beror
pa forilderns underengagemang. Hon beskriver lyhordhet som en
dyadisk kvalitet, inte en individuell som i manga andra metoder,
och menar att forilderns lyhordhet samtidigt ir beroende av bar-
nets svar. Dirfor kan forilderns lyhordhet variera 1 forhillande till
olika barn, t.ex. syskon i samma familj. Crittendens kvalitativa klas-
sificeringar innehéller flera undergrupper, som ar mycket krivande
att lara sig till den av henne bestimda reliabilitetsnivin, och det ir
darfor en ekonomiskt kostsam metod att utbilda sig i. Trots den
tveksamhet som finns kring bade reliabilitet och prediktiv validitet
upplever emellertid minga kliniker att de dimensionella beskriv-
ningarna ar konceptuellt virdefulla.

Parent—Child Relational Assessment (PC-ERA)

PC-ERA-metoden 4r en videobaserad bedomningsmetod som ur-
sprungligen skapades for att bedéma psykiskt sjuka forildrars om-
virdnadsformdga, men som idag anvinds sivil inom forskning som
inom klinisk verksamhet (Clark 1985; 1999). I likhet med flera av de
ovan beskrivna metoderna strivar den efter att finga foralderns och
barnets samtidiga bidrag till interaktionen. I tre olika sekvenser om
vardera fem minuter — en fri lekstund, en uppgiftsorienterad situa-
tion och en maéltidssituation — virderas samspelet 1 65 olika variab-
ler, med bestimda kvantitativa och kvalitativa kriterier till hjilp for
virderingen. Variablerna ir sammanforda i tolv kluster. I sex forild-
rakluster kodas forilderns rastldge, affektuttryck, sinnestimning, ut-
tryckt instdllning till barnet, beteendemdssiga engagemang samt foraldrastil.
Kodningen av barnets beteende delas in 1 fyra kluster: affekt och sin-
nesstamning, beteende och adaptiva funktioner, aktivitetsnivd och kommu-
nikationsformdga. De tva dyadiska klustren ir dels den affektiva kvalite-
ten och dels graden av omsesidighet i samspelet. Den kodade PC-
ER A-bedémningen kan sammanforas 1 skalor for forildrabeteen-
dets kvalitet, barnets beteendekvalitet och den dyadiska kvaliteten.
Ett annat sitt att anvinda PC-ERA ir att presentera resultaten i en
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inkludera barn upp till sex ir. Grunden for behandlingsmodellen
vilar annu idag pd antagandet att en hjilpsokande forilders repre-
sentationer av sig sjilv som forilder, av sitt barn och av deras ge-
mensamma relation priglas av olosta psykologiska konflikter frin
forilderns egen barndom (Lieberman, 2004). De oldsta konflikter-
na ger sig till kinna i form av “spSken” som aktiveras och blockerar
forilderns lyhordhet 1 omvirdnaden av barnet. I behandlingen be-
tonas att barnet alltid ir i centrum och ocksd fysiskt nirvarande.
Fokus ligger pd barnets kinslomissiga upplevelse och malet for be-
handlingen blir att stddja forildern i att hjilpa barnet utveckla sin
kinslomissiga regleringsformiga. Rent konkret betyder det att be-
handlaren forsoker hjilpa foraldern att uppfatta barnets signaler,
tolka dess behov och erbjuda en ram som bide ger skydd och méj-
lighet att utforska omvirlden. Minga forildrar som fir mojlighet till
denna form av behandling ir inte sirskilt motiverade att samtala om
sitt och barnets problem, men de kan i praktiska situationer ta emot
hjilp och verbala tolkningar av vad barnet uttrycker med sitt bete-
ende. For att familjen ska kinna sig trygg, dger behandlingen rum i
form av hembesék en ging i veckan. Interventionerna ges i de si-
tuationer som uppstir t.ex. kring grinssittning, matning, blojbyte.
Om det sedan bedoms lampligt kan behandlingsbesoken komplet-
teras med enskilda forildrasamtal.

Denna typ av barn—forildra-terapi bygger pi antagandet att om
forildern med stod av en terapeut kan forindra sitt beteende och sitt
sitt att mota sitt barn 1 olika vardagssituationer, si dr en forindring av
den inre nivin ocksd mojlig. Nir forildern fatt tillrickligt manga upp-
levelser av att hon/han duger som forilder, att barnet blir begripligt
och att de kan ha det bra tillsammans, d3 har en forindring av de inre
representationerna blivit majlig. Forildern kan nu fungera utifrin
denna inre kunskap ocksd nir hon ir ensam med barnet (Fraiberg,
1980; Lieberman & Zeanah, 1999; Lieberman, 2004). Att utvirdera
denna typ av behandlingsverksamhet ir svirt, di behandlingsupplig-
get varierar for olika forildra—barn-par. I en utvirdering som gjorts av
59 familjer 6kade mammornas empatiska kinslighet och malinriktade
partnerskapsbeteende efter behandling, medan barnens undvikande
och aggressivitet minskade. I tilligg till detta virderades barnets an-
knytning med hjilp av Attachment-Q-sort-metoden men dessvirre upp-
ndddes inga signifikanta skillnader mellan behandlingsgrupp och kon-
trollgrupp (Egeland m.fl., 2000; Vaughn & Waters, 1990).
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Episoder i Frimmandesituationen

Episod  Personerirummet Beskrivning

1 Fordlder, barn, Introduceras till rummet.
forsoksledare

2 Foralder, barn Barnet bekantar sig med rummet, utforskar
leksaker. Fordldern assisterar endast om
nodvandigt.

3 Foralder, barn, Frammande vuxen kommer in, sitter forst tyst,

framling pratar sedan med foraldern och leker slutligen

med barnet den sista minuten.

4 Barn, framling Fordldern lamnar barnet med framlingen.
Separation 1.

5 Fordlder, barn Fordldern dterkommer, framlingen lamnar
forsiktigt rummet. Aterférening 1.

6 Barn Fordldern lamnar barnet ensamt i rummet.
Separation 2.

7 Barn, framling Framling kommer in i rummet och stannar
med barnet, samspelar om nddvandigt.

8 Forélder, barn Fordldern dterkommer, fraimlingen lamnar
forsiktigt rummet. Aterférening 2.

Tabellen &r inspirerad av Solomon och George (1999a).

Klassifikationer

Ainsworth med kolleger (1978) introducerade tre av de fyra klassifi-
kationer som numera anvinds vid kodning av barn—forildra-samspel
1 Frimmandesituationen, nimligen "Trygg” (B-) anknytning och tvi
former av otrygg anknytning som dock dr organiserade: "Otrygg/
undvikande” (A-) respektive ” Otrygg/ambivalent/motspinstig” (C-).
Dessa klassifikationer baseras pd fyra olika skattningsskalor som man
tillimpar pd barnets beteende 1 forhillande till omvirdaren under de
tvi dterforeningsepisoderna (episod s och 8), nimligen ndrhetssokande,
vidmakthdllande av kontakt, undvikande och motspanstighet. Sedan dess
har en fjarde kategori identifierats av Mary Main och Judith Solo-
mon (1990), "Desorganiserad/desorienterad” (D-) anknytning.”
Barn med trygg (B-) anknytning kinnetecknas pd den mest dver-

*For att metodkapitlet ska bli komplett ingar har korta beskrivningar av vad som kdnneteck-
nar D-anknytning i de olika metoderna for anknytningsbedémning. Eftersom D-anknytning
fatt en sddan sarstallning i samtida forskning och teoretiserande kring maladaptiv utveck-
ling, agnas dock ocksa ett separat kapitel 4t en utvidgad beskrivning av D-anknytning, inklu-
sive hur man kan forsta dess utveckling och senare utfall (se kapitel 6).
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gripande nivin av en balans mellan anknytning och utforskande.
Dirutéver varierar de mycket starkt i hur de hanterar separationerna
i Frimmandesituationen. En del "trygga” barn borgar grita och gir
mot dorren och forsoker 6ppna den. Andra accepterar att leka med
frimlingen och en del kan till och med ha en trevlig stund med frim-
lingen. Det avgorande dr hur barnet hanterar iterforeningen. Om
barnet blivit ledset av separationen, forviantas det aktivt soka kontakt
med foraldern vid aterforeningen, och att kontakten med forildern
gor att barnet lugnar sig och sedan kan dtergi till att leka. Om barnet
inte blivit ledset av separationen, si forvintas det titta upp pi foril-
dern nir hon/han kommer tillbaka, le mot och bérja ”prata” med
forildern, dvs. signalera nagot i stil med: "’Jag har haft det bra nir du
var borta, men det var trevligt att se dig igen.” For att barnet ska kun-
na anvinda forildern som en trygg bas, miste det enligt anknytnings-
teoretikerna ha haft tllrickligt mycket erfarenhet av att forildern
"hort, forstitt och velat hjilpa”. Det tryggt anknutna barnet skaffar
sig genom dessa erfarenheter en flexibel relation till foraldern, som
gor att det kan vixla mellan utforskande och trygghetssdkande. Un-
gefir 60~70% av barn i normalgrupper visar en trygg anknytning till
atminstone en av sina forildrar i Frimmandesituationen.

Till skillnad frin det trygga barnet ir barn med otrygg/undvi-
kande anknytning (A-) till synes sjilvstindigt utforskande, dvs. de an-
vinder inte forildern som en trygg bas. Vid iterforeningen und-
viker de kontakt med forildern direkt nar denne kommer in i rum-
met efter separationen. Barnet, som ofta hanterat separationen utan
grat, kan sla ner blicken och pi s sitt undvika 6gonkontakt eller
vinda ryggen mot forildern. Om barnet lyfts upp tenderar det att
stelna, luta sig it ett annat hill och liknande beteenden. Skillnaden
mellan trygg och undvikande anknytning ligger alltsi inte i om
barnet borjar grita nir forildern lamnar rummet, utan om barnet
"hilsar” forildern vid dterforeningen och dterinitierar kontakt eller
inte. Och medan den kinslomissiga tonen hos tryggt anknutna
barn flexibelt vixlar mellan "negativ” ton (t.ex. protest vid separa-
tion) och positiv (vid dterforeningen), si ir den konstant och pitag-
ligt neutral — i bista fall bridmoget "artig” — for undvikande barn.
Det undvikande barnet ger intryck av att vara mer intresserat av ut-
forskande (leksaker) dn av anknytning (forildern). Undvikandet av
kontakt med forildern signalerar enligt anknytningsteoretiker en
defensiv psykologisk reaktion, en minimerande anknytningsstrategi
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(Main, t.ex. 1991), som innebir att barnet blivit dngsligt av separa-
tionen men inte vigar visa denna idngslan for forildern, eftersom
det da riskerar att bli avvisat och darmed dnnu mer angsligt. Av barn
i visterlandet som undersokts i Frimmandesituationen brukar
15—25 % visa en undvikande anknytning, medan andelen ir ligre i
en del andra kulturer (t.ex. i Asien).

Barn vars anknytning 1 Frimmandesituationen klassificeras som
otrygg/ambivalent /motspanstig (C-) kinnetecknas av att de maximerar
sina anknytningsbeteenden. De visar ofta stark 6nskan om kontakt
med foraldern redan under den forsta treminutersperioden nir barn
och forilder dr ensamma 1 rummet. Dessutom ir de ofta oroliga och
griniga samt passiva i utforskandet fore den forsta separationen. De
blir ofta mycket upprorda i samband med separationen. En del ligger
utslagna pa golvet, medan andra stir vid dorren och sparkar och skri-
ker, och separationen fir ofta kortas ner till bara tjugo till trettio se-
kunder. Det avgorande for klassifikationen &r dven i det hir fallet hur
barnet reagerar i samband med iterforeningen — det ambivalenta/
motspanstiga barnet pendlar di mellan att signalera behov av kontakt
och att vredesfyllt avvisa kontakt nir sidan erbjuds. For barn med
ambivalent/motspinstig anknytning ir alltsd inte kontakten med for-
ldern effektiv. I och med att anknytningssystemet aktiverats, forvin-
tas barnet soka sd mycket nirhet till foraldern, inklusive att sitta 1 for-
dlderns famn omkramad av henne eller honom, att det till slut kinner
sig lugnat si att anknytningssystemet kan dtergi till vilolige. Men for
ambivalenta/motspinstiga barn bidrar inte kontakten till att fa an-
knytningssystemet att gi 1 vila. Detta gor barnet frustrerat, vilket det
visar med olika grad av irritation (fiktar med armarna, ilar sig skrik-
ande ner ur forilderns kni etc.). Hir ir alltsa den kinslomissiga tonen
konstant och pitagligt negativ. Dessa barn ger intryck av att vara mer
intresserade av anknytning (foraldern) in av utforskande (leksakerna).
Av barn i visterlandet som undersokts 1 Frimmandesituationen bru-
kar 5—15% visa en ambivalent/motspinstig anknytning, medan an-
delen ar hogre 1 vissa andra kulturer (t.ex.1 Asien).

Gemensamt for de kategorier vi hittills beskrivit dr att de ir or-
ganiserade. Enligt anknytningsteoretiker innebir det att samspelet
mellan barn och forilder under det forsta levnadsaret har varit till-
rackligt konsekvent och begripligt for att barnet ska ha haft mé&jlig-
het att konstruera en fungerande inre arbetsmodell av sig sjilv till-
sammans med forildern och ha utvecklat en “strategi” for att opti-
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mera sina mojligheter att fi sina anknytningsbehov tillgodosedda.

Nir fler forskare tog upp Ainsworths undersékningsmetod och
borjade studera olika riskgrupper, fann man att minga barn inte
kunde klassificeras i nigot av de tre ovan beskrivna ménstren. En
del av dessa barns anknytning har senare kunnat beskrivas med be-
greppet desorganiserad anknytning (Main & Solomon, 1990). Det
som tydligast skiljer barn med desorganiserad anknytning frin 6v-
riga dr att samspelet mellan barn och foérilder i hog grad bygger pa
ridsla (Hesse & Main, 2006).

[ kapitel 6 behandlas mer detaljerat bide uttryck for och tink-
bara orsaker till desorganiserad anknytning. I uttalade riskgrupper
(t.ex. dir grav vanskotsel och/eller Gvergrepp dokumenterats) har
andelen barn med desorganiserad anknytning i vissa studier uppgitt
till 80%. Andelen barn med desorganiserad anknytning ir dock si
pass hog dven 1 normalgrupper (ca 15—20%) att allvarliga omsorgs-
brister inte ir den enda forklaringen. Nir desorganiserad anknyt-
ning ges som klassifikation, atfoljs den av en sekundir klassifikation
inagon av de organiserade ménstren (D/A, D/B, D/C). Det 4r allt-
s fullt mojligt att ett barn, vars beteende for det mesta ir tryggt or-
ganiserat, plotsligt bryter samman och bérjar uppvisa desorganise-
rade beteenden. Pi si vis skiljer sig alltsi D frin de andra otrygga
kategorierna. Eftersom D utgor den allvarligaste anknytningsbase-
rade riskfaktorn for negativ utveckling, brukar det dock inte bara
betraktas som ett uttryck for otrygg anknytning utan rentav som
det allvarligaste uttrycket for otrygghet (Hesse & Main, 2006).

Ainsworth med kolleger (1978) laborerade med forklaringar till
varfor barn utvecklar olika ménster av anknytning (se ocksi Main,
1991). De menade att forilderns lyhordhet ar viktigast for att forut-
saga anknytningstrygghet, vilket ett stort antal studier sedan dess har
bekriftat (se metaanalys av de Wolff och van IJzendoorn, 1997). Det
overgripande sambandet som rapporterades i metaanalysen var for-
visso relativt blygsamt i styrka, men ju mer rigordst forilderns
lyh6rdhet hade studerats, desto starkare var sambandet”. Vissa fors-

*Det allra starkaste sambandet rapporterades av Ainsworth sjélv (Ainsworth m.fl.,, 1978),
men sa lade ocksa Ainsworth ner hundratals timmar p3 sina observationer.| en del av de
studier som rapporterade svaga samband —eller en total avsaknad av samband — stude-
rades moderns lyhérdhet under nagra f& minuter i en normal situation i barnets eget
hem. Varken barnet eller foraldern utsattes da fér anknytnings- eller omvardnadsrelate-
rad stress; med andra ord kan de svagare resultaten ha uppst4tt till foljd av att foralderns
lyhordhet inte prévades i ndgon egentlig mening i dessa studier.
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kare och teoretiker har ocksd vidareutvecklat lyhordhetsbegreppet
sedan dess (se Broberg m.fl., 2006, kapitel 7).

Ainsworth menade att barn som 1 ettirsildern beter sig pa ett
undvikande sitt 1 Frimmandesituationen 1 storre utstrickning in de
tryggt anknutna barnen har erfarenhet av ett samspel med foril-
dern, dir denne visat att hon/han inte ar sa forgust i barnets kiins-
lomissigt kravande behov, vilket dessviirre 4r nigot av det som barn
visar allra mest under sitt forsta levnadsir. Eftersom sma barn beho-
ver nirhet till sina forildrar for att deras sikerhet ska garanteras, lir
sig barn med undvikande anknytning snart att mgjligheten att upp-
na en optimal niarhet dr beroende av att barnet inte ger alltfor pa-
tagliga uttryck for behov av trost och omsorg. De lir sig alltsi att
minimera sina anknytningsbeteenden som en foljd av att dessa tidi-
gare har blivit avvisade av forildern. Denna forklaring har seder-
mera fatt omfattande forskningsstod 1 form av samband mellan av-
visande forildrabeteende och undvikande anknytning hos barnet
(t.ex. Isabella, 1993).

Enligt Ainsworth har barn som utvecklar ambivalent/motspins-
tig anknytning 1 storre utstrickning dn andra barn levt 1 relationer
dir forilderns samspel med barnet dr inkonsekvent/oforutsigbart.
Barnet har svirt for att lira sig vad det kan forvinta sig av forildern
1 situationer nir anknytningssystemet aktiveras. Det forefaller som
om samspelet mellan forilder och barn 1 stor utstrickning sker pa
den vuxnes villkor. Nir det passar forildern kan denne vara en
mycket bra forilder, men till skillnad fran forildern till ett tryggt an-
knutet barn styrs han eller hon mycket mindre av barnets signaler.
Barnet lar sig alltsa inte att det sjilvt kan reglera samspelet med for-
aldern med hjilp av sina signaler utan att det ir mer utlimnat at
dennes godtycke. Ambivalent/motspinstigt anknutna barn far dir-
for mindre fortroende for sin egen formaga och riskerar dirmed att
bli passiva och hypervaksamma pi forildern. Minga av dessa barn
skruvar upp anknytningsbehovet "pa full volym”. Genom att ings-
ligt, och ofta gnilligt, bevaka varje steg forildern tar, och genom att
klinga sig fast vid forildern, skaffar sig barnet den nirhet det be-
hover for att bli garanterat beskydd om verklig fara skulle hota. Det
ligger i sakens natur att det r svirt att med rittvisa testa idén om
forilderns oforutsigbarhet/inkonsekvens eftersom observationer
di mdste goras antingen Sver en lingre tid eller vid flera tillfillen —
forildern kan ju annars uppvisa lyhordhet just vid det tillfille som

—



5. ANKNYTNINGSMATNING UNDER BARNDOMEN

den enda korta observationen utfors pa. Dirutover ir gruppen am-
bivalenta/motspinstiga barn i allminhet firre in i de andra anknyt-
ningsgrupperna.Trots dessa komplikationer finns det dtminstone en
del forskningsstod for hypotesen om forilderns oforutsigbarhet/
inkonsekvens (se Cassidy & Berlin, 1994, for en 6versikt).

Antagandet att barnets tidiga anknytning ir relationsspecifik har
fatt omfattande forskningsstod med utgingspunkt i klassifikationer
frin Frimmandesituationen (for metaanalys, se van IJzendoorn,
1995). Foljdriktigt kan barnet mycket vil utveckla en trygg anknyt-
ning till den ena forildern (t.ex. pappan) och en otrygg till den and-
ra forildern (t.ex. mamman). Dock har nigra studier visat att det
finns ett visst, men mycket svagt, ssmband mellan barnets anknyt-
ning till olika personer (dvs. samma typ av anknytning till bida for-
dldrarna), i detta fall mamma och pappa. Hur kan di det komma sig?
Maijligen beror det pi att “maka soker kaka”; van IJzendoorns
(1995) metaanalys visade nimligen att mddrar som enligt anknyt-
ningsintervjun (se kapitel 8) hade ett tryggt “sinnestillstind betrif-
fande anknytning” tenderade att vara gifta med fider vars sinnes-
tillstind betriffande anknytning ocksi var tryggt, och ett tryggt
sinnestillstind 4r 1 sin tur kopplat till hogre lyhordhet for barnet.
Mot den bakgrunden ir det inte forvinande att det kan finnas ett
svagt samband mellan barns anknytningstrygghet i forhillande till
olika omvirdare.

Attachment Q-sort (AQS)

Frimmandesituationen har kommit att betraktas som nigot av den
gyllene metoden for mitning av anknytning med vilken andra me-
toder mdste jamforas for att ses som bra. Den har varit si framgings-
rik att den niarmast motverkat utvecklandet av andra metoder for
att studera anknytning hos barn under de allra forsta levnadsiren. P4
sa vis har ocksd begreppet anknytningstrygghet olyckligtvis ibland
kommit att forvixlas med metoden som anvinds for att studera det.

Det finns emellertid en annan metod for att bedoma anknytning
hos smi barn, frin tolv till fyrtiodtta minader, som med tiden fitt
allt storre betydelse, naimligen Waters och Deans (1985) Q-sort-me-
tod (for en snarlik metodik vid bedémning av forildrars lyhordhet
se Maternal Behavior QQ-sort, kapitel 4). Denna metod utgir frin
naturalistiska observationer av barn—omvirdar-samspel, dvs. obser-
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knytning. Q-sort-metoden har i andra sidan ett stort pedagogiskt
virde nir det giller att lira ut vad anknytning ir (t.ex. for kliniker
och for forildrar), genom att man &var sig 1 att observera dessa be-
teenden.

Hur ser da situationen ut nir det giller mitning av anknytnings-
trygghet efter det forsta till andra levnadsiret? Som vi redan konsta-
terat fungerar AQS nigot simre pa barn som ir ildre 4n arton ma-
nader och detsamma giller for Frimmandesituationen. Under de
senaste decennierna har det bedrivits timligen intensiv forskning
for att ta fram nya metoder som kan finga anknytningstrygghet un-
der forskoledldern.

Anknytningsmatning i forskolealdern (2-4 ar)

Jamfort med barn under det forsta levnadsiret erbjuder tva- till fyra-
dringar ordentliga utmaningar vad giller mitning av anknytning.
Forst och frimst ir barnens anknytningssystem inte lingre lika litt-
aktiverade. Detta har att gora sivil med den "inre” mognaden av
anknytningssystemet som med yttre erfarenheter. Barn i denna
ilder har t.ex. oftast gjort upprepade erfarenheter av att vara separe-
rade frin sina anknytningspersoner under en relativt sett lingre
period in tidigare under utvecklingen, sdsom under en heldag pa
forskolan eller med dagmamman. Det ir dirfor lingt ifrdn sikert att
t.ex. en tre minuters separation frin anknytningspersonen — iven
om den sker i en for barnet frimmande situation — skulle aktivera
systemet pd en tillrackligt hog niva for att barnets beteende vid se-
paration och aterforening ska ge en bra fingervisning om barnets
anknytningstrygghet.

Under denna aldersperiod utvecklar barnen ocksd en avsevirt
mer sofistikerad mentaliseringsformdga, vilket bland annat betyder
att de kan sitta sig in 1 anknytningspersonens kinslotillstind och
spekulera om avsikterna bakom hennes eller hans agerande. Det
kan for det forsta skapa negativa konsekvenser for anknytningsmit-
ningen, di barnen kan borja maskera beteenden och tillstind for att
fa onskad effekt pa anknytningspersonen. Det undvikande spidbar-
nets relativt direkta nonchalans ersitts nu t.ex. av en lite smidigare
form av socialt limpligt” upptridande som inte riskerar att ses som
avvisande frin forilderns sida. I stillet for att helt sonika strunta i att
titta 1 foralderns riktning nir vederborande kommer tillbaka efter
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6.

Desorganiserad/desorienterad anknytning

Ni vet ju att folk litt blir osynliga om man skrimmer dem tillrickligt ofta,
sa Tooticki och it upp en iggsvamp som liknade en liten trevlig snéboll.
Nija, den hir Ninni blev skrimd p4 fel sitt av en tant som hade tagit hand
om henne utan att tycka om ungen. Jag triffade tanten och hon var hemsk.
Inte arg forstir ni. Sint kan man begripa. Hon var bara iskall och ironisk.
(Tove Jansson, Det osynliga barnet)

TrROTS JOHN BOWLBYS ursprungliga intresse for allvarliga omvard-
nadsbristers piverkan pa barns utveckling, fortsatte inte hans efter-
foljare att undersoka denna friga. De dgnade i stillet flera decennier
itattihuvudsak studera normala variationer av anknytningsmonster,
s.k. organiserad anknytning. Eftersom barns anknytningsutveckling
antas vara beroende av omvirdnadens kvalitet, innebar detta att
forskarna studerade familjer ur ett normalperspektiv, dvs. de tog
inte hinsyn vare sig till kliniska faktorer eller psykosociala risker.
[ stillet antog de att det bland normalfamiljerna skulle finnas till-
rackliga variationer for att visa intressanta skillnader i1 anknytnings-
monster.

I detta kapitel ska vi framfor allt presentera hur den desorganise-
rade/desorienterade anknytningen (D-) skiljer sig frin den organi-
serade anknytningen. Kapitlet inleds med en kort historik om vad
som ledde till "upptickten” av D-anknytningen, och hur forskarna
handskades med de beteenden som inte kunde karakteriseras som
uttryck for A-, B- eller C-monster i sina dataanalyser. Direfter gir
vi igenom beskrivningar av de uttryck som D-anknytningen kan ta
sig under olika ildrar, dels med utgingspunkt i de metoder som
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finns for att virdera anknytning, och dels hur det kan se ut 1 mer
vardagliga situationer. I kapitlets tredje del presenterar vi olika for-
klaringar till utvecklingen av D-anknytning och relaterar dem till
det aktuella forskningsliget. I detta kapitel, som si minga ginger ti-
digare, miste vi konstatera att forskningen, med nigot enstaka un-
dantag (t.ex. Abrams m.fl., 2006), 1 huvudsak agnar sig it barnets
relation till den primira virdnadshavaren, dvs. mamman. Pappor ir
over lag sillsynta i anknytningsstudierna. I den sista delen av kapitlet
beskriver vi hur D-anknytning kan kopplas till 1 férsta hand barns
senare problem. I detta sammanhang ar det viktigt att komma ihig
att resultaten frin studier av barn med barnspsykiatrisk problematik
ofta bygger pi ett ganska litet antal individer, och att detta begrinsar
mojligheten till generaliseringar. Mycket av arbetet kring D-an-
knytning har gjorts av forskarna Mary Main, Carol George och
Judith Solomon, men under senare ir har iven andra, som Karlen
Lyons-Ruth presenterat intressanta bidrag till forstielsen av upp-
komsten av desorganiserad/desorienterad anknytning.

I tidigare kapitel har vi beskrivit hur anknytningsrelationen mel-
lan barn och forilder utvecklas genom erfarenheter av att vara till-
sammans. Vi har diskuterat hur den trygga anknytningen utvecklas
men ocksd hur mindre gynnsamma erfarenheter kan leda till otrygg
anknytning. Nir en forilder konsekvent avvisar sitt barns 6nskan
om nirhet, tenderar barnet att utveckla ett organiserat monster av
undvikande anknytning. Detta kan sigas vara ett forsvar som kian-
netecknas av att barnet, som upplever en stress som det inte kan
hantera, 1 stallet for att soka skydd och trost hos sin anknytningsper-
son, flyttar sin uppmirksamhet mot nigot annat i omgivningen.
Barnet vinder sig mot nigot som inte ir lika kiinslomissigt laddat
som forildern, men som indi kan leda till ett visst stod. Ett exempel
ar ett barn som markerar oro over att bli laimnad ensam, men som
anda inte frigar efter trost nir foraldern kommer tillbaka i rummet.
Vid iterforeningen tystnar barnet; det begir inte kroppskontakt,
utan det uttrycker t.ex. en 6nskan om att fi hjalp med att ritta till
sin strumpa som kommit pa sned. Detta barn har erfarenheter av att
det inte 16nar sig att begira intimitet och nirhet; det anvinder en
minimerande anknytningsstrategi, dir det “skruvar ner” sina kinslo-
missiga behov. Genom att inte begira for mycket kan barnet se till
att det dndi fir vara nigorlunda nira anknytningspersonen, nagot
som ar virdefullt om situationen skulle bli riktigt farlig.



6. DESORGANISERAD/DESORIENTERAD ANKNYTNING

Vi har ocksa tidigare beskrivit hur ett barn vars anknytningsper-
son varit pitagligt inkonsekvent i sin kinslomissiga omvardnad —
ibland lyhord och ibland forsummande — tenderar att utveckla ett
organiserat monster av ambivalent/motspénstig anknytning. I dessa
fall kan man siga att forildern erbjudit barnet nirhet, men inte som
svar pi barnets behov utan nir det passat honom eller henne sjilv.
I motsats till den forra formen kan barnets anknytning hir beskrivas
som en maximerande anknytningsstrategi, dar det “skruvar upp” sina
kinslomissiga behov och uppvisar anknytningsbeteenden dven nar
det inte finns nigot egentligt hot. Ett exempel pa detta kan vara en
social situation med en mamma och hennes tviirige son hemma i
koket. Mamman har besék av sin vininna som pojken kinner sedan
tidigare, men han kan inte sysselsitta sig sjilv nir de vuxna sitter och
pratar vid koksbordet, trots att hans leksaker finns pa golvet. Pojken
vill hela tiden vara 1 mammans kni, men dar sitter han inte stilla
utan snor runt, drar henne i hiret och hindrar hennes samtal med
vininnan. Nir mamman halvhjartat forsoker sitta ner honom pé
golvet, accepterar han inte det utan gniller och vill upp igen. Mam-
man ir otydlig i sitt bemotande; hon ir dmsom kirleksfull och 6m-
som irriterad och hennes pojke ger uttryck for att han har erfaren-
heter av att hon inte kinslomissigt ir dir for honom nir han be-
hover henne. Han visar att han inte blir "mitt” pd den nirhet hon
erbjuder utifrin hans behov; han ir missndjd och kriver hela tiden
mer.

I bida de beskrivna fallen ir alltsd barnens beteenden funktio-
nella, dirfor att de ir relaterade till de sammanhang som gett upp-
hov till dem. Eftersom barnen agerar utifrin vad de har for faktiska
erfarenheter av forildrarnas tillginglighet, har dessa tva organisera-
de moénster av anknytning beskrivits som en “andra val”-strategi,
till skillnad frin det tryggt anknutna barnets "fOrsta val”-strategi av
att soka skydd och trost hos en anknytningsperson nir det upplever
hot eller fara.

Under de senaste femton till tjugo dren har pendeln 1 anknyt-
ningsforskningen rort sig tillbaka till Bowlbys kliniska utgings-
punkt. Allt fler forskare och kliniker frigar sig vad som hinder nir
bristerna i omvirdnaden ir sa stora att det lilla barnet inte kan
utveckla vare sig en “forsta val”’- eller "andra val”-strategi for att
reglera behoven av nirhet och avstind till sin anknytningsperson?
Svaret ar att under sidana omstindigheter 16per barnet stor risk att
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slaget om en fjarde kategori, otrygg/ D-, for att klassificera barn som
var otryggt anknutna, t.ex. apatiska eller ridda, men som inte pas-
sade in pa kriterierna for vare sig A- eller C-kategorierna. Patricia
Crittenden rapporterade frin en annan grupp socialt belastade fa-
miljer att en forvanansvirt stor andel barn skulle ha fitt en trygg
klassifikation om man anvint A-, B- eller C-kategorierna. Detta
trots att barnen visade beteenden som tolkades som uttryck for ex-
trem otrygghet nir de iterforenades med sin forilder. Som exempel
angav Crittenden barn som dolde ansiktet for forildern eller kura-
de 1hop sig pa golvet och gungade med stereotypa rérelser (Crit-
tenden, 1985)

Avsaknad av monster

De forsta studierna visade alltsd att klassifikationssystemet med
A-, B- och C-kategorier behévde kompletteras, och Mains forsk-
ningsgrupp tog pa sig uppgiften att ta fram kriterierna for den nya
kategorin, som de kallade desorganiserad /desorienterad, D-anknytning
(Main & Solomon, 1986; 1990).

Inledningsvis ar det viktigt att betona att man infe ska se D-an-
knytning som ett “fjirde anknytningsmonster”. Vi har tidigare be-
skrivit hur anknytningsteorin bygger pi antagandet att varje barn ir
biologiskt programmerat for att utveckla anknytning, och att det
kommer att gora det till den person som regelbundet ger omvird-
nad. Det betyder att barnet kommer att utveckla en eller flera an-
knytningsrelationer, beroende pi vem eller vilka som tar hand om
det. Nir vi nu fokuserar pd D-beteenden, innebir det att vi studerar
de fall dir barnets utvecklade anknytningsstrategi inte "héller”, dvs.
beteendesekvenser som visar att strategin i forhillande till en be-
stimd person kollapsar eller av olika skil hindras frin att fungera.
Att skillnaden mellan desorganiserad och organiserad anknytning ir
sa viktig, dterspeglas 1 att om man bedomt att kriterierna for en D-
klassificering dr uppnddda, si ska man ocksd ange den bist tillimp-
liga "organiserade” kategorin, dvs. den strategi som barnet for det
mesta anvinder eller strivar mot, som sekundir klassifikation (D/B,
D/A, eller D/C) (Egeland & Sroufe, 1981; Lyons-Ruth m.fl.,
1999).

Innan vi gir in pa att beskriva kriterierna for D-anknytning, kan
det vara pa sin plats att dterknyta till sjilva begreppet "desorganisa-
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som nir ett beteende i sig sjilvt forefaller att vara motsigelsefullt,
t.ex. plotsligt byter riktning eller ror sig it tvd hall samtidigt. Bete-
endet kan da sigas vara desorienterat. Nir barnet visar beteenden som
inte leder till att det kommer narmare forildern men inte heller kan
anvanda niagon alternativ strategi, anvands begreppet desorganisation.
Ett exempel pd detta kan vara nir ett barn hjalplost griter pi samma
ging som det leker med ryggen vind mot forildern, nir denne har
kommit in i rummet efter en separation. Hir har vi alltsi grit, som
uttrycker en 6nskan om nirhet och trost, och lek, som ir ett utfors-
kande beteende i motsatt riktning. Barnet klarar inte att soka nirhet
men desorganisationen visar sig i att det inte heller kan flytta fokus
till nigot annat som kan hjilpa.

I borjan var forskarna mest intresserade av att beskriva och defi-
niera de sma barnens desorganiserade/desorienterade beteenden.
Senare har man ocksi studerat samspel mellan forildrar och lite ild-
re forskolebarn och skolbarn med desorganiserad/desorienterad
anknytning. Ytterligare ett viktigt omride som utforskats handlar
om varfor vissa forildrar inte formir stodja sina barn si att de kan
utveckla ett organiserat anknytningsmonster. En forilder har ett
stort inflytande pa anknytningsrelationen; den ir i grunden asym-
metrisk med den vuxne som den mer ansvarige, men detta utesluter
inte att vissa barn kan vara mer sirbara in andra och pa s sitt sjilva
bidra till anknytningssvarigheter. Vi kommer senare i detta kapitel
att dterkomma till genetikens eventuella betydelse i denna friga.

D-anknytning under smabarns- och koltbarnsaren

Det mest kinnetecknande for barn med D-anknytning ir att de
under de forsta tva levnadsiren inte visar nigon sammanhillen
eller organiserad strategi alls for att fi sina primira behov av nir-
het och skydd tillgodosedda. Det finns alltsi inget karakteristiskt
beteendemonster som skulle kunna vara ett D-monster, utan det
ar sjalva avsaknaden av ett enhetligt monster som utgér det vik-
tigaste kriteriet. Under det andra levnadsiret, di Frimmandesitu-
ationen anvinds for virdering av anknytning, har barn innu inte
den kognitiva mognaden som krivs for att kunna hantera bristen
pé strategi med hjilp av tanke och sprik. Deras stora beroende gor
att de oftast reagerar mycket starkt, nir de personer som de just
knutit an till inte formér fungera som beskyddare och tréstare. Pi
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De bedomare som trinats 1 att kinna igen tecken pi D-anknytning
har kommit upp 1 héga nivier av interbedomarreliabilitet (= 80%
overensstimmelse). Nar bedomningar av barns D-beteende upp-
repas inom ett dr, sa uppfattas 70-80% av barnen pa samma sitt som
vid forsta tillfillet (van IJzendoorn m.fl., 1999).

Desorganiserad anknytning och hjarnans utveckling

I kapitel 3 berorde vi hur barn reagerar fysiologiskt pi att utsittas

for allvarlig stress och omsorgssvikt; vi hinvisade da till detta kapitel

for en narmare belysning. Frigan om vad det ir som barnens bete-

ende ger uttryck for har ocksd undersokts genom att man mitt fy-

siologiska reaktioner i samband med Frimmandesituationen. Att |
mita hur stressade smi barn reagerar fysiologiskt ir forstds forenat ;
med svirigheter; det giller att finna mitmetoder som inte 1 sig pa- *
verkar barnen negativt eller skraimmande. Med hjilp av ett salivprov

som enkelt tas frin munnen med hjilp av en liten bomullspinne har

emellertid forskarna kunnat studera nivier av stresshormonet korti-

sol hos barn. I de studier som gjorts har man funnit samband mellan

forhojd utséndring av kortisol och desorganiserat beteende, vilket

har anvints for att fysiologiskt forklara den kollaps i beteendeorga-

nisationen som sker nir barnet utsitts for stress (Schuder & Lyons-

Ruth, 2004; Spangler & Grossmann, 1993). De héga nivierna av

stresshormon paverkar hjiarnans organisation och det limbiska syste-

mets formiga att hantera och reglera kinslor pa ett negativt sitt.

Dessutom finns en naturlig dygnsrytm for kortisolutséndring som

blir stérd nir det lilla barnet inte fir anknytningspersonens hjilp att

reglera ner sin stress till vilolige. Barn som vid upprepade tillfillen

utsitts for traumatiserande stress som de inte far hjilp med eller som

lever med kronisk stress 1oper risk att fi bestiende biokemiska for-

andringar 1 den si kallade HPA-axeln (Hypotalamus-Hypofys-

Binjurebark) som bl.a. reglerar kortisolutséndringen (Perry m.fl.,

1995; Schore, 2001). Denna for med sig att utvecklingen av hjirnans

iterhamtande funktion hindras och att barnen tenderar att utveckla

beteendemonster som priglas av en hog beredskap for kamp- och

flyktreaktioner i kombination med littvickt aggressivitet.
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att man ocksa betraktar sidana anknytningsintervjuer som desorga-
niserade vilka speglar att en individ inte har en konsekvent, organi-
serad strategi fOr att ta sig igenom intervjun. Dessa intervjuer be-
tecknas oklassificerbara (eng. Cannot Classify, CC). Till skillnad frin
U/d - som representerar desorganisation i forhillande till forlust el-
ler trauma — ir CC en desorganisation pa mer global nivi; den speg-
lar individens allminna forhillningssitt till anknytningsrelaterade
minnen och relationer (Hesse, 1996).

Arv eller miljo?

Att forildrar till barn med D-anknytning ofta har egna desorgani-
serade representationer av anknytning och uppvisar egendomliga
omvirdnadsbeteenden betyder inte nodvindigtvis att forildrarnas
representationer eller beteenden ir orsaken till barnets desorganisa-
tion. Forildrar med stora fotter fir ofta barn med stora fotter utan
att det ir forilderns beteende som ir orsaken till storleken pd bar-
nets fotter. [ stillet handlar det om att barnet och forildern har en
liknande genetisk uppsittning som forklarar biagges fotstorlek. For-
haller det sig likadant med desorganiserad anknytning? Kan liknan-
de gener hos forilder och barn forklara hela eller delar av samban-
det mellan barnets D-anknytning a ena sidan och forilderns sinnes-
tillstind och omvardnadsbeteenden 4 den andra?

Vi kan direkt konstatera att irftligheten inte kan vara den enda
forklaringen till barns D-anknytning. Den metaanalys av effekter av
forebyggande behandling som vi presenterade 1 kapitel 3 visade att
forekomsten av D-anknytning minskar som konsekvens av att for-
dldrar fir hjalp med att 6ka lyhordheten 1 sin omvirdnad (Baker-
mans-Kranenburg m.fl., 2005), nigot som iven gillde i familjer
med adopterade barn (Juffer m.fl., 2005). Nir kvaliteten 1 omvird-
naden forbittras, sjunker alltsd forekomsten av D-anknytning hos
barnen, vilket visar att omvardnadens kvalitet har betydelse for ut-
vecklingen av D-anknytning.

Andi kvarstir frigan om inte irftlighet ocksi skulle kunna vara
en orsak till utveckling av D-anknytning. Arvet har ju stor betydel-
se for mycket annat av det som studeras 1 psykologi, t.ex. intelligens,
personlighet, temperament och vissa psykiska storningar. Kanske
beteenden som ryms inom D-anknytning, t.ex. stereotypier och
motoriska avvikelser i narvaro av anknytningspersonen, kan vara
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nirvaro av andra riskfaktorer i miljon (Bakermans-Kranenburg &
van [Jzendoorn, 2007).

Det andra sittet att studera sambandet mellan arv och miljé, det
beteendegenetiska, innebir att man studerar eniggs- och tvaiggstvil-
lingar och/eller adopterade individer. I dessa studier 4r det majligt
att uppskatta 1 vilken utstrickning likheter och skillnader mellan
syskon 1 D-anknytning kan forklaras av genetisk respektive miljo-
missig variation. Om genetisk arftlighet har nigon betydelse bor
t.ex. enaggstvillingar — som ju har alla gener gemensamt — i storre
utstrickning ha samma anknytningsklassifikation an tviaggstvil-
lingar, vilka endast har hilften av generna gemensamt. Utifrin dessa
studier kan man forstds inte siga vilkka gener som ir involverade,
utan resultaten besvarar endast frigan om det finns samband mellan
genetisk variation och D-status eller inte. Frigan om genetisk arft-
lighet for D-anknytning verkar endast ha provats i en beteendege-
netisk studie, och denna visade att praktiskt taget all variation i D-
status forklarades av miljofaktorer — effekten av genetisk variation
var alltsd forsumbar (Bokhorst m.fl., 2003).

Omvardnad och barns D-anknytning

Om vi antar att ett barns beteende under stress reflekterar vad det
har for tidigare erfarenheter av att ha fitt skydd och trost frin sin
anknytningsperson, si ir situationen naturligtvis speciellt allvarlig
for de barn som utsatts for 6vergrepp och vanvird. Men att det
skulle vara sa mycket som 15 % av alla barn i hela befolkningen som
har en desorganiserad anknytning ir nog forvinande for de flesta.
Det dr inte rimligt att tro att denna hoga forekomst bara kan bero
pa allvarlig omvirdnadsbrist och darfér maste forskarna ocksi kun-
na presentera alternativa forklaringar till varfor sd manga som nistan
ett av sju barn utvecklar en desorganiserad anknytning.

Det ir inte svirt att forestilla sig att D-anknytning kan vara en
foljd av allvarliga familjeproblem, men desto svirare att forstd hur
den kan utvecklas under till synes normala forhillanden. Vi kom-
mer att presentera tre teoretiska forklaringar till hur en forilders sitt
att vara mot sitt barn kan leda till att barnet utvecklar ett desorga-
niserat anknytningsbeteende. Den fOrsta, teorin om skrimda och
skrammande forildrabeteenden, formulerades av Mary Main och Erik
Hesse (Main & Hesse, 1990; Hesse & Main, 2006). Direfter beskri-
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ver vi tvd kompletterande teorier om franvarande eller hjalplos om-
vdrdnad, Judith Solomon och Carol Georges (1999) teori om abdike-
rat foraldraskap och Karlen Lyons-Ruth med kollegers teori om
hjalplés och fientlig omvdrdnad (t.ex. Lyons-Ruth m.fl., 1999).

Skramt och skraimmande férédldrabeteende

Nir D-anknytningen presenterades som en egen klassificering in-
tensifierades diskussionen om vilka erfarenheter som gor att vissa
barn inte kan organisera sitt beteende pa ett konsekvent sitt 1 for-
hillande till anknytningspersonen. Main och Hesse (1990; Hesse &
Main, 2000; 2006) presenterade en teori om att det ir anknytnings-
personens skramt/skrimmande (eng. Frightened/Frightening, FR) be-
teende som foOrsitter barnet 1 en oméjlig situation. De antar att om
en forilder beter sig pa ett sitt som barnet upplever som hotfullt,
sa kommer barnets anknytningssystem att aktiveras, men en para-
dox uppstir eftersom den person som barnet ska soka nirhet till ar
just den person som vickt barnets ridsla. Konsekvensen blir, som
vi tidigare papekat, att barnet samtidigt miste soka nirhet till och
fly frin samma person. Utdver att barnet fOrsitts 1 en omojlig si-
tuation, tenderar processen dessutom att vara sjalvforstirkande. Ju
lingre frin forildern och den trygga basen det skrimda barnet flyr,
desto mer aktiveras barnets anknytningssystem som Okar behovet
av att soka nirhet till forildern. Men nir barnet nirmar sig forild-
ern, gir inte systemet ner i vilolige; det aktiveras i stillet av ridslan
for forildern och barnets behov av att fly 6kar igen. Resultatet blir
ett stindigt aktiverat system, dir barnet drivs in i en anknytnings-
relation som priglas av en radsla utan slut (eng. fear without solution)
och som tar sig uttryck i desorganiserade/desorienterade beteen-
den.

Main och Hesse (1992—2005) har utvecklat ett klassificeringssys-
tem for att koda skramt/skrimmande omvirdnadsbeteende 1 sam-
spelssituationer (FR-systemet). Innan vi gir in pa att nirmare be-
skriva och ge exempel pa vad Main och Hesse menar med denna
form av omvardnad, maste vi atervinda till diskussionen om barns
kanslighet for variationer i forildrabeteende. I borjan av detta kapi-
tel pipekade vi att sma barns skyddsléshet gor att deras dngest litt
vicks nir de inte fir hjilp att reglera sin stress. Barnet som just knu-
tit an till en anknytningsperson har en medfodd férvintan om att fa
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niska programmet (tanken att minskligheten skulle forbittras ge- |
nom att "mindervirdiga” personer forhindrades att fortplanta sig). |
Dirfor har det funnits en berittigad misstro mot genetiken och hur '
den kan anvindas. Men 6vervirderingen av miljéfaktorernas bety- |
delse ledde ocksi till misstag och missbruk. P4 1950-talet anklagades '
mammor for att orsaka sina barns autism, och ett krainkande ut-
tryck, "kylskipsmamman”, myntades pi grund av bristfillig kun-
skap om orsakerna bakom autism.
Idag ir vi bittre rustade att forstd miljons och biologins betydel-
se och hur de bida kan samverka 1 framvixten av psykopatologi
(Rutter m.fl., 2006), men vi bér inte se vira nuvarande modeller
som slutgiltiga svar. Eftersom vir forstielse for hur psykopatologi
uppkommer ir ofullstandig, forsoker vi 1 detta kapitel inte bara utgi
frin den forskning som handlar om sambanden mellan anknytning
och psykopatologi, utan vi forsoker ocksd — dir det ir mojligt —
kontrastera resultaten med andra typer av studier, inte minst tvil-
lingstudier. Dirfor ska vi dgna frigan om tvillingstudier lite upp-
mirksamhet, inte minst for att bittre forsoka forstd hur man idag
tinker om miljofaktorer respektive genetiska faktorer.
Indelningen i muljéfaktorer och genetiska faktorer ir nagot
konstlad. Ingen forskare ser en miljofaktor totalt isolerad frin gene-
tiken och biologin, och lika lite kan vi se effekterna av en gen
(i motsats till sjilva genen sett ur det molekylirbiologiska perspek-
tivet) utan att man har en milj6 1 vilken genen tagit sig uttryck.
Bide generna och miljén ir abstraktioner. Andj kinns indelningen
ofta mycket rimlig. PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) orsakas
av pifrestningar som gar utover vad minniskor ir byggda for att kla-
ra av, t.ex. krig, olyckor, naturkatastrofer eller vild i familjen — alltsd
miljofaktorer. Vissa svira sjukdomar dir psykiska symtom ingdr ir
genetiskt betingade. Nir det giller t.ex. Huntingtons sjukdom ir en
enda gen orsaken och den arvs dominant enligt de lagar Greger
Mendel beskrev pd 1800-talet. Mellan dessa ytterligheter finns alla
varianter av bade kvantitativa och kvalitativa skillnader 1 samspelet
mellan milj6 och genetik. Dessutom fir vi inte glémma, nir vi talar
om miljofaktorer som orsak till psykiska problem, att alla miljéfak-
torer inte nodvindigtvis finns inom samma domin, dvs. den “psy-
kiska dominen” av erfarenheter, intryck och paverkan. Miljéfaktorer
kan mycket vil vara biologiska, sisom infektioner, bristande eller
felaktigt niringsintag eller miljogifter (t.ex. bly).
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logiska test samt test metoder forsdkte belysa hur mamman och
barnet samspelade under uppvixten. Man fokuserade inte enbart pa
psykosociala faktorer utan man studerade ocksd barnens tempera-
ment och hilsa i stort. Genom att man f6ljde barnen under s minga
ir och hade god inblick i deras liv, kunde man ocksi fi en rimligt
siker kinnedom om huruvida barnen utsatts for dvergrepp. Efter-
som det finns si manga olika sorters psykopatologi, fokuserade man
1 denna delrapport av studien inte pd nigon sirskild form (t.ex. be-
teendeproblem eller depression), utan man skapade ett 6vergripan-
de matt som strickte sig fran ingen till flera former av svir psyko-
patologi. Vi larde oss viktiga saker genom studien. Det viktigaste var
att Overgrepp var en vanlig startpunkt for den utvecklingskedja som
ledde ull hégre risk for psykopatologi. Men for att psykopatologi
skulle utvecklas efter ett Gvergrepp, sa krivdes det att anknytnings-
monstret var desorganiserat. Aterigen handlar det om forhjd risk
—inte om en strikt orsakskedja. Barn som haft ett desorganiserat an-
knytningsmonster uppvisade 1 tondren ocksd det psykiska symto-
met dissociation, som vi inom klinisk verksamhet ofta ser hos trau-
matiserade minniskor. Vid dissociation har personen en splittrad
sjalvbild och en bristande formaga till kinslomaissig sjilvreglering.
Det fanns dock barn i studien som hade desorganiserad anknytning,
men som inte utvecklade psykpatologi (Sroufe m.fl., 2005). Vissa
barn verkar ha en motstindskraft mot att utveckla psykopatologi
trots diliga odds som sma4.

Att anknytningen mittes lingt innan psykopatologin visade sig,
ger oss skil att tro att anknytningsstorningen bidrog till orsakskedjan
som slutade med psykopatologi. Det dr den rimligaste tolkningen
av studien. For vilka former av psykopatologi finns det di goda be-
ligg for att otrygg anknytning kan bidra? Eftersom anknytnings-
teorins grundare John Bowlbys intresse vicktes av de utagerande
barnen, borjar vi med dem.

Trots- och uppférandeproblem

John Bowlbys intresse for psykoanalysen vicktes nir han som ung
arbetade pa en skola for missanpassade barn och senare pi ett hem for
unga kriminella. Inblicken i dessa barns livshistoria, och det han lirde
sig av samarbetet med de socialarbetare som arbetade med familjerna,
gjorde att Bowlby aldrig kunde bortse frin betydelsen av negativa
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livserfarenheter for framvixt av psykopatologi. Si smaningom sokte
han empiriska beligg for sin tidiga insikt och 1 artiklarna Forty-four
Juvenile Thieves: Their Character and Home-life, I och II”’ (Bowlby,
1944a; Bowlby, 1044b) visade han att tidig brottslighet bide var asso-
cierad med miljoer karakteriserade av omsorgssvikt och instabilitet
och med ett sirskilt sitt att relatera till viktiga personer, the "affec-
tionless character™, dvs. den kinslofattiga personligheten.

Minga senare studier (bl.a. Rutter, 2005) har sedan dess upprepat
Bowlbys fynd — omsorgssvikt har betydelse for tidig utveckling av
uppforandestorning (som vi kallar problemet idag). Att forstielsen
nyanserats och breddats till att omfatta fler miljéfaktorer forringar
inte Bowlbys bidrag. Genom metodutvecklingen inom utveck-
lingspsykologin, inte minst genom Frimmandesituationen (bade
under spidbarnsiret och under forskoleperioden, se kapitel s), kan
man ytterligare forstd hur omsorgssvikt och 6vergrepp piverkar an-
knytningen. Men det ricker inte att forstd att anknytningsproble-
men bidragit; vi vill ocksd forstd hur den otrygga anknytningen
leder till att beteendeproblem hos barn vixer fram, dvs. skapa en
modell for hur de befists och slutligen nirmar sig grinsen for dia-
gnostiserbara tillstind, t.ex. trotssyndrom och uppférandestérning.

Otrygg anknytning och trots- och uppforandeproblem

Kan vi nu siga nigot om hur tidig otrygg anknytning skulle kunna
leda till trots- och uppforandeproblem och har vi nigra rimliga be-
ligg for det? En sidan utvecklingsvig, som vi ocksd beskrev i kapitel
6, handlar om att barn med desorganiserad anknytning, i synnerhet
1 stressande situationer, upplever ridsla och osikerhet. Men efter-
som barnet ir "byggt” for att i dessa lagen ytterligare nirma sig for-
ildern, uppstir det desorganiserade beteendet. Hur kan barnet
minska sin osikerhet och ridsla? Nir Mary Main (Main m.fl., 1985;
2005) 1 sin uppfoljning kom fram till att de barn som varit desorga-
niserade som ettaringar var patagligt kontrollerande gentemot for-
aldern som sexiringar, sa foreslog hon att man skulle se detta som
ett sitt for barnen att minska osikerheten. Vissa barn var vildigt
omhindertagande, medan andra 1 stillet var rejilt straffande eller
mistrande och verkade ha tagit kommando &ver relationen. Detta
liknar det vi ser hos barn med tidigt utvecklade trotsproblem. Initi-
alt utspelas trotset framfor allt gentemot forildern. Tanken att ett
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barns trots skulle kunna vara relaterat till den straffande/mistrande
formen av kontrollerande anknytning innebir att det egentligen ir
samma beteende. Klinikern klassificerar det som trotssyndrom,
medan anknytningsforskaren ser det som ett sitt att dra in forildern
i samspel si att barnets osakerhet minskar.

Greenberg m.fl. (z001) byggde vidare pi dessa tankegingar, bland
annat i en studie av barn vars mammor sokte barnpsykiatrisk hjilp for
tidiga trots- och beteendeproblem. Barnen visade sig ocksi oftare
vara otrygga och dessutom ofta med den straffande/mistrande for-
men av kontrollerande anknytning i Frimmandesituationen (forskole-
versionen, se kapitel 5). Denna klassifikation var mycket ovanlig i
jimforelsegruppen med barn utan psykiska problem. Det kontrolle-
rande/mistrande anknytningsmonstret brukar anses associerat med
tidig omsorgssvikt eller dvergrepp, eller med att forildern utsatts for
trauman eller forluster som forblivit olosta, vilket visar sig genom att
hon/han talar pi ett desorganiserat/desorienterat sitt om hindelsen.
I synnerhet de kontrollerande/maistrande barnens mammor hade
olosta trauman eller forluster pa det sitt man forvintade sig. En annan
méjlighet, som Greenberg ocksd for fram, ir att otrygga former av
anknytning tillsammans med andra riskfaktorer pd ett mer ospecifikt
sitt kunde bidra till utvecklingen av trots- och beteendeproblem, dvs.
som en del i en transaktionell modell som beskrevs ovan.

Det finns en osikerhet i alla "tvirsnittsstudier” (studier diar man
pi samma ging stiller diagnosen trotssyndrom och bedémer Frim-
mandesituationen). Kan det vara s att trotssyndromet piverkar hur
barnet fungerar i Frimmandesituationen? Ar det kanske samma sak
man miter (fast pd ett annat sitt in det Greenberg tinkte sig)?
[ Minnesotastudien, som ju var en s.k. longitudinell studie, dvs. en
studie dir man bedémer anknytningen lingt innan barnet visar
trotset (som kan pdverka hur barnet beter sig i Frimmandesituatio-
nen), fann man ocksi att tidig otrygg anknytning 6kade risken for
senare beteendeproblem (Sroufe m.fl., 2005). Bade i forskole- och
skolildern, nir mammorna fick fylla i en symtomskala (Child Beha-
vior Checklist, CBCL) (Achenbach, 1991), visade det sig att tidig
otrygg (framfor allt undvikande) anknytning ledde till beteende-
problem, framfor allt aggressivt beteende. Senare, nir barnen blivit
sjutton ir, anvinde man en psykiatrisk forskningsintervju. Var de ti-
diga beteendeproblemen en indikator pd en utveckling mot bete-
endestorning? Inte riktigt. Frin att uppvisa aggressivt beteende som
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barn finns det flera utvecklingsvigar — 1 synnerhet 1 tondren, som ar
en avgorande tid di stora fordndringar kan ske bade till det battre
och till det simre. Medan vissa ungdomar slutar med beteendepro-
blem, fortsitter andra och ytterligare andra borjar bli asociala. De
som hade beteendeproblem genom hela uppvixten och som vid
sjutton drs dlder hade ett allvarligt uppforandeproblem hade ofta
haft det undvikande anknytningsmonstret. Men ocksa andra fakto-
rer spelade in; t.ex. hade temperament och begivning stor betydel-
se (Aguilar m.fl., 2000). Liksom i Greenbergs studie sig man att inte
bara undvikande utan ocksa tidigt desorganiserad anknytning hade
betydelse for utvecklingen av utagerande problem liksom foér psy-
kopatologi mer generellt (Carlson, 1998).

Man fir inte se relationen mellan tidiga anknytningssvirigheter
och senare psykiska problem ur ett deterministiskt perspektiv. For
iven om tidig otrygg anknytning kan piboérja utvecklingen mot be-
teendeproblem, sa kan andra faktorer, t.ex. en bra skola eller en till-
ginglig mormor, leda in utvecklingen pa andra, mer gynnsamma
spar. Egen motstindskraft kan ocksd spela in. Barn med en genetisk
sirbarhet i form av ligre uttryck av MAO-enzymet har t.ex. storre
risk att utveckla uppférandeproblem in de som uttrycker MAO i
hogre grad (Caspi m.fl., 2002). Detta gor det dn viktigare att beakta
hur tidiga beteendeproblem vidmakthills och forstirks. Om barn
med tidiga beteendeproblem utsitts for fysisk bestraffning eller om
det ir mycket stress i familjen, si vinklas utvecklingen 1 dnnu hégre
grad in mot beteendeproblem (Speltz m.fl., 1998). Dirfor ir arbetet
mot barnaga fortsatt viktigt liksom att ge barnfamiljerna goda eko-
nomiska forutsittningar, tid for sina barn och stéd frin samhillet
om familjen sviktar. Risken for en ogynnsam utveckling i riktning
mot uppforandeproblem forstirks ocksa av den sirbarhet barn kan
fi om de drabbats av komplikationer fore, under eller efter forloss-
ningen. Den sirbarheten har ju funnits hela tiden, men det dr forst
senare under barndomen som den tycks fi betydelse (Speltz m.fl.,
1998). Varfor vet man inte, men man kan tinka sig att komplikatio-
nerna t.ex. leder till simre motorik och inlirningsproblem och dir-
med bidrar till att dessa barn har simre formaga att hivda sig, nagot
som sedan skulle leda till att de forsoker hivda sig pd ett mindre
konstruktivt satt, t ex med aggressivt och kriminellt beteende.
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uppkomsten av separationsingeststérning (Suveg m.fl., 2005). Andi
har dnnu inga studier byggt vidare pi Bowlbys tankegingar om be-
tydelsen av otrygg, organiserad eller desorganiserad anknytning
(som man idag skulle uttrycka det) for framvixten av separations-
angeststorning. Kanaliseras de faktorer som beskrevs ovan, dtmin-
stone till en inte obetydlig del, genom otrygg anknytning? Ar den
otrygga anknytningen en faktor som bidrar direkt till ingslan i se-
parationssituationer? Att forildrarna ofta har en egen dngeststor-
ning kan via ingslig omvirdnad bidra till en otrygg anknytning
(Manassis m.fl., 1994), men barnet kan ocksi, genom sitt sliktskap
med forildern, bira pi gener som okar risken for en angeststorning
(Topolski m.fl., 1997).

Behandling av dngestproblem

Hur ska man se pd anknytningsteorins bidrag visavi behandling av
ingestproblem? Annu finns ingen behandlingsmetod som explicit
bygger pa anknytningsteorin. An si linge ir det endast metoder
som bygger pa inlirningsteorin, dvs. kognitiv beteendeterapi (KBT)
dir exponering ingir (for det man ir radd for och hitintills helst
undvikit), som har bevisad effekt (Connolly & Bernstein, 2007; Su-
veg m.fl., 2005; Abramowitz m.fl., 2005), 1 synnerhet nir dessa sjuk-
domar blivit manifesta och si svira att man maste soka psykiatrisk
hjilp. Skulle anknytningsteorin kunna hjalpa oss nir exponerings-
behandlingen inte ger bra resultat? Vi ser det som en mgjlighet som
behover utforskas. Familjestod adderar till den effekt som expone-
ringsbehandling har (Weisz, 2004); det ar rimligt att tinka sig att de-
lar av familjestodet dven kan forbittra kvaliteten pd anknytningsre-
lationen. Kan vi forbittra stodet och hjilpen till familjerna mot
bakgrund av vir forstielse av att minga ir otrygga och avfirdande i
sin anknytning? Detta ar kanske en av flera framkomliga vigar.

Depression

Redan Bowlby sig separationer och forluster som en viktig faktor
for uppkomst av depressiva problem (Bowlby, 1980). Barn som skiljs
frin sina forildrar blir ledsna. Aven Freud (1917 i ”Mourning and
Melancholia™) noterade likheten mellan barns separationsreaktio-
ner och vuxnas uttryck for sorg vid forlust av en nira anhorig. Han
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sag bristande sorgearbete som en viktig orsak till psykopatologi —
inte minst den psykiska smirta som ir s central vid depression. Se-
nare har andra forskare ocksd kunnat visa att forlust faktiskt 4r en
bidragande faktor nir tonaringar blir deprimerade (Goodyer m.fl.,
2000b). Kan mindre dramatiska hindelser dn forlust bidra till de-
pressionsutveckling? Traumatiska handelser, liksom mindre svira
negativa livshindelser, kan ju leda till utveckling av otrygg anknyt-
ning (se Broberg m.fl., 2006). Kan otrygg anknytning i sig ha bety-
delse for utvecklingen av depression?

Otrygg anknytning och depression

Barn med otrygg anknytning beskrivs ofta som att de har en inre
arbetsmodell av sig sjilva som kan sammanfattas med att “inte vara
vard kirlek och omsorg”. Detta ter sig timligen likt det negativa
tinkandet vid depression och den kognitiva terapins teori om orsa-
ker till depression. Hir tinker man sig alltsa att den otrygga anknyt-
ningen leder till en benigenhet att tinka och tolka samspel negativt.
Nir depressionen vil blivit manifest, underhills och forstirks denna
benidgenhet i en cirkulir process (de forstiarker varandra 6msesidigt).
Men man kan ocksid tinka sig, pd samma sitt som vi resonerade
kring angeststorningar ovan, att “vanlig” otrygg anknytning (orga-
niserad anknytning) leder till brister i kinslomissig sjilvreglering, sa
att man vid pifrestningar har svart att handskas med de svira tan-
karna och kinslorna.

En central del 1 sjilvregleringen ar formdgan att std ut med obe-
hagliga, ledsamma och negativa tankar och erfarenheter, att kunna
hirbirgera dem och inte till varje pris forséka bli av med de svira
kinslorna. Ju mer vi kimpar med att bli av med svara kiinslor, desto
mer forstarker vi dem (Ramner6 & Torneke, 2006). I trygga sam-
spel lir sig barn att jobbiga och svira kinslor har sin plats och att de
kanske inte direkt forsvinner men att det inda kinns bittre nir man
gir till mamma eller pappa med dem. Till den kinslomissiga sjdlv-
regleringen hor ocksa att det man tinker om sig sjilv och sina méj-
ligheter dr rimligt stabilt och inte "iker bergochdalbana” pi grund
av tillfilliga hindelser. En del av problemet kan vara att otryggt an-
knutna barn har mindre vana vid att "tinka om sitt tinkande” (meta-
kognition). Ocksi hir tror vi att risken okar for att misslyckanden
och avvisanden ska leda till depression, om man inte har trinat sig i
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att granska och utvirdera de tankar som kontinuerligt kommer och
gir. Vi tinker oss alltsd att en tidig trygg anknytning goér barnet ro-
bustare pa flera olika sitt; det fir ett skydd (om in ofullstindigt) mot
de svirigheter alla barn forr eller senare drabbas av, inte minst nir
hormonerna hirjar som virst i de tidiga tondren.

Oldsta forluster och psykiska trauman

[ intervjuer med deprimerade tondringar moter vi ocksd berittelser
om svirare upplevelser, som ol6sta forluster och psykiska trauman
(Ivarsson m.fl., 2008; Rosenstein & Horowitz, 1996). Detta ir sir-
skilt vanligt nir depressionen ir forenad med sjilvdestruktivitet
(Adam m.fl., 1996). Trauma kan fora med sig forsimrad mentalise-
ring, dvs. formigan att granska och ritta till verklighetsfrimmande
tankar och kiinslor, och kan darmed vara en riskfaktor for depres-
sion. I kapitlet om anknytningsintervjun (kapitel 8) beskriver vi hur
lokala tecken pi desorganiserat eller desorienterat tinkande smyger
sig in 1 intervjun. Man kan t.ex. tala om nigon som ir déd som om
hon/han bade finns 1 livet och ar dod, eller om en traumatisk han-
delse som om man sjalv var ansvarig for den. Ett sitt att forsoka
"frsvara” sig mot dngesten och smirtan ir att aktivt halla isar min-
nena av den svira situationen frin vad man i 6vrigt minns och tin-
ker om sitt liv. F6ljden kan bli en generell férsimring i formaigan att
verklighetstesta sina tankar och kinslor. Det ir, som Mary Main
(2003) uttryckte det, stor skillnad mellan att tanka “Jag 4r en dilig
minniska” och ”Jag mirker att jag tanker att jag ir en dilig min-
niska. Hur kan det komma sig?” Rent intuitivt kan man forstd att
om det inte finns nigon broms nir tinkandet forskjuts 1 negativ
riktning, si kan detta leda till depression.

Forluster och 6vergrepp ir smirtsamma upplevelser. En tonaring
beskrev t.ex. hur hans pappa slog sin gamla sjuka mamma (barnets
farmor) och att han vid ett annat tillfille fick se pappan knuffa
mamman nedfor en trappa. Ingen av hindelserna berordes sedan
med ett ord av nigon i familjen; barnet fick alltsd ingen hjilp att be-
arbeta de svara upplevelserna. I en del fall ir ocksd barndomserfa-
renheterna sd avvikande att de unga inte har kunnat bilda ett orga-
niserat och otryggt anknytningsmonster. Dd kan de t.ex. blanda
orealistiskt positiva omdomen om forildern med berittelser om
konkreta hindelser som fullstindigt motsiger detta omdome. De
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8.

Att bedoma anknytningstrygghet
hos dldre ungdomar och vuxna

EN MANNISKAS HISTORIA kan inte goras om, men den kan berit-
tas pd olika sitt, skriver Dostojevskij 1 boken Briderna Karamazov.
Dessa ord kan lika vil handla om utvecklingen av ett av de vikti-
gaste verktygen 1 modern anknytningsforskning, anknytningsinter-
vjun (eng. Adult Attachment Interview, A Al). Nir Mary Main borjade
utveckla anknytningsintervjun, visste hon inte att sdttet att beritta,
snarare an de erfarenheter som berittelsen avspeglar, skulle visa sig
ha storst betydelse for att forutsiga allt ifrdn ett barns beteende 1
Frimmandesituationen (se kapitel ) till en patients berittelse pa en
psykiatrisk mottagning. Insikten om att berittelsens form, snarare
in innehillet 1 den, ir det viktigaste har revolutionerat vart tinkan-
de kring mitning av anknytning hos ildre ungdomar och vuxna.

Storre delen av det hir kapitlet kommer att dgnas it anknyt-
ningsintervjun, eftersom den tillsammans med Fraimmandesituatio-
nen i minga avseenden utgor hornstenarna i de forskningsbaserade
anstrangningarna att operationalisera begreppet anknytning. For att
underlitta for lisare som inte dr helt bekanta med de olika sitt som
begreppet anknytning anvinds pd nir det giller vuxna, inleder vi
kapitlet med en orientering rérande anknytning hos vuxna. Dir-
efter beskriver vi anknytningsintervjun och slutligen andra meto-
der for att mita anknytning hos tondringar och vuxna sisom Sepa-
rationsingesttest (Separation Anxiety Test, SAT) och olika frigefor-
mulir.
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bakgrund mot vilken man forstir sinnestillstindet och de skalor som
man tar till hjilp for att bedéma det. Om man t.ex. inte har fitt nig-
ra rimliga belagg genom riktiga minnen for att pappan var “vildigt
kirleksfull”, si kan man inte ge annat in liga poing pa skalan over
kirleksfullhet (eller snarare trygg bas-funktion), trots att intervju-
personen sagt si och kanske ocksi malat upp bilden av en pappa
som verkligen brydde sig och var mycket varm. Diskrepansen mel-
lan den bild intervjupersonen malar upp och de faktiska handelser-
na ldsaren av intervjuutskriften fir ta del av bedémer man pd "Idea-
liseringsskalan”. Viktiga sirskiljande drag mellan olika sitt att be-
ritta har egna skalor, t.ex. hur mycket man insisterar pa att man inte
minns sa mycket av barndomen eller 1 vilken min man anvinder
nedsittande omdomen om personer.

De tre monstren i anknytningsintervjuns utskrifter (se kapitel
5) kallar man de organiserade monstren, 1 linje med motsvarande
monster — trygg, undvikande respektive ambivalent — under
spadbarnstiden. Intervjuer som visar det avfdrdande monstret har
en overgripande eller global struktur, dir den intervjuade oflexi-
belt riktar sin uppmirksamhet bort frin sina minnen och erfaren-
heter till formin for en mer idébaserad forestillningsvirld. Denna
form av defensivt uteslutande kan betraktas som ett psykiskt forsvar
och skapar genom att uppmirksamheten ses som den aktiva me-
kanismen en brygga 6ver till neurovetenskaperna (Pliszka, 2003).
Intervjuer som visar det overdrivet upptagna monstret riktar 1 stillet
oflexibelt uppmirksamheten mot just minnen och erfarenheter
utan att kunna halla rimlig distans till dessa. Det globala monstret
vid fria autonoma (trygga) intervjuer handlar om en frihet i upp-
mdrksamheten att rora sig inom bdda dominerna och att samarbeta
med intervjuaren. Men, precis som en del barn i Frimmande-
situationen, uppvisar inte alla vuxna i anknytningsintervjun ett
organiserat anknytningsmonster.

Foraldrars anknytningsintervju och deras barns anknytningsmdnster

I det arbete som Main gjorde visade det sig att forildrar till barn
med undvikande anknytning hanterade uppgiften i anknytningsinter-
vjun pa ett liknande sitt som deras barn gjorde 1 Frimmandesitua-
tionen; de visade upp en positiv bild av sina barndomserfarenheter,
en bild som de sedan hade svirt att finna minnen som bekriftade. I
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vissa intervjuer berittade foraldern till och med saker som direkt
motsade den overgripande beskrivningen. Trots svirigheten att be-
ligga sina pastienden, bibeholl de genom hela intervjun sin upp-
fattning och tycktes inte sjalva beroras av bristen pa minnen eller,
om sidana forekom, motsigelserna. Bide forildrarna och barnen
styrde pa ett oflexibelt sitt bort sin uppmirksamhet fran sina fak-
tiska erfarenheter och anstringde sig i stillet for att uppritthilla en
fasad av att allt var vil. Man benimner en sidan intervju avfirdande
av anknytning. En kvinna som intervjuades anvinde orden ’karleks-
full’, 'varm’ och ’omhindertagande’ for att beskriva sina barn-
domserfarenheter. I en senare del av intervjun bad man henne att
beritta om nigon hindelse som kunde illustrera pa vilket sitt mam-
man var kirleksfull. Som svar sa kvinnan: "Nej, jag minns valdigt
lite av min barndom. Nir allt kommer omkring si dr det ju ratt si
linge sedan.” En annan person svarade bara helt kort: "Nej” och
viantade pd nista friga.

Forildrarna till barnen med ambivalent/motspénstig anknytning,
som ju visar en upptagenhet av relationen med mamman under
hela Frimmandesituationen, visade sig under anknytningsintervjun
pa ett liknande sitt vara upptagna av relationen till sina egna forild-
rar. De kunde vara argt upptagna och forsokte kanske fi intervjua-
ren att dela deras “motiverade” ilska 6ver forildern/forildrarna.
Vissa foraldrar gick in i en djupgiende psykologisk analys av den
felande forildern, utan att analysen verkade kunna hjilpa personen
att forstd vare sig forildern eller sig sjilv bittre. I en sidan intervju
berattade en forilder att "orittvis” var ett ord som passade bra in pi
relationen med mamman. Nir hon sedan blev tillfrigad om en hin-
delse, blev forildern efter en stund allt mer upprord; hon borjade
citera vad mamman sagt och vad hon sjilv sagt och det blev allt sva-
rare att se var den ena meningen borjade och den andra slutade. S3
sminingom kom forildern in pa hur hennes mamma forresten fort-
farande var precis likadan, och berittade om en hindelse frin forra
veckan di hon tyckte att mamman visat sig lika orattvis som tidi-
gare och favoriserat en syster. Hir 4r uppmirksamheten oflexibelt
upptagen av relationen till mamman.

Forildrarna till barn med trygg anknytning berattade diremot om
sina erfarenheter pd ett mer sakligt sitt, oavsett om de haft bra eller
diliga erfarenheter. Om diliga erfarenheter forekom, var kritiken av
forildrarna nyanserad och intervjupersonen kunde se sin egen del i
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fiera nigon anknytningsperson 6ver huvud taget (vissa familje-
hemsplacerade barn kan ha haft det si)? Kring relationen till vem
ska man be om beskrivningar? Vad innebir det for kodningen om
patienten har en psykiatrisk storning som forsvirar méjligheten att
ha tillging till sina minnen eller har en medfodd brist pd formiga
att forestilla sig andras och egna tankar och kinslor? Kan man tolka
bristen pd minnen som ett “defensivt uteslutande” av information?
Ar det kanske si att minnena inte finns dir for att frigan inte be-
tydde (for intervjupersonen) det intervjuaren menade? Vi anser
inte att man ska begrinsa anvindningen av anknytningsintervjun
till medelklassgrupper. Diremot bor man akta sig for 6vertolkning-
ar och liksom Turton och for &vrigt dven vi sjilva vara beredd pa att
systemet fir hanteras med forsiktighet och vara éppen for alterna-
tiva tolkningar av hur man ska forstd fynden.

Anknytningsintervjun och Grices principer fér ett konstruktivt samtal

Senare har Mary Main (Main m.fl., 2003) kunnat konstatera att de
skalor hon och hennes medarbetare konstruerat for att beskriva
sinnestillstindet under intervjun stimde vil 6verens med de princi-
per for ett konstruktivt samtal som den lingvistiske filosofen Grice
(1989) tagit fram. Grice menade att ett konstruktivt eller fruktbart
samtal bygger pa fyra principer. Den firsta principen kallade Grice
for "kvalitet” (quality) eller principen om sanningsenlighet. Ett bra
samtal forutsitter att bida personerna som deltar siger som det fak-
tiskt ar eller har varit. Men, som Grice sjilv pipekade, sanningsen-
ligheten kan inte drivas in absurdum; det finns ligen for varje min-
niska dir man inte 4r beredd att siga sanningen. Det kan vara s3 att
minnena ir alltfor kinsliga, si att man kanske skulle borja grita eller
att man tycker att man inte kdnner intervjuaren si vil att man ir be-
redd att beritta om en arbetsam, kanske traumatisk, hindelse. Till de
oskrivna reglerna kring ett samtal hor di att man t.ex. siger: " Ty-
virr kan jag inte beritta om det hir. Min mors d6d hinde si nyligen
att jag inte klarar av att beritta om det in.” Denna typ av avvikelse
frin sanningsenligheten ir "tilliten”. I sjilva verket handlar det inte
om osanning utan om att man, iven i en forskningsintervju man ac-
cepterat att delta i, inte fullt ut kunnat forsti vilken utmaning det
skulle bli.

En andra princip som Grice beskrev ar den om "kvantitet”, dvs.



8. ATT BEDOMA AN KNYTNINGSTRYGGHET HOS ALDRE UNGDOMAR OCH VUXNA

att man berittar “lagom”™ mycket. Man berittar precis si mycket
som intervjuaren behover for att forstd svaret. Personen har Jju fri-
villigt gitt med p4 intervjun, dirfor blir det av sirskilt intresse om
intervjupersonen ging pa ging hivdar att hon/han inte minns, kan-
ske rentav anvinder "brist pi minnen” som ett sitt att slippa ifrin
anspriken (frin intervjuaren) pi att beskriva en hindelse som visar
pd vilket sitt mamman var kirleksfull. Andra personer talar desto
mer. [ stillet for att hilla sig till intervjufrigan kan personen, eggad
av sin egen ilska, komma med det ena exemplet efter det andra pa
hur jobbig pappan var och kanske till och med forséka fi intervju-
aren att dela hennes/hans upprérdhet vad giller pappan. I andra
itervjuer kan personen inte hilla reda pa vad olika saker i barn-
domen betytt; vederbsrande ir oklar eller vag 1 sin fOrstielse av vad
olika saker inneburit och denna oklarhet gor att hon/han ocksi
associerar ganska fritt kring olika hindelser och drar in helt ovid-
kommande saker. Resultatet blir att turtagningen under samtalet
blir lidande och att intervjupersonen talar lingre in vad som ir mo-
tiverat utifrin uppgiften (att besvara en specifik fraga).

Den tredje principen, som Grice menar ir viktig i ett samtal, ir
att det man siger ir “relevant”. Vissa intervjupersoner kan dra in
ovidkommande saker, t.ex. associera frin "att det var linge sen allt
det dir hinde” till "tink vad tiden gir” for att slutligen associera till
“vilket fantastiskt framsteg det ind4 ir med de digitala klockorna,
och tink vad minga olika funktioner de har nufortiden”. Dessa as
sociationer ir ju inte relevanta for intervjun, om inte intervjuaren
stallt frigan pa ett mangtydigt eller oklart sitt (och i analysen av var-
Je anknytningsintervju maste man lisa bide frigan och svaret for att
forsakra sig om att frigan var ritt stilld). Det dr ju ocksi irrelevant
for en intervju om tidig anknytning om intervjupersonen ging pa
ging drar in det som hinder hir och nu.

Grices fidrde princip handlar om begriplighet. Ett bra samtal kan
inte genomfbras om inte bida parter anvinder tydliga och rimligt
littbegripliga meningar och ord. Ovan beskrevs en person som
uppeldad av sin egen ilska kommer med det ena exemplet efter det
andra pd hur jobbig pappan var. Ofta ser vi i sidana intervjuer att
personens syntax blir simre, meningarna blir orimligt linga och till
slut vet man inte vilket pastiende som gillde vilken person, for att
meningarna blir si rériga. Man kan se att personen citerar pappan
men glomde att introducera citatet och kanske sager: Ja, han var
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Anknytning och psykopatologi hos vuxna

PRECIS SOM VID psykopatologi hos barn bér inte heller vuxen
psykopatologi ses som ett direkt resultat av negativa anknytnings-
relaterade erfarenheter eller ens som ett resultat av otrygg anknyt-
ning. Inte heller de mest otrygga formerna av anknytning bor for-
vaxlas eller ses som synonyma med psykopatologi. Och liksom i fal-
let med barn, utvecklar de flesta vuxna med en otrygg anknytning
inte allvarliga psykiska stérningar. Diremot kan olika former av
otrygg anknytning och negativa anknytningsrelaterade erfarenhe-
ter, i enlighet med stress—sirbarhets-modellen, ¢ka sirbarheten for
att utveckla psykopatologi i vuxen dlder; niir denna sarbarhetsfaktor
kombineras med andra patagliga riskfaktorer kan det resultera i
psykopatologi. I denna modell kan trygg anknytning pa motsvaran-
de sitt generellt betraktas som en skyddande faktor. Med “skyddan-
de” avses emellertid inte immunitet; om flera riskfaktorer (sdsom
overgrepp 1 kombination med genetisk sirbarhet) foreligger, kan
iven en person med trygg anknytning utveckla psykopatologi.

For att oka forstielsen for hur anknytning ir relaterad till psyko-
patologi hos vuxna, kommer vi att presentera resultat frin tva typer
av studier. For det forsta longitudinella studier, dir man har foljt del-
tagare over tid. Som tidigare nimnts finns det i den internationella
anknytningsforskningen bara en handfull longitudinella studier som
foljt deltagare frin forsta levnadsaret till vuxen dlder. De flesta har foljt
ett urval pd ca 50 personer ur normalpopulationen for att forsti an-
knytningens betydelse for normalutveckling. Eftersom psykopatologi
handlar om avvikelser frin normal utveckling, siger det sig sjilvt att
sidana studier inte pa ett optimalt sitt kan behandla frigan om den
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tidiga anknytningens betydelse for utveckling av psykisk ohilsa under
vuxendren. Men det finns ett undantag, nimligen Alan Sroufe och
hans kollegers Minnesotastudie (studien presenteras utforligt i Bro-
berg m.fl., 2006, 5. 244—254), dir de oljt ca 200 individer frin familjer
med lig socioekonomisk status frin fodelsen till 26 rs dlder (se Srou-
fe m.fl., 2005). Eftersom lig socioekonomisk status, inte minst under
amerikanska forhallanden, utgor en riskfaktor, ger den hiir studien en
viss mojlighet att faktiskt folja utvecklingen av de vanligaste formerna
av psykiska storningar inda upp i vuxeniren. Dirfor kommer vi att
aterkomma till denna studies resultat flera ginger i kapitlet.

For det andra presenterar vi resultat frin s.k. tvdrsnittsstudier, dir
fenomen studeras endast vid en tidpunkt. De flesta forsknings-
projekt som studerat samband mellan anknytning och vuxen psyko-
patologi har utnyttjat sidan tvirsnittsdesign och undersokt sam-
band mellan t.ex. vuxnas klassifikationer i anknytningsintervjun (se
kapitel 8) och deras psykiatriska diagnoser. Resultaten frin denna
typ av studier gor det inte mojligt att uttala sig om orsak och ver-
kan, dvs. om t.ex. otrygg anknytning ir en del av orsaken till eller
en foljd av en viss form av psykopatologi. Diremot kan de ge upp-
hov till fruktbara hypoteser om anknytningens betydelse for psyko-
patologi, som kan prévas i framtida longitudinella studier.

Otrygg anknytning och psykopatologi

I mitten av 1990-talet publicerades en metaanalys om sambandet

mellan vuxen anknytning (bedémd enligt anknytningsintervjun)

och psykopatologi (van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg,

1996). Analysen baserade sig pi 33 studier med sivil olika kliniska
diagnosurval som urval ur normalpopulationen. Totalt ingick drygt

2 000 klassifikationer frin anknytningsintervjun i analysen. Resul-

taten frin de kliniska grupperna visade att endast 8 % hade en trygg
klassifikation (jimfort med §6% i normalpopulationen) och att si

manga som 40 % hade en desorganiserad anknytning (jimfort med

18 % i normalpopulationen). Aven de tvi organiserade formerna av |
otrygg anknytning var Overrepresenterade i de kliniska urvalen:
26% hade en undvikande klassifikation (jamfort med 15% i nor-
malpopulationen) och 25% en ambivalent klassifikation (jaimfort ‘
med 10% i normalpopulationen). Med andra ord var otrygg an- |
knytning, i synnerhet desorganisation, regel medan trygg anknyt-
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ning var undantaget i kliniska urval, tvirtemot hur det ser ut i nor-
malbefolkningen. Vid sidan av kopplingen mellan otrygg, framfor
allt desorganiserad, anknytning och psykiatrisk diagnos drog for-
fattarna slutsatsen att resultaten inte pekade pi att man tydligt kun-
de sirskilja vilka former av “organiserad” otrygghet som hingde
samman med vilka former av patologi (van IJzendoorn & Baker-
mans-Kranenburg, 1996). Man kunde dock se tendenser i materia-
let, och dessa tendenser har stitt sig i studier som foretagits efter
publikationen av metaanalysen. Idag ir det alltsi mgjligt att uttala
sig om samband mellan olika typer av otrygg anknytning och olika
psykiatriska diagnoser.

Kapitlets disposition

I kapitlet beskrivs vilka former av otrygg anknytning som gor indivi-
den mer sirbar for olika former av psykisk ohilsa. Eftersom det finns
sd minga diagnoser for vuxen psykopatologi har vi, inspirerade av
Dozier med kolleger (2008), valt att dela in diagnoserna i fyra over-
gripande grupper: indtvinda, utagerande, dissociativa och &vriga
diagnoser. Det ir virt att notera redan hir att desorganiserad anknyt-
ning ir den av de tre otrygga kategorierna som utgor den frimsta
riskfaktorn for samtliga studerade former av psykopatologi. Vi vill
girna paminna lisaren om att desorganiserad anknytning vanligtvis
skiljer sig frin Gvriga kategorier genom att beteendet (hos barn) eller
talet (hos vuxna) tillfilligt kollapsar. I 6vrigt uppvisar personer som
fitt en primar desorganiserad klassifikation vanligtvis en strategi som
overensstammer med ndgon av de tre organiserade formerna av an-
knytning. Ett undantag frin detta utgors av oklassificerbara (eng. Can-
not Classify) observationer och intervjuer, dir individen pendlar/al-
ternerar mellan tva inkompatibla strategier, vanligen undvikande/av-
firdande och ambivalent/6verdrivet upptagen. Eftersom anknyt-
ningsorganisationen inte ir konsekvent brukar dven sidana fall be-
traktas som desorganiserade. Vi dtervinder i den allminna diskussio-
nen mot slutet av kapitlet till varfér desorganisation ir en sidan all-
min riskmarkor for psykisk ohilsa. Tills vidare lamnar vi dock bety-
delsen av desorganisation och inleder med att diskutera kopplingar
mellan ambivalent/6verdrivet upptagen anknytning och indtvind
patologi a ena sidan och undvikande/avfirdande anknytning och ut-
agerande patologi 4 den andra.
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Indtvand psykopatologi och ambivalent anknytning

Initvind eller "internaliserande” psykopatologi (t.ex. depressioner,
angeststorningar, borderline personlighetsstorning, suicidalitet)
kinnetecknas av att det ir inre tillstind, snarare in problematiskt
upptridande mot andra, normbrytande beteenden eller andra syn-
liga problembeteenden (utagerande problem), som ir i forgrunden.
Aven om det finns fi psykiatriska diagnoser for vilka symtomen ir
renodlat indtvinda dr de mest framtridande problemen vid init-
vind psykopatologi alltsi lokaliserade “inom” individen. Vid en
dngeststorning ir det individens upplevelse av 6vervildigande oro,
ridsla eller hot som utgor kirnan. Angeststorningar representerar
dirfor i allminhet det renaste exemplet pd indtvind patologi, iven
om undvikande beteenden och de for tvingssyndrom si typiska ri-
tualiserande beteendena (t.ex. att tvitta sig) — vilkas funktion ir att
minska dngest — mer ir att betrakta som utagerande (eller “externa-
liserande”) problembeteenden (se Dozier m.fl., 2008). Vid depres-
sion handlar de indtvinda problemen bl.a. om kinslor av nedstimd-
het, hopploshet eller av att vara virdelos, men depression visar sig
ibland ocksa i form av utagerande problem, sisom pitaglig irritabi-
litet och skuldbeliggande av omgivningen. Depression och ingest-
problem forekommer dessutom ofta tillsammans. Det som 1 DSM-
systemet betecknas som borderline personlighetsstorning ar betyd-
ligt mer ovanligt. Denna storning kinnetecknas av dramatisk insta-
bilitet i sjilvbilden, dir individen ofta pendlar mellan initvinda
symtom (sjilvdestruktivitet och kinslor av virdeldshet) och vissa
utagerande beteenden (t.ex. aggressivitet). Suicidalitet, eller sjilv-
mordsbenigenhet, ir den yttersta konsekvensen av initvinda pro-
blem — individen kinner sig si virdelos och ser pd sin framtid med
sadan total avsaknad av tillf6rsikt att det inte verkar virt att fortsitta
leva. Suicidala impulser ir starkt kopplade till sivil borderline per-
sonlighetsstorning som till mycket allvarliga former av depression.
Nir det giller anknytning ir det en specifik form av otrygghet
som man pa teoretiska grunder forvintar sig borde vara forknippad
med indtvinda problem, nimligen ambivalent/6verdrivet upptagen
anknytning (se Bowlby, 1973; Dozier m.fl., 2008). Vi har tidigare
beskrivit denna form av anknytning som en maximerande anknyt-
ningsstrategi. Till foljd av att anknytningspersonen varit inkonsek-
vent tillginglig kommer barnet, och senare den vuxne, att defensivt
vinda sin uppmirksamhet frin utforskande till sina egna negativa
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kinslor och till anknytningspersonens (bristande) tllginglighet. |
Konsekvensen blir att anknytningssystemet ar mer eller mindre 1
kroniskt aktiverat, alltsd dven 1 situationer som inte signalerar fara 4 *
firde. Ett annat sitt att uttrycka saken, som ir vanligt férekomman-
de i kognitiva teorier om angest (t.ex. Beck m.fl., 2005), ir att dessa
individer har litt att uppticka och lasa in hotfull information och
aven har svart att tankemassigt frigora sig frin den hotbild de upp-
lever.

Prediktioner utifran spadbarnsanknytning

Resultat frin den longitudinella Minnesotastudien stoder hypote-
sen att ambivalent anknytning utgor en riskfaktor for utveckling av
indtvinda problem i form av dngeststorningar studerade i sena ton-
ir (Warren m.fl., 1997). Narmare 30% av tondringarna som fitt en '
ambivalent klassifikation i mammarelationen som spidbarn hade

utvecklat en dngeststorning (t.ex. separationsingeststorning eller

social fobi) jimfort med drygt 10% av dem som fatt en undvikande .
eller trygg klassifikation. Kopplingen mellan ambivalent anknyt-

ning och dngeststorningar var specifik; deltagare med ambivalent

anknytning hade inte utvecklat andra typer av stOrningar i storre

utstrickning, vilket diremot deltagare som fitt en undvikande klas-
sifikation hade gjort (se nedan). Sambandet mellan ambivalent an- ‘
knytning och dngeststorning stod sig ocksd nir man kontrollerade i
for arftliga faktorer (uppskattade i termer av barnets tidiga tempe-
rament och forekomst av dngeststorning hos mamman) 1 de statis-
tiska analyserna.

I Minnesotastudien framkom ocksd att deltagare som fitt en
ambivalent klassifikation som spadbarn hade en hogre forekomst av .
depression (Duggal m.fl., 2001), men detta var inte ett specifikt re- W
sultat for ambivalent anknytning; dven deltagare med undvikande
klassifikation som spidbarn hade en forhojd forekomst av depres-
sion i de sena toniren. Forfattarna spekulerade om att ambivalens
och undvikande kunde utgora startpunkten for tva olika vigar till
depression, i det forsta fallet via en indtvind vig (ingest och hjilp-
loshet, ofta tillsammans med dngestproblem) och i det andra via en J
mer utagerande vig (frimlingskap i forhillande till andra minniskor \
och ens egna kinslor, ihop med uppforandeproblem). '
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Samband med anknytningsintervjun

Resultat frin flera studier med anknytningsintervjun stéder en
koppling mellan ambivalent anknytning (eller dverdrivet upptagen
anknytning for att anvinda terminologin frin anknytningsinter-
vjun) och initvinda problem.I flera studier har Gverdrivet upptagen
anknytning och forhéjda virden pd skattningsskalor forknippade
med denna klassifikation (t.ex. involverande vrede) varit 6verrepre-
senterade bland studiedeltagare med dngeststérningar, t.ex. social
fobi, paniksyndrom, agorafobi, generaliserat dngestsyndrom (Cassi-
dy, 1995; Fonagy m.fl., 1996). Detsamma giller for deltagare med
forhéjda virden pa dngestformulir (Rosenstein & Horowitz, 1996).
Dessutom ir den dverdrivet upptagna kategorin kraftigt overrepre-
senterad bland deltagare med borderlinediagnos (Fonagy m.fl., 1996;
Patrick m.fl., 1994) liksom bland individer med suicidala impulser
(Adam m.fl., 1996). 1 Fonagy och hans kollegers (1996) studie klassi-
ficerades si minga som 75 % av deltagare med borderlinediagnos i
den Overdrivet upptagna kategorin, minga av dessa 1 en speciell och
mycket ovanlig subkategori (E3), som kinnetecknas av att trauma-
relaterade minnen priglar diskussionen. Dessa resultat ligger vil i
linje med andra resultat som pekar pa hog forekomst av traumatiska
livshandelser (t.ex. Herman m.fl., 1989), inklusive fysiska och sexu-
ella 6vergrepp och traumatiska separationer som grund for utveck-
ling av borderlinestorning.

Nir det giller allvarliga depressioner har vissa studier pekat pd
en Overrepresentation av den Overdrivet upptagna klassifikationen
(Cole-Detke & Kobak, 1996; Fonagy m.fl., 19096; R osenstein & Horo-
witz, 1996), medan andra indikerat en koppling till den undvikande
(avfirdande for att anvinda terminologin frin anknytningsintervjun)
klassifikationen (Ivarsson m.fl., 2007; Patrick m.fl., 1994). Liksom i
Minnesotastudien verkar alltsd allvarliga depressioner i det vuxna livet '
vara forknippade med bada formerna av organiserad otrygghet.

I ett par studier fick emellertid en timligen hég andel vuxna ;
med egentlig depressionsdiagnos (eng. major depressive episode) en |
trygg/autonom klassifikation (Dozier m.fl.,, 2008; Fonagy m.fl., |
1996). Hir piminns vi bide om att det naturligtvis finns andra vigar
till vissa former av psykopatologi in den som gir via otrygg anknyt-
ning och att det inte bor sittas likhetstecken mellan trygg anknyt-
ning och god psykisk hilsa. Denna vanliga form av depression kan
ofta forklaras av kombinationen genetisk sirbarhet (i serotoninrela-
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terade gener) och stressande livshindelser (Kendler m.fl., 2005) och
ar ocksa den vanligast forekommande av alla psykiatriska diagnoser.
Livstidsprevalensen av depression uppskattas rentav till ca 25% hos
miin och 50% hos kvinnor i den svenska befolkningen (t.ex. Asberg
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|
m.fl., 2004). ‘

Utagerande psykopatologi och undvikande anknytning y
Till skillnad frin indtvind psykopatologi, som bestir av symtom
inom individen, handlar utagerande patologi om problem som liggs
“utanfor” individen. Det inkluderar uppférandestérning och trots-
syndrom under barndomen (se kapitel 7) och antisociala beteenden,
sdsom normbrytande beteende, kriminalitet, vildsamhet och drog-
missbruk senare under utvecklingen. Hos vuxna finns prototypen
for riktigt allvarliga utagerande problem hos personer som mot-
svarar kriterierna for diagnosen antisocial personlighetsstorning.
Redan under barndomen visar minga av dessa individer uppforan-
deproblem som aggressivitet, dilig impulskontroll, trots och norm- I
brytande beteenden. Problemen eskalerar ofta under utvecklingen
och kulminerar i det vuxna livet i vildsrelaterad kriminalitet, mani- ‘
pulation, bedriglighet och hinsynsloshet 1 forhillande till andras l
behov och kinslor, utan tecken pi att man dngrar sig efterit. Y tter-
ligare en skillnad i forhillande till indtvind patologi ir att individen
med utagerande psykopatologi inte uttrycker en negativ sjilvbild.
Tvirtom har sjilvbilden ofta drag av grandiositet; individen upp-
lever sig avsevirt smartare in minniskor 1 allminhet, trots att veder-
bérande oftare hamnar i vad som ocksi for individen sjilv borde
vara en markbart problematisk relation med omgivningen, inklu-
sive ordningsmakten. ;
Det finns fler exempel pa utagerande psykopatologi. Vi har re-
dan nimnt tvingssyndrom; dir ror det sig ofta om yttre beteenden, '
vilkas funktion ir att neutralisera reell ingest eller foregripa forvin-
tad dngest.Y tterligare ett exempel ar dtstorningsproblematik, dir det
kliniskt problematiska kdnnetecknas av att individen reglerar det
yttre (intag av foda, utseende) for att hantera negativa inre kinslor
(Cole-Detke & Kobak, 1996).
Pi teoretiska grunder forvintar man sig att undvikande/avfir-
dande anknytning ska vara forknippad med utagerande problem (se
Bowlby, 1973; Dozier m.fl., 2008). Undvikande anknytning kan be-
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skrivas som en minimerande strategi. Till f6ljd av att anknytnings-
personen varit avvisande och ibland till och med uppvisat fientlighet
1 torhillande till barnets anknytningsbeteenden, kommer barnet, och
sedan den vuxne, att defensivt vinda uppmirksamheten bort frin
sina egna kiinslor och anknytningspersonens (bristande) tillginglig-
het. Barnet fir dirfor dilig tillgang till egna kinsloreaktioner, det ut-
vecklar en orealistisk bild av anknytningspersonens tillginglighet
och fir dirmed ocksi en bristande formiga att ta emot stod av andra
for att reglera negativa tillstind. Konsekvensen blir att anknytnings-
systemet forblir mer eller mindre kroniskt underaktiverat, alltsi dven
1 situationer som normalt signalerar fara i firde. Bowlby (1973) spe-
kulerade ocksia om att omvardarens avvisande och fientlighet skapar
intensiv vrede hos barnet. Denna riktas, av defensiva skil, inte mot
anknytningspersonen utan riskerar 1 stillet att komma till uttryck
mot andra personer. Individen 16per dirfor en 6kad risk att inte ta
faror pd allvar och bete sig pi ett for andra, och i det linga loppet
ocksa for individen sjilv, problematiskt och rentav farligt vis. Det ir
alldeles uppenbart att denna analys ar mer tillimplig pd utagerande
patologi som kinnetecknas av uppforandeproblem (med antisocial
personlighetsstérning som typexempel) in pd utagerande patologi
vars kiannetecken ir att yttre beteenden anvinds for att stivja dngest
(t.ex. tvangssyndrom och atstorningar).

Prediktioner utifran spadbarnsanknytning

Hypotesen om att tidig undvikande anknytning utgor en riskfaktor
for utveckling av uppforandeproblem senare under livet har fitt .
stod 1 den longitudinella Minnesotastudien (Aguilar m.fl., 2000).
Som vi tidigare beskrivit fann Aguilar med kolleger att ett psyko-
socialt riskindex tidigt under utvecklingen (inklusive undvikande
anknytning som spidbarn, erfarenheter av fysiska overgrepp frin
foraldrar, 1ag socioekonomisk status) var forknippat med uppforan-
destorning under sena tonir. Kopplingen mellan hégre psykosocial
risk och utvecklingen av uppforandestorning var, som forvintat,
sarskilt tydlig nir uppfoérandestorningen debuterat tidigare under
utvecklingen, dvs. 1 barndomen snarare 4n under toniren. Nir de
olika komponenterna i det psykosociala riskindexet studerades var
for sig, fann man att undvikande anknytning gav ett unikt bidrag till
att forklara senare uppforandestorning.
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Samband med anknytningsintervjun

|

I linje med den anknytningsteoretiska hypotesen pekar flera studier
pé att antisocial personlighetsstérning bland vuxna — och uppforan-
destorning hos tonaringar — ir kopplad till den avfirdande klassifi-
kationen 1 anknytningsintervjun (t.ex. Allen m.fl., 1996; Frodi m.fl.,
2001; Levinson & Fonagy, 2004; Roosenstein & Horowitz, 1996). En
av dessa studier (Allen m.fl., 1996) anvinde sig av en longitudinell
design, vilken gjorde det mojligt att studera senare utfall efter att an-
knytningsintervjuerna genomforts. Hoga virden pi en skattnings-
skala for foraktfullt avfirdande av anknytningsrelaterade hindelser
och personer (forknippat med en i normalpopulationer ovanlig
form av avfirdande klassifikation) under tondren visade sig ocksi
kunna forklara kriminellt beteende och anvindande av droger tio ir
senare. | en svensk studie (Frodi m.fl., 2001) av fjorton interner pa
en sluten psykiatrisk enhet, dir samtliga domts for upprepade vilds-
eller drogrelaterade brott, fick hela 64% en avfirdande klassifika-
tion. Likaledes klassificerades hela 85% av Rosenstein och Horo-
witz (1996) urval av ungdomar med uppforandestorning 1 den av-
firdande kategorin.

Anknytningsintervjubaserade studier har ocksi genomforts pa
studieurval som uppvisar andra typer av utagerande problem. Bab-
cock med kolleger (2000) och Holtzworth-Munroe med kolleger
(1997) fann att mian som anvint vild 1 niira relationer tenderar att vara
otrygga, ofta med avfirdande inslag, 1 anknytningsintervjun. Betrif-
fande atstorningar tycks den avfirdande klassifikationen vara rejilt
overrepresenterad bland studiedeltagare med en ren itstorningsdia-
gnos (anorexia nervosa; Cole-Detke & Kobak, 1996;Ward m.fl., 2001),
medan den Gverdrivet upptagna kategorin tycks Gverrepresenterad
bland studiedeltagare som har bade itstorning och nigon annan
psykiatrisk diagnos (t.ex. depression; Cole-Detke & Kobak, 1996;
Fonagy m.fl., 1996). Slutligen fann vi, nir det giller tvingssyndrom,
att den avfirdande kategorin dr kraftigt 6verrepresenterad i den enda
studie som enligt vir kinnedom genomforts (Ivarsson m.fl., 2007).

Dissociativa tillstand och desorganiserad anknytning

Dissociation innebir att delar av sjilvet eller medvetandet, vilka
normalt sett ar integrerade, separeras frin andra delar av sjalvet eller
frin pagiende medvetandeprocesser (se ocksi kapitel 6). Vissa for-
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mer av dissociativa upplevelser 4r vanliga, t.ex. 1 drommar eller nir
man blir si helt absorberad av en estetisk upplevelse — t.ex. en ro-
man eller ett musikstycke — att man tillfilligt tappar kontakten med
vad som sker runtomkring en. Gangse psykiatriska diagnossystem
(t.ex. DSM-IV) inkluderar diagnoser av storningar som har allvar-
ligare former av dissociativa upplevelser som kardinalsymtom, t.ex.
dissociation av ens egen identitet si att man 1 olika situationer agerar
som om man har helt olika personligheter (dissociativ identitetsstor-
ning, tidigare kind som multipel personlighetsstorning), eller disso-
ciation av minnesfunktioner, s att man har en total avsaknad av min-
nen frin en viss del av ens livshistoria som man normalt sett forvintas
komma 1hdg (dissociativ minnesstorning). Frigan om forekomsten av
sidana storningar har varit kontroversiell under psykiatrins historia,
men under de senaste decennierna har de kommit att erkidnnas allt
mer (Waller & Ross, 1997) dven om de ir ovanliga.

Diremot finns det andra stoérningar som, iven om de inte klas-
sificeras som dissociativa storningar, ofta innehiller element av dis-
sociation. Vi tinker hir tex. pd posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), som enligt DSM-systemet dr en dngeststorning men som
har invasion av traumatiska minnen (t.ex. fran krig, misshandel, rin,
valdtikt) som ett kardinalsymtom. Ett annat exempel ir borderline
personlighetsstorning, som ocksi ofta kannetecknas av diligt inte-
grerade traumatiska minnen, liksom av sjalvdestruktiva beteenden
som uppvisas 1 samband med dissociativa tillstind.

Utover forekomsten av psykiatriska stérningar med dissociativa
inslag skiljer sig minniskor it med avseende pd hur ofta och hur all-
varliga former av dissociativa upplevelser de har. Dissociativa upp-
levelser mits ofta med ett frigeformulir (Dissociative Experiences sca-
le, DES; Carlson & Putnam, 1993) som skiljer pa fyra olika former
av dissociation: (1) absorption av medvetandeprocesser, i bl.a. fan-
tasi och estetiska upplevelser (att t.ex. bli sa absorberad av en film att
det kinns som att man sjalv lever med i den), (2) dissociation av
minnesfunktioner (t.ex. att man inte kan minnas hur man tagit sig
till en plats som man nu befinner sig pd), (3) kinslor av overklighet
(derealisering, t.ex. att man upplever att andra personer eller saker
runtomkring en inte ir verkliga) samt (4) kinslor av avpersonifie-
ring (depersonalisering, t.ex. att man upplever det som att delar av
ens kropp inte hor samman med 6vriga kroppen). Det ir framfor
allt de tre senare formerna av dissociativa upplevelser som har visat
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i form av absorption (se ovan), snarare dn de allvarligare formerna
av dissociativa tillstind som diskuterats. I dessa studier fann man,
som forvantat, ett samband mellan forhdjda absorptionsvirden och
desorganiserat/olost trauma (Grangvist m.fl., 2008; Gribneau, 2006;
Hesse & van IJzendoorn, 1999).

Ovriga storningar och anknytning

Vi har nu berort de psykiatriska vuxendiagnoser som teoretiskt sett
ar tydligast forknippade med anknytning och som i empirisk forsk-
ning ocksd undersokts i relation till anknytning. Tyvirr finns det
innu inga studier som behandlat sambandet mellan anknytning och
specifika personlighetsstorningar (utéver borderline och antisocial
personlighetsstorning). Det vore intressant att ur ett anknytnings-
perspektiv studera t.ex. narcissistisk, undvikande, histrionisk, bero-
ende, schizotyp och schizoid personlighetsstorning, eftersom rela-
tionsproblem ir centrala i symtombilden vid dessa storningar.
Ovriga diagnoser, sisom specifika fobier, bipolirt syndrom (ma-
nodepressivitet) och psykoser som schizofreni ir teoretiskt sett mind-
re motiverade att studera ur ett anknytningsperspektiv. Specifika
fobier forklaras t.ex. bittre utifrin biologiskt forberedd ridsla i kom-
bination med inlirningsteoretiska principer (t.ex. klassisk beting-
ning och modellinlirning; se t.ex. Ohman & Mineka, 2001). Vad
giller bipolirt syndrom, schizofreni och andra psykoser ir det van-
ligt att tankar och tal ofta ir desorganiserade idven i forhallande till
sddant som inte specifikt ror anknytning. Att da t.ex. koda sidana
personers svar pi anknytningsintervjun riskerar att leda till att de
klassificeras som desorganiserade trots att desorganisationen inte ar
anknytningsspecifik (se ocksia Dozier m.fl., 2008).

Allman diskussion av anknytning
och vuxen psykopatologi

En friga som hittills limnats obesvarad ar hur det kan komma sig att
endast en minoritet av dem med ett organiserat monster av otrygg an-
knytning utvecklar vuxen psykopatologi? Hir miste andra riskfak-
torer komplettera bilden, dels sidana som finns i individens genetiska
uppsittning (t.ex. i dopamin- och serotoninrelaterade gener), dels sa-
dana som beror individens miljo (t.ex. svira livshiandelser).

279



9. ANKNYTNING OCH PSYKOPATOLOGI HOS VUXNA

del intervjuer som klassificerats som oklassificerbara (eng. Cannot
Classify; se Main m.fl., 2003). Denna relativt nya kategori ir dir-
emot mycket ovanlig i normalpopulationen. Oklassificerbara inter-
vjuer kan, som vi beskrev i kapitel 6, karakteriseras av en global kol-
laps i anknytningsstrategi — till skillnad frin ol&sta/desorganiserade
intervjuer, som representeras av en lokal kollaps (relaterad till forlust
eller trauma). I den vanligaste formen av oklassificerbara intervjuer
vixlar den intervjuade fram och tillbaka mellan strategier av mini-
mering (avfirdande) och maximering (6verdrivet upptagen) i en
och samma intervju. Eftersom dessa strategier ir varandras psykolo-
giska motsatser kan oklassificerbara intervjuer betraktas som en
global form av desorganiserad anknytning i vuxenlivet. Skilet till att
vi inte berort kopplingen mellan oklassificerbara intervjuer och
vuxen psykopatologi mer detaljerat ir att forskningen ir knapp, och
kategorin har forindrats och borjat anvindas mer differentierat forst
ide senaste kodningsmanualerna for anknytningsintervjun (framfor
allt Main m.fl, 2003). Det dr dock virt att uppmirksamma att manga
patienter med allvarliga psykiatriska diagnoser som man kan méta i
kliniskt arbete mycket viil kan vara oklassificerbara nir det giller an-
knytning, vilket betyder att man kan forvinta sig att de infe ska tala
om sina nira relationer pa ett konsekvent avfirdande eller Gver-
drivet upptaget sitt.

Sammanfattning

Vi har sett att otrygg anknytning, savil 1 spadbarnsiren som 1 vuxen-
livet, utgor en viktig riskfaktor for att utveckla vissa former av psyko-
patologi som vuxen. Dels predicerar olika monster av otrygg anknyt-
ning forekomsten av olika former av psykopatologi, dels ar det ovan-
ligt att vuxna som motsvarar kriterierna for de psykiatriska diagnoser
vi beskrivit har en trygg anknytning (eventuellt med undantag for
egentlig depression). Vi har ocksd beskrivit hur mer specifika kopp-
lingar kan goras, sivil pd teoretiska som forskningsmissiga grunder.
Bide teoretiska resonemang och forskningsresultat har visat att (1)
desorganiserad anknytning ir en allmin riskfaktor for psykopatologi,
isynnerhet om den involverar dissociativa tillstind, medan (2) undvi-
kande/avfirdande anknytning utgor en specifik riskfaktor for utage-
rande patologi och (3) ambivalent/Sverdrivet upptagen anknytning
ir en specifik riskfaktor for initvind patologi. Lasaren bor dock hilla
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hingande och trovirdig berittelse om sina barndomserfarenheter

eller inte. Alla aspekterna ir i hogsta grad relevanta for utévandet av

psykoterapi, men Main har sjilv inte utvecklat nigon psykoterapi

baserad pd forskningen om vuxnas anknytning. Det har diremot .
Peter Fonagy och hans medarbetare gjort.

Fonagy (2001/2007) har framfor allt vidareutvecklat mentalise-
ringsbegreppet och integrerat det med psykoanalytisk behandlings-
teori. Hans intresse har inte primirt varit att arbeta med de forsk-
ningsinriktade klassifikationerna av anknytningsmonster och deras
koppling till mentalisering, utan mer utvecklingen och funktionen
av begreppet (se ocksd Broberg, m.fl., 2006). Han skriver: ”Attach-
ment is not an end in itself; rather it exists in order to produce a
representational system that has evolved, we may presume, to aid
human survival” (Fonagy m.fl., 2002, s. 2).

Mentaliserande/mentalisering

I slutet av 1980-talet startade Fonagy, tillsammans med Miriam och |
Howard Steele, en longitudinell studie av 100 engelska familjer. Stu- |
dien piborjades nir mammorna var i slutet av graviditeten, di de 1
blivande forildrarna intervjuades var for sig med hjilp av anknyt- |
ningsintervjun. Under barnets forsta levnadsir studerades foraldrar-
nas omvirdnadsbeteenden och under det andra dret studerades bar- .
nens anknytning till bida forildrarna. Barnen f6ljdes sedan under for- I‘”’
skolearen, skolaren och tonaren (Steele & Steele, 2005). Forskarna, i
som inte var helt ndjda med skalan for metakognition i anknytnings- IH
intervjuns kodningsmanual (se kapitel 8), skapade en egen skala for | ‘
att mita “mentaliserande” (eng. reflective function, RF), nigot de de-
finierade som formdgan att reflektera, dvs. forstd sina egna och andras \
underliggande sinnestillstind utryckt i sittet att agera och reagera '
(eng. mental states). Resultaten visade att blivande mammor och pap- |
por som i anknytningsintervjun kunde reflektera Gver sina barn- w
domserfarenheter, innan det egna barnet ens var fott, och hade viljan i
och formigan att forstd sina forildrars underliggande sinnestillstind i
och bevekelsegrunder, fick barn som fjorton manader senare visade ‘ '
trygg anknytning (Fonagy m.fl., 1991a; Fonagy m.fl., 1991¢). | |
Begreppet “mentaliserande” innefattar bade forméga till sjalv- !
reflektion (att forstd sitt eget beteende i form av psykologiska driv- .
krafter som avsikter, begir, 6nskningar, farhigor etc.) och formaga att
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se mellanminskliga skeenden i1 form av tvd personers psykologiska
drivkrafter som mots och ibland krockar. En person med hog reflek-
terande férmaga siger inte: ’Jag sa upp mig frin jobbet for chefen var
inte klok.” Diremot siger han kanske: "Chefen och jag hade helt '
olika uppfattning om hur jag skulle skta mina arbetsuppgifter. Skill- '
naden berodde nog pa att vi hade olika syn pi arbetets kontra forild-
raskapets betydelse i en smabarnsforilders liv.” Formaiga att reflektera
over sina egna och andras bevekelsegrunder for sitt handlande, holding
mind in mind som Fonagy beskrev det i en av de forsta publikationer-
na (Fonagy, 1991a), ir inte nagot vi fods med; det ir nigot vi huvud- ‘
sakligen lir oss genom umginget med vira forsta omvirdnadsperso-
ner. Brister i den tidiga omviardnadsmiljon, framfor allt nir det giller
att “markera” (spegla, men inte 6veridentifiera sig med) barnets svira
kinslor, utgor en sarbarhet for senare utveckling av psykopatologi, i
synnerhet om barnet senare utsitts for traumatiska upplevelser av
olika slag (Fonagy & Target, 2003).

Att reflektera Over egna och andras bevekelsegrunder for sitt
handlande ir ett verb, inte ett substantiv. Darfor bér man anvinda ver-
bet att mentalisera/reflektera snarare in substantivet mentalisering/
reflekterande funktion. Inneborden 1 att mentalisera har beskrivits
som ett kontinuum frin att direkt agera/reagera p det som hinder,
via att vara medveten om sina egna reaktioner pa det som hinder, till
att reflektera och tinka flexibelt om det som hinder, och vidare till att
visa empati och realistisk anpassning till det som hinder och slutligen
till egentligt mentaliserande (Munich, 2006). Det senare innebiir for-
madgan att forestilla sig, pd symbolisk och tolkande nivi, och att se sig
sjilv och andra som personer med psykologiska drivkrafter med ett
sjdlvbiografiskt ursprung. Pi frigan i anknytningsintervjun hur den
intervjuades barndomserfarenheter piverkar honom/henne idag kan
de tvi ytterligheterna leda till foljande svar:

* "Ja, farsan var en brutal sadist, det var javlar 1 mig inte roligt att
vara 1 niarheten av honom nir han hade druckit. Som tur ir, ir
man inte barn hela livet. Nista friga.” (agera/reagera)

* "Ja,som du vil forstir av det jag berittat hittills hade jag en i manga
avseenden forfirlig barndom, med en pappa som var djupt olycklig
och tyvirr lit alltihop gi ut 6ver sin familj. Jag var ridd nistan jimt,
och ridslan fick mig att 6msom ge mig pd smisyskon och skol-
kamrater, och 6msom att dra mig undan alla kontakter och fly in i
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I MBT ir samspelet mellan terapeut och patient centralt. Tera-
peuten ir medveten om sin egen roll och det ir genom att terapeu-
ten avstdr frin att visa en experthéllning och i stillet intar en nyfi-
ken och intresserad hillning som han eller hon kan erbjuda sig att
tillsammans med patienten undersoka dennes tankar och kinslor.

MBT idr utvecklad for patienter med personlighetsstorningar,
framfor allt f6r dem med borderline och narcissistisk personlighets-
storning. I dessa storningar ir formdgan att identifiera, reglera och/el-
ler tolerera egna kinslor allvarligt stord, liksom formigan att uppritta
och behilla fungerande kinslomissiga relationer till andra. Att kiinna
mer ir for dessa patienter inte alls detsamma som att kiinna sig bittre.
I stillet behGvs det en kombination av olika terapeutiska ingredienser
for att "lotsa” patienten genom det terapeutiska arbetet utan att den
terapeutiska alliansen bryts och utan att behandlingen “gir i sti”.
Munich (2006, s. 152) sammanfattar MBT 1 termer av:

1. en tydlig terapeut—patient-relation med klara "spelregler” vilket un-
derlittar arbetet med Gverforings- och motoverforingsaspekter,

2. anvdndandet av olika teoretiska perspektiv vilka kan bidra till att for-
std patientens problem och engagera henne/honom i den psyko-
terapeutiska processen,

3. fokus pd process snarare dn innehdll och pd det aktuella snarare dn pa det
som ligger djupt fordolt; dvs. hur patienten uttrycker sig under tera-
pitimmarna oavsett vad man talar om, snarare in pa att forsdka
komma it sedan linge glémda/gémda minnen,

4. terapeutens empatiska formaga, dvs. att etablera och behilla en stark
terapeutisk allians som tal de pafrestningar som terapin innebir,

5. medveten ndrvaro, dvs. formigan att identifiera inre tillstind utan
att behova reagera pa dem och

6. psykoedukation, en mojlighet att genom “miniforelisningar” och
pd andra sitt kunna undervisa patienten om olika aspekter av
hennes/hans tillstind. Denna undervisning fir emellertid inte
leda till en icke-mentaliserande hillning, dir man talar om for
patienten att "du kiinner si hir”.

For den som vill lira sig mer om hur MBT kan anvindas for patien-
ter med borderlineproblematik hinvisas till Bateman och Fonagy
(2004) samt till Allen m.fl. (2008).
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frigor dr och hur svirt det dr att hilla barnets bista i fokus i ett sam-
hille dir manga mal miste balanseras.

I familjer dir barnens mamma och pappa inte ir sammanboende
kan frigor om virdnad, boende och umginge utvecklas till mer
eller mindre uttalade konflikter mellan forildrarna. Nir forildrarna
inte kan komma 6verens om formen for sin samlevnad, riskerar
man att anvinda barnen som kinslomissiga vapen med hot om eller
undandragande av umgange. Sambhillet har en skyldighet att hjalpa
till ndr barnen kommer 1 klim och inte fir trifta bida sina foraldrar
pa ett avslappnat och naturligt sitt, som ir styrt av barnets snarare in
forildrarnas behov. Ofta blir samhillets hjilp i de hir situationerna
otillricklig darfor att den hamnar i glappet mellan barnpsykiatrins
och socialtjanstens verksamhetsomriden. Frigan om vird, umginge
och boende kompliceras ocksd av konflikten mellan vad som ir
barnets bista 1 familjer 1 allmidnhet och vad som bér gilla nir den
ena forildern ar mindre limplig, eller 1 virsta fall direkt olimplig, att
ta hand om barnet. Lagstiftaren utgir, med ritta, frin att det ir till
barnets bista att ha umginge med bida forildrarna, men det gors
ocksi klart att det ir barnets ritt till umginge med forildern, sna-
rare in forilderns ritt till umginge med barnet, som lagstiftaren
onskar skydda. Frigan stills pd sin spets for barn dir nigon av for-
aldrarna, eller i virsta fall bida, begir verbala och/eller fysiska 6ver-
grepp pa varandra och/eller pa barnet.

I Statistiska Centralbyrins senaste undersékning av levnadsfor-
hillanden (ULF-undersékningen) uppskattades att kvinnor i Sve-
rige “"redogjort for vad som motsvarar cirka 105 000 hot- eller valds-
hindelser under ett ir som man ej berattat om for polisen av riadsla
for repressalier eller av familjeskil” (Hill, 2004, s. 76). Ensamstiende
smabarnsmammor var den grupp som rapporterade den allra stors-
ta utsattheten for familjevild, dven om Svergrepp naturligtvis ocksa
forekom i andra familjekonstellationer.

Den 1 juli 2006 forindrades forildrabalken och lagstiftaren tyd-
liggjorde bland annat att risken for att barnet eller nigon annan i
familjen utsitts for vild sirskilt ska beaktas 1 myndighetsbeslut om
virdnad, boende eller umginge. Men trots att domstolar och socia-
la myndigheter fitt tydligare riktlinjer, visar erfarenheterna frin
verksamheter som arbetar med barn som utsatts for pappas vild mot
mamma att den vildsutévande forilderns krav och behov 1 minga
fall kommer att viga tyngre in omsorgen om barnets bista nir be-
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sluten fattas (Eriksson, 2007). Minga mammor vigar t.ex. inte ta
strid for enskild virdnad, trots sin kinnedom om barnens utsatthet,
av ridsla for att helt forlora virdnaden till pappan, genom att famil-
jeratten eller domstolen anser att hon “allvarligt forsvirar” eller
“uppenbart motarbetar” en “uppgorelse”. Ur anknytnings-/om-
vardnadssynpunkt ir detta extra allvarligt. Som vi diskuterade i ka-
pitel 2 ir forilderns formdga till uthilligt engagemang i barnet och
formagan att skydda barnet mot faror en central omvirdnadsaspekt.
Hur ska en forilder gora nir barnet ger uttryck for vilgrundad
ridsla for att dka till den andra forildern pa grund av dennes vild-
samhet, missbruk, hetsiga humor eller utsvivande levnadssitt? Ska
forildern ta sitt forildraansvar pa allvar och vigra limna barnet all
den andra forildern, med risk for dannu mer uppslitande tvister? Ska
fordldern svika barnet och tvinga det till ett umginge som det inte
vill ha och riskerar att fara direkt illa av? Hir har socialtjanst och fa-
miljeritt ett mycket stort ansvar for att géra en noggrann bedom-
ning av vad som ir barnets bista. Alltfor ofta bestims, enligt vir
uppfattning, frigor om umginge och virdnad utifrin principen att
“allt som forildrar lyckas komma Overens om ar till barnets basta”
— trots att Gverenskommelsen kan ha tillkommit pa mycket oklara
grunder, alternativt bara speglar forildrarnas behov.

For att forbittra stodet till barn som misstianks ha varit utsatta for
direkt eller indirekt vild, skapades, pd uppdrag av regeringen 2006,
en samordning av olika myndigheters arbete. Sex forsoksprojekt
med s.k. Barnhus skapades runt om 1 Sverige med nagot olika in-
riktning. Syftet med Barnhusen ir i forsta hand att samla polisiira,
juridiska, sociala och barnpsykiatriska verksamheters insatser under
ett och samma tak, for att pd sa satt forhindra att utsatta barn ska be-
hova soka hjilp pd minga olika stillen. Milgruppen ir barn och
ungdomar upp till arton dr, som varit utsatta for vald i familjen,
misshandel, sexuella vergrepp eller kénsstympning. Verksamheten
bygger pa att foretridare for olika myndigheter kommer till Barn-
huset for att triffa barnet i stillet for att barnet ska flyttas runt mel-
lan olika miljGer, t.ex. vid sociala utredningar eller iklagarutred-
ningar. Malet ir att 6ka kunskapen om barns behov, hoja kvaliteten
pd handliggningen och 6ka samarbetet 6ver myndighetsgrinserna.
Forsoksverksamheten har nu upphort och 6vergar under 2008 i or-
dinarie verksamhet.




