. ANDERS BROBERG
§SHOLM MOTHANDER
| PEHR GRANQVIST
TORD IVARSSON

e

oty

Anknytning i praktiken

Tillampningar av anknytningsteorin
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skilt viktigt inom ett filt dir undersokningsmetoderna dr kostsam-
ma, och undersokningsgrupperna i enskilda studier darfor 1 allmin-
het ir smi. Tillsammans med sina kolleger Femmie Juffer och Ma-
rian Bakermans-Kranenburg har han ocksi utvecklat och provat
anknytningsteoribaserade interventionsmetoder for bland annat
adoptivforildrar, vilket vi beskriver i kapitel 4.

Begreppet anknytning
I Nationalencyklopedin definieras anknytning som att st i forbindel-
se med nigon storre helhet, exempelvis att busslinjen mellan Skene
och Géteborg anknyter till jirnvigen mellan Goteborg och Stock-
holm. Nir begreppet anknytning anvinds inom utvecklingspsykolo-
gin ir det en svensk dversittning av det engelska begreppet attach-
ment, med betoning just pi betydelsen av nigot mindre som hinger
ihop med och ir beroende av ndgot storre. Teorin behandlar ocksa
samspelet mellan anknytning och omvirdnad. Samspelet innefattar
forilderns, eller en annan omvirdnadspersons, villighet och for-
miga att stédja barnets behov savil av beskydd, trést och trygghet i
utsatta situationer som av att fi utforska virlden under rimligt sakra
betingelser nir detta ir méjligt. Anknytningen forstis bist som en
relationsspecifik process mellan foralder och barn under spadbarns-
iret, som under forsta halvan av det andra levnadsiret resulterar 1 ett
mitbart psykologiskt "band” dem emellan. Teorin beskriver ocksa
hur anknytningen successivt utvecklas till mentala representationer
hos barnet — av barnet sjilvt — av viktiga nirstiende och samspelet
dem emellan. Dessa representationer kallas inre arbetsmodeller (IAM).
I och med att anknytningen blir representerad i form av mentala
modeller, blir den ocks till en viktig bestindsdel i personlighetsut-
vecklingen och fir pi si sitt betydelse for hela den fortsatta utveck-
lingen, i synnerhet vad giller nira kinslomissiga relationer.
Anknytningsteorin ansigs i minga 4r vara “alltfor biologisk™,
vilket kan synas mirkligt eftersom teorin, som vi beskrev utforligt 1
forra boken, vixte fram som ett sitt att betona miljoéns — 1 motsats
till drifternas och de infantila fantasiernas — betydelse for barnets
utveckling. Det Bowlby sokte, och fann, 1 evolutionsbiologin var
anknytningens grundliggande indamil och motivation.
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