KULTUR

ANDERS BROBERG

PEHR GRANQVIST

TORD IVARSSON

PIA RISHOLM MOTHANDER

Anknytningsteori

Betydelsen av nara
kdanslomassiga relationer




1.

Inledning — med biografier over
John Bowlby och Mary Ainsworth

Han dr naken. Han skriker. Han kan ince viinda sig om. Han kan inte fim
sina fingrar 1 munnen. Ett spidbarn 1 min famn. Och i ett slag negerar det-
ta spidbarn vart samhiilles allra heligaste 1deal. Han dr nimligen fullstin-
digt hjilplos. Inte som et misstag, utan 1 sin helt normala natur, Han ir
helt enkelt beroende. Inte for att det har blivie fel, utan for att det har blivit
rite. Det dr just sa v dr. Det dr sa vi alla har varit, Overalle. 1 alla tider.
Hiyilplosa, beroende, utlimnade, oférméagna ate klara oss sjilva. (Nina

Bjork, 2005)

[ NATIONALENCYKLOPEDIN definieras anknytning som att sta i
forbindelse med nagon stérre helhet. Till exempel har busslinjen
mellan Skene och Géteborg anknytming till jirnvigen mellan Gote-
borgoch Stockholm.Nirbegreppetanvindsinomutvecklingspsyko-
login dr det en svensk dversittning av det engelska begreppet arrach-
ment, med betoning just pa betydelsen av nagot mindre och svagare
som hinger thop med nagot storre och starkare. Anknymingsteorin
syftar aill ate forklara den process vars resultat dr ett psykologiskt
"band™ mellan barnet och dess nirmaste vardare. Teorin beskriver
ocksa hur anknytningen utvecklas tll mentala representationer (inre
arbetsmiodeller) hos barnet — av barnet sjalvt, viktiga nirstaende och
samspelet dem emellan. I och med att anknytningen pa sa sitt "prin-
tas in""1 barnets hjirna blir den ocksa till en viktig bestandsdel 1 per-
sonlighetsutvecklingen och far dirigenom betydelse for minniskan

under hela hennes levnad:
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Aven om anknytningsbeteendet ir sirskilt tydlige under den tidiga barn-
domen dr det Kinnetecknande tor minniskans hela levnad, frin vaggan till
graven. Det finns inte nagot barnsligt eller sjuklige i sig med det beteendet.

(Bowlby, 1973)

Psykologiska teorier ir "barn av sin tid”, de vixer fram som svar pa
viktiga sambhillsfragor, och formuleras av personer som har en stark
drivkratt att utforska just dessa frigor. Sa var det 1 hoég grad nir an-
knytningsteorin vixte fram 1 skuggan av andra virldskriget, med
alla de omflyteningar och separationer av mer eller mindre varaktigt
slag som drabbat minniskor under krigstillstindet. I dag anses an-
knytningsteorin allmint vara en av de viktigaste psykologiska teo-
rierna ndr det galler kunskapen om hur minniskor forhaller sig il
ndrhet, beskydd och omsorg i ena sidan; och sjalvstindighet, upp-
tickarglidje och betoning av egen styrka och férmaga a den andra.
Anknytning handlar om virt behov av — och hur vi fungerar 1 —
nira relationer. Teorin griper alltsd in 1 det som vi alla lever 1 till var-
dags. till exempel relationen mellan barn och forilder eller den mel-
lan tva parter 1 ett kirlekstorhallande.

Dirmed har den ocksa varit kontroversiell, och dr det 1 viss man
fortfarande. Anknytningsteorins forgrundsfigur, John Bowlby, hade
dessutom bestimda personliga uppfattmningar i en rad samhillsfragor,
som han inte drog sig tor att torgfora, vilket skapade konflikeer bland
annat med den framviixande kvinnorérelsen under 1960- och 70-
talet. Anknytningsteorin sags av en del som ett oblygt forsok att i ve-
tenskaplig forklidnad utbasunera den manliga 6nskedrémmen act
kvinnor passar bist hemma vid spisen dir de kan ta hand om barnen
och forbereda maten tll dess att maken kommer hem. Argument for
sin sak kunde de bland annat himta i det faktum ate Bowlby sjilv
levde ete hogst traditionelle liv nir det gillde uppdelningen av sysslor
i hemmet, med en hemarbetande hustru som tog hand om parets
tyra barn. Vi som skrivit den hir boken dr Gvertygade om att teorin
inte hade fatt sadant genomslag om den verkligen varit politisk ide-
ologi i vetenskaplig forklidnad. Vi ser det som vir frimsta uppgift att
bidra med kunskap om vad teorin siger, och vad de pa teorin grun-
dade forskningsresultaten visat, sa act du kan bilda dig en egen upp-
fattning om teorins och forskningens styrkor och svagheter. [ bokens
avslutande kapitel aterkommer vi till en diskussion om anknytnings-
teort ur ett jimstilldhetsperspekuiv.




1. INLEDNING

kare mnte bidrar till att befista denna tingens ordning, dven om vi
inte kan ta pa oss ansvaret tor att det idr som det ir,
Populirpsvkologi, 1 synnerhet sadan som handlar om relationer,
fokuserar girna pa konsskillnader, som 1 bistsaljaren Man dar fran
Mars, kvinnor dr fran Vepns. Inom anknytningsteoretisk forskning har
man funnit vildige ta konsskillnader; de egenskaper och férhall-
ningssatt som utmirker bra mammor verkar 1 allt visentligt vara
desamma som utmirker bra pappor. Dirtor har vi tagit oss vissa tri-
heter 1 den hir boken. Vi har ull exempel 1 manga fall anviint be-
ereppet torilder dven om undersfkningen som vi refererar till en-
bart undersokt mammor, helt enkelt dirfor ate det inte finns nagot
rimligt skiil att anta att undersokningsresultater skulle ha blivit an-
norlunda om dven pappor studerats. 1 de fall dir forskningen an-
tyder att foralderns kon kan ha betydelse har vi naturligtvis angett

det.

Primar vardnadshavare

Ett angrinsande problem ror begreppet primdir vardnadshavare. En av
de mer kontroversiella standpunkterna som Bowlby forde fram var
att barn under sitt forsta levnadsar borjar med att knyta an ull en
person, och att barnet direfter under loppet av sitt andra levnadsar
utokar skaran med vtterligare nagra anknytningspersoner. Den per-
son som barnet enligt Bowlby forst knyter an till, 1 allminhet bar-
nets biologiska mamma, kallade han tor barnets primiira vardnads-
havare. Senare forskning har, som vi beskriver 1 boken, snarare be-
tonat att barn utvecklar olika anknytningsrelationer parallelle under
de forsta levnadsaren, pa basis av varje relations specitika forutsite-
ningar. Utifran barnets perspektiv ligger det inda uppenbarligen
nagot i begreppet. Mammor tenderar, genom den tid och det enga-

gemang som de ligger pa sina barn, att 1 storre utstrickning an pap-
por vara den fasta punkten 1 sma barns liv. De kommer foljakdigen ‘
i storre utstrickning att bli sina barns primira vardnadshavare. Det |
ar viktigt att inte pa grund av detra dra slutsatsen att mammor ge-
nom sitt biologiska kon ir viktigare for sma barn in vad pappor ir.
Visserligen pagar det spinnande biologisk forskning rérande olika
hormoner och signalsubstanser 1 hjirnan, som bland annat studerar

om det finns biologiske grundlagda skillnader mellan kénen som

paverkar forildraformagan, nagot vi aterkommer till 1 avslutnings-
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kapitlet. Sa langt om genusperspektivet tills vidare. Ett annat tviste-
dimme giller de ndiga barndomserfarenheternas betydelse for den
fortsatta utvecklingen.

Foraldrarnas och de forsta levnadsarens betydelse
Barndomen ir broddens ud, den ar aren mellan uppvaknandet och stra-
skjumningen ... Vad man under dessa viixtar maste undvara kan man inte
senare torvirva, lika litet som man kan mista, vad man under denna tid har
vunnit ... Siledes befinner man sig sjalv pa en plats pa vir jord som man
icke sjdlv har utvale. Vixemylla, omgivning, klimat, skoesel eller vanskotsel
— allt detea dr redan givet. Alle detta, som skall gripa si djupt in i var levnad,

finns dir en gang for alla var vilja forutan. (Moberg, 1968)

Den tidiga uppvixtens betydelse for den fortsatta utvecklingen har
behandlats viildigt olika inom psykologin, frin ren determinism (att
vara tidiga upplevelser formar vara liv oberoende av vad som sker
nir vi blir ildre) all att vare sig de nidiga aren eller vara forildrar har
nagon storre inverkan pa vara liv (hur vi utvecklas beror 1 stillet pa
vara gener och pa de jimnariga vi umgas med). Anknytningsteorins
utgangspunkt dr en annan, den bygger pa en modell enligt vilken
utvecklingen 1 varje 6gonblick byvgger vidare pa tidigare erfaren-
heter, men dir ocksa varje ny erfarenhet har méjlighet att omforma
de tidigare. Fran och med befrukemingsogonblicket dr vi en produke
av arv och miljé 1 form av ett stindigt pagaende utbyte mellan den
individ vi pa grund av var historia ir i ett givet 6gonblick, och den
miljo vi i samma 6gonblick befinner oss 1. Vi piverkas hela tiden,
men ir inte domda av vad vi varit med om tidigare 1 livet. Den sir-
stillning som vi 1 vissa avseenden tillmiiter de tidiga aren har att géra
med att vara erfarenheter da kan starta en utveckling som, om den
tar paga under lingre ud, tenderar att bli sjilvgenererande. Vara
tidiga erfarenheter far oss att handskas med senare relationer sa ate
dessa kommer att bekrifta vara forvantningar och dirigenom for-
starka dessa. Begreppen transaktionell modell, utvecklingslinje och
utvecklingsuppgift ir centrala for att forsta hur utvecklingen be-
skrivs inom anknytningsteorin, och den lisare som inte kinner sig
hemma med de begreppen hiinvisas tll boken Klinisk barnpsykologi
(Broberg, Almqvist & Tjus, 2003) eller Utvecklingspsykologi (Havne-
skold & Risholm Mothander, 2002) tor en nirmare beskrivning.
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Ronald Fairbairn, Harry Guntrip och Michael Balint. Som empi-
riker, med intellektuell fostran frin Cambridge, hade Bowlby liten
forsticlse for de “religiosa™, for att inte siga sekteristiska, inslagen i
kampen mellan Anna Freud och Melanie Klein. Han ansag inte att
vetenskapliga texter var nagot som skulle uttolkas av "Overstepris-
ter’”, eller som han nagot sarkastiskt uttryckte det: "Anna Freud dyr-
kade den helige Sankt Sigmund, Klein den heliga Sankt Melanie™
(Grosskurth, 1987, s 325). Striden mellan de tva ligren fordes i allt
visentligt genom olika, pa patientmaterial baserade, teoretiska fore-
dragningar vid motena i brittiska psykoanalytiska sillskapet. I det
oforsonliga och revirhivdande klimat som radde var det sikerligen
inte litt att presentera nya idéer, 1 synnerhet inte sidana som angrep
vissa av psykoanalysens grundvalar. Bowlby var inte heller nagon
odmjuk presentatir av nya idéer (minns smeknamnet Admiral Mr.
Nosey Know-All). Vad handlade striden mellan Bowlby och hans
samtida psykoanalytiska kolleger om?

Bowlby skrev i en av sina senare kommentarer rérande psyko-
analysen (1989) att Freud och Adolf Meyer (en av Freuds samtida)
bada betonade barndomens betydelse for senare psykisk hilsa men
att de valde olika viigar for sitt fortsatta arbete. Medan Freud over-
gav tanken pa verkliga dvergrepp och i scillet betonade fantasins in-
flytande i sin teori, holl Meyer fast vid sin Gvertygelse om verkliga
hiindelsers betydelse. Trots Freuds stillningstagande har hans tankar
om upplevda trauman under barndomen och deras konsekvenser
for den senare utvecklingen inspirerat mycket av den senare trauma-
forskningen. Bowlby menade dirfor att man maste bekrifta bade
Mevyers bidrag till forsticlsen for verkliga hindelsers inflytande pa
utvecklingen och Freuds betydelse for beaktandet av individens
tankeliv, kinsloliv, och sitt ate uppfatta, skapa och strukturera de
upplevelser han eller hon har. Det var alltsa ingen tvekan om att
Bowlby uppskattade Freud for dennes banbrytande insatser, men
dirmed inte sagt att han accepterade teorin. Sjilva begreppet psyko-
analytisk teori ir ju problematiskt eftersom det dr en samlings-
beteckning, men oavsett om man beskriver Sigmund Freuds olika
versioner av sin egen teori eller senare efterfoljares (jagpsykologi,
objektrelationsteori, sjilvpsykologi etc.) innefattar psykoanalytisk
teori tre aspekter: metapsykologisk teori, det vill siga de grundliggan-
de utgangspunkterna i teorisystemet: utvecklingsteori, det vill siga
teori om den normala utvecklingen och om uppkomsten av stor-
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ningar; samt klinisk teori, det vill siga hur teorin kan anvindas for act
forsta den psykoterapeutiska processen och olika typer av interven-
tioner (Havneskdld & Risholm Mothander, 2002).

Den psykoanalytiska metateorin brukar beskrivas utifran fem
grundantaganden (Rapaport & Gill. 1959): det genetiska (utveckling-
en beskriven 1 termer av olika faser), det strukrurella (uppdelningen
av psyket 1 olika strukturer: det, jag och 6verjag), det adaptiva (intra-
psvkiska torindringar som anpassning till den ridande miljon), der
ckonomiska (styrkeforhallandet mellan primir- och sekundirprocess
och mellan olika energier, tll exempel lust och olust) och det dyna-
miska (de driftsmissiga energikillorna, det vill siga sexualdrift och
aggressivitet). | inledningen till forsta delen av sin anknytningstri-
logi diskuterar Bowlby (1969) ingaende likheter och skillnader mel-
lan sitt eget och Freuds site att nirma sig studiet av det minskliga
psvket. Han tar diir ocksa explicit upp de metateoretiska principer-
na (s 13—14). Av dessa accepterade Bowlby 1 omstopt skick de tre
forsta medan han tog uttryckligr avstand fran de tva senare.

En avgorande skillnad mellan den teori som Bowlby utvecklade
och gingse psykoanalytisk teori var att Bowlbys fokus var mycket
smalare. Det var anknytningssystemet, det vill siga motivationen
bakom och utvecklingen av nira kiinslomassiga relationer som han
var intresserad av att beskriva och forsti. Bowlby hivdade aldrig att
detta var det enda intressanta beteendesystemet, och Ainsworth be-
klagade sig sent 1 livet ver att hon och Bowlby bérjade forska sa
sentatt de aldrig hann "ta sig an” sexualitet och aggression — tva and-
raviktiga beteendesystem. Anknytningsteorin som klinisk teori,allt-
sa hur den kan anvindas for att informera och kanske reformera
psykoterapi med forildrar, barn, ungdomar och vuxna, aterkommer
vi till 1 Ankirytuning i praktiken.

Hade det bara varit tor oenigheten om metapsykologin hade
Bowlby sikert kunnat tortsitta som de dvriga engelska objektrela-
tionsteoretikerna, genom att jimka och tona ner de aspekeer av
teorin som de var mest obekvima med. Bowlby var aldrig intresse-

._ rad av en sadan 16sning. Malet f6r honom wvar 1 stillet att blasa nytt
liv 1 psykoanalysen genom att atertora den all den vetenskapliga
huvudfaran, vilket innebar att betrakta psykoanalysen som en teori
som kunde utsittas for samma typ av vetenskaplig préoviing som
andra teorier. Bowlby menade ocksa att den psykoanalytiska teorins

antaganden miste vara forenliga med vetenskapliga landvinningar
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inom angrinsande omriden, till exempel evolutionsbiologi och
kognitiv psykologi. Allt detta uppfattades som “Kitterskt” av de all-
ra flesta inom det psykoanalytiska sillskapet. Det innebar ocksa att
man uppfattade Bowlby som reduktionist. Han ansigs vara beredd
att offra centrala intrapsykiska processer (infantila fantasier, regres-
sion/fixering, sexualitet m.m.) for det som var observerbart, nam-
ligen effekten av separation mellan barn och forilder pd barnets
framtida beteenden, frimst asocialitet.

Bowlby placerade férvisso de avgorande krafterna bakom bar-
nets kinslomissiga utveckling utantor snarare in inom barnet. Peter
Fonagy beskriver skillnaden mellan anknytningsteori och psyko-
analytisk teori med hjilp av en ordlek som dr svar att dversitta till
svenska: "Bowlby's interest in the representation of the real, rather
than the reality of the representation, ruled him out of bonds for all
but the most unorthodox of psychoanalysts” (2001, s 4). Det var be-
toningen pa betydelsen av verkliga hiindelser i barns liv, och onskan
att applicera empiriska undersokningsmetoder pa samspelet mellan
forilder och barn som mer dn ndgot annat kom att skapa klyftan
mellan Bowlby och hans samtid.* Anknytningsteorins betoning av
miljons betydelse tor barns utveckling, som grundades bland annat
pa evolutionsbiologi, ledde paradoxalt nog ull att teorin under
minga ar avfirdades som alltfor biologisk!

Som kommer att framga av denna bok och Anknytuing i prakti-
Len har den forskningslinje som Bowlby startade visat sig oerhort
framgangsrik, inte bara nar det giller att forsta barns asociala be-
teenden och samspelet mellan barn och forildrar, utan ocksa for att
forstd vad som ror sig inne i barns och vuxnas huvuden. Men det
Bowlby tog itu med forst, och fick sa stark kritik for, var hur barn 1
ildern ett till tre dr piverkas av separation fran den primira vard-
nadshavaren.

Anknytning och separation
Bowlbys medvetna intresse for effekterna av brutna barn—forildra-
relationer borjade, som vi beskrev i forra kapitlet, nir han endast

“Fér den som ar intresserad av att tringa djupare in i anknytningstearins forhallande till
psykoanalytisk teori rekommenderas John Bowlby & Attachment theory (Holmes, 1993)
och Attachment theory and psychoanalysis (Fonagy, 2001).
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21 ar gammal fick arbete som lirare pa en skola for barn med olika
typer av problem, varav de flesta var barn som med den tdens sprak-
bruk kallades vanartiga. Det var sirskilt tva pojkars 6den som Bowl-
by fiste sig vid. Bigge hade att gora med udiga torluster och bris- ,
tande stabilitet betrittande barnens primira vardnadshavare. Intres-
set for de vanartiga barnen och deras familjebakgrund fordjupades
nir Bowlby fick arbete pa en barnpsykiatrisk mottagning i London.
Bowlby samlade ftallbeskrivningar som sa smaningom bland annat
resulterade 1 skritten "Forty-four juvenile thieves: Their charac-
ters and home life” (1944). I denna jimforde Bowlby familjebak-
grunden hos 44 barn och ungdomar som behandlades pa grund av
asocialt beteende, med lika manga barn och ungdomar som be-
handlades pa grund av andra bekymmer, saisom oro, angest och de-
pression. Den mest slaiende skillnaden var att de vanartiga barnen
hade varit med om betydligt fler forluster och separationer fran sin
huvudsakliga vardare (oftast mamman) jimfére med de andra bar-
nen. Bowlby blev alltmer 6vertygad om att lingvariga avbrott i den
tidiga mor—barn-relationen paverkade sma barn negative bade pa
kort och pa lang sikt. Didrmed blev det viktigt att forsoka forsta och
beskriva denna relations torutsitmingar och speciella roll 1 mianni-
skans utveckling.

Bowlbys tankar om de olyckliga konsekvenserna av forluster
och separationer tidigt 1 livet fick ocksa niring av en undersokning
som Anna Freud och hennes kollega Dorothy Burlingham genom-
férde. For ate ridda barnen 1 London undan krigets fasor nir tys- '
karna utsatte London for intensiva bombningar 1940, startades ett
program som gick ut pa att familjer pa den engelska landsbygden
tog hand om barn fran huvudstaden. En del av dessa barn kom se-
nare att ga 1 den torskola som Burlingham och Freud drev, och
dirmed blev det majligt act jimfora utvecklingen hos barn som se-
parerats fran sina forildrar men sluppit lygbombningarna, med ut-
vecklingen t6r barn som blivit kvar hos sina forildrar men tvingats
uppleva ett antal nicter 1 riidsla och ovisshet i skyddsrummen i Lon-
don. Undersékningen visade, till undersékarnas torvining, act bar-
nen som slapp separation klarade sig biittre in de barn som slapp
flygbombningarna, vilket var sirskilt tydligt bland de yngsta barnen.

"Viupprors Gver blotta tanken pa spidbarn som maste uppleva far-
liga luftrider och tvingas sova under jord ... Men barnen fran Lon-
don blev pa det hela taget mycket mindre oroade av sjilva bomb-
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ningarna in av att bli evakuerade tll landsbygden fér att skyddas
fran dem.” (Freud & Burlingham, 1943,s 37 och 44)

Ar 1950 kontaktades Bowlby av Virldshilsoorganisationen (WHO)
med anledning av att man onskade en sammanstillning av tllging-
lig kunskap roérande faktorer som paverkar sma barns psykiska hilsa,
och sarskilt effekter av separation. Anledningen var naturligtvis si-
tuationen runt om 1 virlden efter andra virldskriget. Mingder med
barn hade forlorat sina torildrar 1 kriget och andra hade varit sepa-
rerade tran dem under lingre tid. I Sverige hade vi Finlandsbarnen
som exempel pa langvarig separation fran foraldrarna.

WHO-rapporten

De tva forsta dren pa 195o-talet reste Bowlby runt i Europa (bland
annat 1 Sverige) och USA och intervjuade forskare och kliniker,
och han liste ocksa sa mycket han kunde av den ullgingliga ve-
tenskapliga litcteraturen. Sammanstillningen och slutsatserna publi-
cerades torst 1 WHO-rapporten Maternal Care and Mental Health
(Bowlby, 1951) och sedan i en populirversion Child Care and the
Growth of Love (Bowlby, 1953/1965). Kirnan 1 rapporten kan sam-
manfattas med Bowlbys egna ord fran inledningen:

Spidbarnet och det lilla barnet bor ta uppleva ett varme, intimt och obru-
tet forhallande all sin mamma (eller ett permanent moderssubstitut — en
person som stindigt ir som en mor” tor honom), ett forhallande som
skiinker bada parter ollfredsstillelse och njutning. Det Gdr detta komplexa,
rika och givande forhallande dll modern under de tidiga levnadsaren, vil-
ket varieras pd orikneliga site i relacioner till fadern liksom ull broder och
systrar, som av barnpsvkiatrer och minga andra numera anses ligga tll
grund for utvecklingen av personligheten och den psykiska hillsan. (Bowl-

by, 1953/1905,5 13)

Bowlbys engagemang tor act ta ut sict budskap, och medverka ull att
samhillen runt om 1 vistvarlden skulle ta sig an utmaningen ate
frimja barns psykiska hilsa, och begrinsa 6vertoringen av psykisk
ohilsa fran generation tll generation, blir allra tvdligast 1 slutsatserna
pa bokens sista sidor:
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Pa samma siatt som forebyggrande metoder har minskat forekomsten av
dessa [infektions-| sjukdomar sa att den blivit forsumbar, sa kan ett beslut
samt handlande kratrigt minska antalet socialt eftersatta barn mitt ibland
oss, och dirmed det framuda antalet vuxna med en benigenhet att produ-

cera fler sadana barn. (ibid., s 239)

Det dr Lite ace tinka allbaka pa den artonarige Bowlbys brev ull
mamman nar han bestimde sig tor att hoppa av en lovande karriir
som sjoofticer, eftersom det inte gav tillrickliga utsikter for att for-
bittra virlden. WHO-rapporten fick oéver lag ett positivt mottagan-
de, dven om den ocksa moétees med stark kritik fran vissa hall. Rap-
porten Gversattes snabbe till manga olika sprak och spreds 1 fler ex-
emplar in nagon WHO-rapport fore den. I ett slag var Bowlbys
namn kint och aktat runt om 1 vastvirlden.

[ arbetet med rapporten fann Bowlby att ocksa andra forskare och
khintker menade att det tanns starka mdicier pa langsiktige negativa
effekter av separation. DDdrmed var det dags att ta nista steg — att for-
soka skaffa handfasta empiriska beligg for det som hittills hade be-
skrivits mer anckdotiske, Bowlby lyckades knvta all sig nagra med-
arbetare, som startade var sin banbryvtande forskningslinje. Dels var
det socialarbetaren James Robertson och hans fru Joyce, och dels
Marv Ainsworth, vars biografi vi skisserade 1 torra kapitlet. Ains-
worths arbete, som kom att fa en enorm betvdelse bade tor teori-
utvecklingen och da det gillde att etablera anknytningsteorin som bas
for empirisk utvecklingspsykologisk forskning 1 USA, aterkommer vi
till senare 1 kapitlet. T borjan pa rgso-talet var det dock makarna Ro-
bertsons arbete rorande effekterna av separation av sma barn fran de-
ras primira vardnadshavare som lag Bowlby varmast om hjirtat.

Makarna Robertsons studier av separation
och dess effekter pa sma barn
Bowlby hade lirt kinna James Robertson da denne, pi grund av va-
penvigran, arbetade som vaktmistare och skétte virmepannan pa
Hampsteadkliniken. Sa fort Bowlby blivit chet pa Tavistockkliniken
och tagit emot ett mindre torskningsanslag rekryterade han Ro-
bertson som assistent.

Bowlby valde att inrikta sin forskning pa separationers effeke pa
barns utveckling, eftersom han ansag sig ha goda kliniska beligg tor
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de risker som var forenade hiirmed. Men separation var ocksi av
andra skil ett bra forskningsparadigm:

. Detvar relative enkelt att, ocksa i efterhand, konstatera om en viss
separation intriffat i ett barns liv eller ¢j.

L

- De flesta separationer som skedde i sma barns liv vid den hir -
den (till exempel sjukhusvistelser) var samhillets, och alltsa inte
torildrarnas, “fel”. Forildrarna limnade inte bort barnen for att
de ville bli av med dem, och forskningen behévde alltsa inte
skuldbeligga forildrarna om den skulle visa att separationen ska-
dat barnet.

- Barn separerades fran sina mammor av olika skil, varav manga

[0

inte alls hade att géra med att mamman var en “dalig mor™, vars
barn behévde omhindertas och placeras pa institution pa grund
av exempelvis vanvard. "Separationsparadigmet” erbjod alltsa et
sa kallat naturligt experiment av en typ som det skulle ha varit
etiskt oforsvarligt att iscensitta av rena forskningsskiil.

Makarna Robertson inforskaffade en 16 mm filmkamera och kon-
taktade nagra sjukhus och barnhem i London. Under fyra ars tid
(1948—1952) filmades ett antal barn 1 aldern ett till fyra ar tore, under
och efter vistelsen pi sjukhus eller barnhem 1 en vecka eller mer
(Robertson, 1962). Filmerna demonstrerade med plagsam tydlighet
hur barnen led av att vara separerade fran sin mamma, och att sktas
om av frimmande personer enligt ett rullande schema. Filmerna vi-
sade ocksa att barnen under tiden som separationen varade genom-
gick olika faser och att dessa faser visade stora likheter med vuxnas
sorgereaktioner i samband med fSrlusten av en nira anhorig. (Vi
beskriver dessa faser i kapitel 9.)

Nir tilmerna, som har blivit klassiska (till exempel “John 17 mi-
nader”). sa smaningom visades i olika professionella sammanhang
vallade de stor uppstandelse, och makarna Robertson och Bowlby
fick utsta stark kritik. Man ansag att filmerna var manipulerade och
inte gav en rittvisande bild av verkligheten. I USA pastod forskare
och kliniker att barn i Europa méjligen kunde reagera pa det siitt
som filmerna visade, men att detta inte alls gillde t6r barn 1 USA!
Vartor blev filmerna sa provocerande?

Omvardnadsideologin pa barnsjukhus runt om i vistvirlden,
savil som pa barnhem och sociala barnavardsinrittningar av olika
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slag, betonade vid den har tiden vikten av rutiner, fysisk omvardnad,
renhighet, prydlighet och social skotsamhet langt fore det kiinslo-
missiga bandet mellan spidbarnet och dess vardare. Sa Linge barnet
blev vil omskott, spelade det ingen roll vem som skétte om barnet.
Det var dirfor forildrar uppmuntrades ate hilsa pa sina barn pa sjuk-
hus eller institution si lite som majligt eftersom detta ansigs Ska
infektionsrisken, stora sjukhusrutinerna och gora barnen mer svar-
hanterliga. Betoningen pa renlighet, prydlighet och social sktsam-
het, for ate inte tala om kvinnans nederyckea stillning, gjorde det
ocksa mojligt ate tvangsomhinderta spidbarn sedan deras unga
mammor fatt amma dem 1 sex manader. Dessa kvinnor hade ju bli-
vit gravida pa grund av Tslarv”, och de saknade utbildning och
mojlighet att forsérja sig. Bittre da att barnen placerades i rekorder-
liga hem, dir de kunde fa en god upptostran! Mot denna radande
ideologi satte Bowlby nagot helt annac:

. den ganst mammor och pappor vanemissigt gor sina barn tas 1 sa hog
grad fOr given att dess betydelse gloms bort. Det finns ingen annan relation

i vilken minniskor si forbehallslast och sd konstant star aill en annan min-

niskas forfogande. Detta giller dven for daliga forildrar — et faktum som

alletor Lt gloms bort av dem som kritiserar dessa torildrar, 1 synnerhet kri-

tiker som aldrig har tagit hand om cgna barn. Att vara mamma at ett barn
ir inte nagot som kan schemaliggas; det ir en levande minskhig relaton

som forindrar bigge parters personlighet. (Karen, 1994, s 66)

Tack vare Bowlbys och makarna Robertsons arbete skedde, med
borjan under slutet av 1950-talet, en revolution av barnsjukvarden.
Den startade 1 England och USA, och spred sig ocksa all bland an-
nat Sverige. Forildrar vilkomnades act tillbringa sa mycket tid som
majligt pa sjukhus nir barn lag inne, det skapades 6vernattningsrum
for torildrar och sa smaningom byggdes det till och med sirskilda
foraldrahotell (tll exempel Ronald McDonald Hus) 1 anslutning till
barnsjukhus 1 stérre stider. En av dem som forst introducerade
Bowlbys idéer 1 Sverige var Bertil Séderling (1967) — barnlikare 1
Boras och legendarisk radiodoktor.

Parallellt med forindrade sjukhusrutiner omstoptes ocksa den
sociala barnavarden. I dag undviker man 1 allt storre utstrickning
langvariga barnhemsplaceringar. Stérre barnhem med manga av-
delningar har lagts ner, och de har etter hand ersatts av sma distrikes-
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barnhem och kontrakterade jourfosterhem. En del av den hir ut-
vecklingen hade sikert med tden dnda kommit dill scand, men det
ir ingen tvekan om att Bowlbys och makarna Robertsons arbete
blev startskottet for en radikal férindring av praxis. Hur var det da
med de strikt vetenskapliga landvinningarna?

Nir filmerna spelades upp 1 olika professionella sammanhang
blev effekten stark och mottagandet minst sagt blandat. Inte minst
fick Bowlby utsta hard kritk fran sina kolleger inom det brittiska
psykoanalytiska sillskapet som ansag att han 6verdrev betydelsen av
separationen pa bekostnad av andra tinkbara orsaker (tll exempel
avund riktad mot ett nytt syskon). Genom uppfoljningar av barn
som separerats fran sin primara vardnadshavare under tva och upp
till tjugo veckor kunde andra medarbetare till Bowlby (Heinicke &
Westheimer, 1966) senare dokumentera de lingsiktiga, 1 virsea fall
permanenta, eftfekterna av separation. Dessa visade sig frimst i form
av en oftrmaga hos barnen att utveckla djupa och varaktiga kiinslo-
missiga relationer (niagot som vi aterkommer till 1 kapitel 6).

Medan Bowlbys medarbetare skaffade beligg for hur sma barn
paverkades av separationer fortsatte han sjilv ate utveckla sina tankar
om vartor barn reagerade som de gjorde.

Anknytningsteori och evolutionsbiologi

Enligt evolutionsbiologin har olika beteendesystem vuxit fram
dirfor ate de varie forknippade med selektiva fordelar (t.ex. Hinde,
1066/1970), dir enskilda beteenden regleras av nagon form av kon-
trollsystem (se kap. 3). Dessa tankar blev viktiga nir Bowlby sokte
forsta hur den tdiga relationen mellan forilder och barn utveckla-
des. Ett resultat av det “kindisskap” som WHO-rapporten forskaf-
fat honom var att han med stod fran den engelska vetenskapsakade-
min fick mé&jlighet ate starta en seminarieserie med deltagare som
triffades under en vecka per ar under ett flertal ar. Bowlby forbe-
redde fragor som behandlades pa respektive seminarium. De in-
bjudna deltagarna var framstiende representanter for bland annat
biologi, psykiatri, psykologi, sociologi och socialantropologi. Atmo-
stiren var oppen och tllatande och diskussionens vagor gick ibland
hoga. Gruppen kom att bli mycket betydelsefull for Bowlby. I den
fick han intellektuell stimulans och det bollplank for sina idéer som
han saknade inom psykoanalytiska sillskapet. En av deltagarna var
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Masters, 1970). I bada fallen var alltsa barnets anknytningsbeteende
att betrakta som ett derivat av mer primira drifter eller forstirkare.
Bowlby var, i likhet med Winnicott och Fairbairn, inte ullfreds med
forklaringen bland annat eftersom det tanns tydliga beligg tor att
spadbarn utvecklar en speciell relation ocksa all nirstiende perso-
ner som inte kan amma dem, till exempel pappor.

Genom biologen Julian Huxley kom Bowlby 1952 dver ett ex-
emplar av Konrad Lorenz bok King Solomon’s ring, 1 vilken denne
beskrev sin och Tinbergens etologiska forskning. Bowlby blev entu-
stastisk och insig mojligheterna ate forklara sma barns relation till
torildern med hjilp av etologi.

Pragling
Nobelpristagaren Konrad Lorenz gick tll vetenskapshistorien trimst
for sina studier av prigling hos olika figelarter. Han beskrev redan
1935 den process varigenom en fagelunge borjar rora sig efter det
objeke, vanligtvis mamman, som det priiglats pa. Lorenz visade att
han, genom att imitera artspecifika drag (till exempel flaxande med
armarna eller vissa ljud) som forekommer naturligt hos fagelmodrar
nir fagelungarna ir nyfodda, kunde priigla ungarna pa honom i stil-
let. Eftersom processen ir oaterkallelig blev han direfter inte kvitt
dem; de foljde honom troget varthelst han gick. Ur Bowlbys syn-
punkt var det intressanta att gisslingar priiglas att folja sin manmma sa
fort de klackts ur dgget, trots att de redan som nytodda ar fulle ka-
pabla att sjalva skaffa sig toda. Beteendet act hilla sig niira fagelmam-
man var allesa inte sekundir till atc hon gav ungen mat.

Men steget fran giss tll minniskor ar trots alle betydande. Det
var hir djurpsvkologen Harlows studier kom sa ligligt.

Surrogatmammor

Vid University of Wisconsin 1 USA gjorde Harlow en serie banbry-
tande forsok med rhesusapor. Forsoken rymde manga komplika-
tioner, inte minst av etiskt slag, och blev hiiftigt debatterade bland
vetenskapsmiin och djurritesakeivister* (for en diskussion se t.ex.

*Bowlby besokte Harlow, som han ju delade intressen med. Som en av fa forskare vid den
tidpunkten ifragasatte Bowlby explicit Harlows metoder och ungarnas laboratoriefor-
hallanden (se Singer, 1975, for mer detaljer).
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kunde dia ifran, och ett fyrkantigt huvud. Den andra var av trid och
overdragen med olika material (som mer eller mindre liknade pils),
den kunde vara uppvirmd (for att efterlikna mammans kroppsviir-
me) och den kunde gunga lite fram och ullbaka. Forsoken visade
med skrimmande tydlighet rhesusungarnas behov av att utveckla
en relation till sin surrogatmamma, och att relationen i huvudsak
styrdes av berdringskontakten dem emellan. Surrogatmamman fun-
gerade biast om den hade pils (av teddy), var uppvirmd och kunde
gunga. Huruvida den kunde ge di eller inte var diremot av under-
ordnad betydelse. Slutsatsen var tydlig for alla som sig Harlows fil-
mer — relationen var inte beroende av foda. Som av en hiindelse vi-
sade forsoken ocksa pa betydelsen av visuell stimulering for ungens
anknytning. Den forsta surrogatmammans ansikte var blankt, fors-
karna hade glomt att rita dit Ggon, nisa och mun. Nir de si sma-
ningom msag sitt misstag och ritade dit ansiktsdetaljerna, reagerade
ungen prompt med att vrida mammans huvud 180° sa att baksidan,
som var blank, kom fram!

Apunge med sin surrogatmamma i Harlows laboratorium. ©®
Hulton-Deutsch Collection/corBis
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For att testa om ungarnas anknytningsbeteenden kunde “slickas
ut”, vilket de borde kunna enligt behaviorismens forklaring, lit
Harlow nagra surrogatmammor, med varierande tidsintervall, skicka
ut spikar fran sin kropp mot den apunge som klingde pa henne.
Inte heller hiir kunde de behavioristiska inlirningsprinciperna tor-
klara uctaller. Apungarna foresatte, trots den grymma bestraffning
som filtmamman (dvs. forskarna) utsatte dem for, att klinga pa hen-
ne (aterigen oberoende av foda). Denna behandling dr tyviirr en
tvdlig parallell till minniskobarns anknyming: dven de fortsitter att
rikta anknymingsbeteenden mot forildrar, eller andra omvardnads-
personer, som utsitter dem {or dvergrepp och vanvard (se vidare
Anknytning i praktiken).

Harlows resultat underminerade eftekuve trovirdigheten 1 de
gingse forklaringarna tll vartor avkomman utvecklar anknyting
all sin omvardare. Om relattonen mellan barnet och dess vardare
inte ir en effeke av mat, vad handlar den da om? Bowlby fann svaret
1 Darwins teori om det naturliga urvaler — relationen 6kar normalt
sett barnets majhghet att Gverleva 1 en farlig viirld:

Man har ofta tinkt sig att djuren tran borjan skapades sociala och ate de
dirfor vantrivs da de dr asskilda fran varandra och Kinner sig dllfreds da de
ar ollsammans. Det dr emellertid sannolikare att dessa kiinslor forse utveck-
lades tor att de djur som ginade pa att leva i sillskap med varandra skulle
lockas att gora detta. ... Hos de djur som gynnades av att leva nira var-
andra skulle nimligen de individer som trivdes bist 1 sillskap med andra
ha littast att undga olika faror, medan de som brydde sig minst om sina
kamrater och levde 1 ensamhet skulle ga under 1 storre antal. (Darwin

1871, vol 1,5 80, dversittning av Nils Uddenberg)

Pa sa vis dr anknymingen ate betrakta som en primir biologisk
funktion som ar tristaende fran all exempel nirmgstilltorsel. Bowl-
by fick med hjilp av Harlows studier starkt empiriskt beligg f6r sin
teori att hos nomadiserande arter ir relationen mellan diggdjurs-
ungar och deras médrar resultatet av ett oberoende motivations-

system — anknyting!
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Mary Ainsworths studier av mamma-barn-relationen
Anstillningen hos Bowlby 1950 innebar att Ainsworth fick arbeta
med de uppgitter som makarna Robertson samlade in, men det var
inte detta hon var mest intresserad av. Hon hade, till skillnad frin
Bowlby och hans psykoanalytiska kolleger, bara personlig erfaren-
het av psykoterapi. Hennes kliniska bakgrund lag helt och hallet
nom akademisk utvecklings- och personlighetspsykologi. Hon var
frimst intresserad av normalpsykologiska fragestillningar, som hur
det lilla barnet utvecklas kognitivt och Kinslomissigt i samspelet
med sina nirmaste vardare. Ainsworth ville sirskilt girna forsti vad
det ir som sker i relationen mellan mor och barn som gor att vissa
barn kan utveckla en inre otrygghet trots ytlige sett goda forutsice-
ningar. Hon bestimde sig for att sa snart som hon fick méjlighet pa-
borja ett eget projekt om mor-barn-relationens utveckling. Hon
var djuptimponerad av den etologiskt inspirerade observationsmeto-
dik som makarna Robertson anviinde sig av och beslét sig for ate
anvinda denna.

Nir Ainsworth 1954 fiyttade till Uganda fick hon kontakt med
familjer i sex byar utanfor Kampala, och hon lirde sig tillrickligt
mycket av det lokala spriket for att kunna smaprata med mammor-
na och forklara f6r hévdingarna vad hon ville gora. Dirmed kunde
hon pibérja sina undersékningar. Som ersittning erbjéds familjer-
na som deltog i studien regelbundna transporter till nirmaste klinik
for hilsoundersékningar och sjukvard, och hon silde ocksa torr-
mjolk all dem for en billig penning. Férst var det inte sa manga som
anmilde sig, men efter hand som studien pagick fick hon fler an-
milningar om att delta in vad hon kunde ta emot. Hon besékte
varje familj for en tva timmar ling observation varannan vecka un-
der barnets térsta nio manader, och intervjuade dessutom mam-
morna med hjilp av tolk.

Nir Ainsworth efter nagra ar flyttade till Baltimore, énskade hon

Jimtora observationerna av mor—barn-samspel i amerikanska me-

delklasstamiljer, med det hon sett i Uganda. Aterigen anviinde hon
samima minutiosa observationsmetodik, med alle som allt 72 tim-
mars observationer per mor—barn-par under det forsta levnadsaret.
Fyra observatérer foljde 26 familjer fran tiden innan barnet foddes
tills det blev ett ar gammalt. I kapitel 7 presenterar vi de viktigaste
resultaten av den hir studien, hiir njer vi oss med att konstatera att
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Ainsworth och hennes medarbetare fann ate likheterna mellan an-
knytningsutvecklingen 1 Uganda och USA var slaende, trots de sto-
ra kulturella skillnaderna. De observationer hon gjorde 1 Uganda
(Ainsworth, 1967) och senare i Baltimore (Ainsworth, Bell & Stay-
ton, 1971; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) korresponderade
och samtalade hon flitigt med Bowlby om. Han tog tacksamt emot
hennes oerhort noggranna observationer och utvecklade pa basis av
dem en beskrivning av anknytningsutvecklingen under de forsta
levnadsaren. Det ir i alle viisentligt Ainsworths och hennes med-
arbetares observationer som ligger tll grund tor vir kunskap om
samspelet mellan omvardnad och anknytning under de forsta aren 1
livet (vi redogor mer detaljerat fér Ainsworths studier och senare
resultat i kapitel s, 6 och 7). Ainsworth beskrev:

1. vilken typ av omvirdnad under det forsta levnadsaret som ir tér-
knippad med att barnet kan anvinda férildern som en trvgg bas
for ate utforska virlden under det andra levnadsaret

b

. betvdelsen av att det rader balans mellan barnets anknytnings-
och uttorskandesystem

3. anknytningen i form av faser

4. individuella skillnader 1 anknytning baserade pa olika omvaird-

nadserfarenheter.

Det mest nyskapande med Ainsworths forskning var att hon dels
foljde en grupp barn och deras modrar med upprepade observatio-
ner under hela det forsta levnadsaret, dels att hon anvinde en tor
utvecklingspsykologin ny observationsmetod — noggranna obser-
vationer av barnet 1 dess naturliga miljo. Bowlby skrev 1 sin sista bok
om anknvtning, som han tillignade Ainsworth: "Om 1akttagarna
inte varit nirvarande och kunnat se och hora vad som pagick utan
i stillet hade litat pa vad modrarna berittade for dem, skulle de i
manga fall ha fatt en helt felaktig bild ..."7 (Bowlby, 1988a,s 49). Det
ar virt att poingtera att Ainsworths frimsta bidrag var dessa natura-
listiska observationer, eftersom det hon blivit mest beromd och un-
der en period dven hanad for, ir en “konstlad™ laboratoriesituation
i vilken samspelet mellan barn och forilder kan studeras.
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Utvecklingen av Fraimmandesituationen®

Nir Ainsworth 1 Baltimore skulle upprepa den studie hon ddigare
gjort 1 Uganda stod hon infor ett problem. Sa linge barnen var sma
var det inga stora problem att géra samma typ av observationer 1
hemmiljé, men nir barnen kom upp i ettarsaldern uppstod det sva-
righeter. Barnen 1 Uganda var vana vid en mycket mera kontinuer-
lig och fysisk kontakt med sina mammor jimfore med de ameri-
kanska barnen, och de var ocksa mindre vana vid frimlingar av
olika slag. Dirtor aktiverades deras anknytningssystem littare niir en
frimmande person kom pa besék 1 hemmet, och mamman tillfilligt
limnade barnet med denne. For att hoja stressnivan for de ameri-
kanska barnen nigot, si att anknytningssystemet aktiverades och
relationen till mamman skulle ga att studera, konstruerade Ains-
worth Frimmandesituationen (SSP), pa basis av sina intensiva ob-
servationer av modrar och spadbarn. Idén fick hon frin sin kollega
Jean Arsenian som 1943 hade skrivit artikeln " Young children in an
insecure sicuation”. T SSP kan anknytingsrelationen mellan barn 1
aldern tolv dll arton manader och dess omvardnadsperson studeras
(Ainsworth m.fl., 1978). Metoden anvinds numera inom den ut-
vecklingspsykologiska forskningen runt om 1 virlden, och det var
den som mer in nagot annat fick anknytmingsforskningen ate "lyf-
ta”. Metoden beskrivs utforligt i Auknytuing 1 praktiken, men en
kortfattad beskrivning iir pa sin plats redan hir.

Under loppet av cirka jugo minuter observeras barn 1 ett- till
tvaarsaldern tillsammans med sin anknytningsperson 1 en for dem
okind miljo. Miljon ir ett trevligt rum maoblerat med tva fatoljer
och med en stor fri lekyta samt ett antal aldersadekvata leksaker.
Barnet far bekanta sig med rummet tillsammans med sin torilder
och direfter kommer en person som barnet aldrig triittat in 1 rum-
met. Under observationens gang limnas barnet av forildern en kort
stund vid tva olika dllfillen. Hela observationen videoinspelas for
senare kodning. Avsikten med observationen ir ate kunna se:

1. barnets balans mellan utforskande och trygghetssokande och
2. barnets formaga att anviinda sig av forildern som en trygg bas.

Vi har genomgdende undvikit engelska termer, och i stallet dversatt dem eller skapat
lampliga svenska termer. Frammandesituationen sager, precis som Strange Situation,
vad det handlar om, namligen en frammande situation, och en frammande person. Vi
har dock valt att behalla den engelska forkortningen SSP (Strange Situation Procedure),
som aterkommer vid upprepade tillfallen i boken.
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Fram till dess att Ainsworth publicerade sina forsta data, och andra
forskare senare replikerat och utvidgat dem, var Bowlbys namn, och
anknytningsteorin, helt forknippad med fragan om tidiga separa-
tioner och deras effekt pa sma barns utveckling. Bowlby (1944) var
dock redan tidigt 1 sin karridr inne pa att det var forilderns atticyd
till. och sitt att ta hand om, sitt barn som var avgorande for barnets
kanslomissiga utveckling. Problemet t6r Bowlby var att detta om-
rade inte var tillgingligt for vetenskapliga studier eftersom det inte
fanns nagon limplig metodik. Det som fanns var 1 stillet fallbeskriv-
ningar liknande dem han sjilv hade gjort pa barnen vid sin barn-
psykiatriska mottagning, och andra mer eller mindre systematiska
kliniska observationer. Det var dessa metodologiska svarigheter,
inte att han forringade det som utspelade sig 1 barn—forildra-rela-
tionen, som gjorde att Bowlby bestamde sig for att studera separa-
tioner och deras effekeer. I och med SSP torindrades situationen
radikalt, intligen gick det att anvinda allmint accepterad veten-
skaplig metodik for att studera betydelsen av forildrars vardagliga
omvirdnadsbeteende pa barns kinslomissiga utveckling! Dirmed
inleddes pa allvar en pa anknytningsteori grundad utvecklingspsyko-
logisk forskning.

Ett av de viktigaste skiilen till Baltimorestudiens stora betydelse
var Ainsworths forskningsinrikening. Psykologisk torskning iir 1 alle
visentligt kvantitativ, och maste sa vara om undersékningsresultaten
ska bli generaliserbara. Ett stort problem med kvantitativ och varia-
belbaserad psykologisk forskning ir dock att medelvirden kan dél-
ja intressanta skillnader mellan undergrupper. Ainsworth vigrade
publicera resultaten av studien innan hon natt fram till en modell
som kunde forklara inte bara varfor de flesta barnen upptorde sig pa
ett visst site, utan ocksa vartor vissa barn dnfe gjorde det. De 72 tim-
marnas noggranna observationer av varje mor—barn-par gjorde det
méjligt for Ainsworth att gora just detta. Som alleid 1 vetenskapliga
sammanhang blev det da viktigt ate replikera resultaten, det vill siga
att studera nya grupper med samma metoder och samma fragestall-
ningar. Detta blev en viktig uppgift for hennes doktorander (Inge
Bretherton, Mary Main, Everett Waters med flera) och andra (Alan
Sroufe, Dante Cicchetti med flera). Som vi ska se 1 kommande
kapitel finns det 1 dag en sohd kunskap om hur omvardnaden av
barnet under det forsta levnadsaret dr forknippad med skillnader
1 anknytningsmonster under det andra aret och att dessa skillna-
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att uppricta och uppricthalla fysisk nirhet till forildern; all exempel
leenden, grat eller att krypa dll forildern. A andra sidan har vi be-
greppet anknytningssystem som avser hur olika enskilda beteenden
samordnas tor att fvlla sin evolutioniira tunktion; att underlitta for
barnet att uppriitta/uppritthalla fysisk nirhet dll forildern och ute-
forska virlden under rimligt sikra betingelser. Anknytningsbete-
enden och anknytningssystemet har sina motsvarigheter hos for-
aldern, som svarar pa dem med omvardnadsbeteenden och sitt
omvardnadssystem. Sluthigen har vi begreppet anknytning, som avser
en varaktig inre representation av relationen till férildern vilken in-
begriper en stark tendens att soka dennes niarhet vid stress. Att vara
anknuten till nagon Gr alltsa nagot mer in att bara séka nirhet un-
dan faror, det dr en av vara starkaste kiinslomiissiga relationer. Ains-
worth papekade att med tiden blir anknytningen en del av var per-
sonlighet, av hur vi som individ organiserar vart mre v (1989,

S TIL).

Anknytning och andra kdnslomassiga band

Anknytningen beskrevs av Ainsworth och Bowlby som ett special-
fall inom en storre grupp av kdnslomdssiga band. Gemensamt for
sadana band dr ate de:

1. har varaktighet ver tid

5]

. riktas mot en specifik individ som inte dr utbytbar
. har kinslomiissig relevans for individen

()

4. kinnetecknas av att personerna soker varandras nirhet
5. innebir att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation
tran den andre.

(Tillagget, som gor velationen till en anknymingsrelation dr):
6. att den som ar anknuten sdker trvgghet, trést och beskydd hos

sin anknytningsperson.

Om individen far trygehet och beskydd niir den séker den andres
nirhet kallas anknytningen trpge, medan den kallas orrpge om niir-
hetssokandet inte leder till okad Kinsla av tryvgghet och beskydd.
Denna definition av anknytning gér det viktige ace skilja barnets
relation tll forildern fran forilderns relation till barnet (se sidan 57).
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Man kan alltsa inte tala om att barn och forilder ir anknutna till
varandra. Definitionen gor det ocksi viktigt ate inte karakterisera
anknytningen som stark eller svag. Det viktiga ir om barnets sokan-
de efter trygghet, trost och beskydd leder till att barnet fir vad det
behdver, alltsa om anknytningen ir trygg eller otryge. Ett barn kan
klinga vildsine pa forildern och samudigt skrika i hogan sky. Det
ger da torvisso uttryck for starka anknytningssignaler, men forild-
erns sitt att besvara signalerna (nu och tidigare) kanske inte far av-
sedd effeke. det vill siiga att barnet lugnar ner sig efter en stund. Da
ar det mte meningsfullt att beskriva anknymingen som stark, dir-
emot kanske ytterligare undersékningar visar att den ir otrygg. Ett
annat sitt att beskriva anknytningens betydelse iir med hjilp av be-
greppet penetration (Hinde, 1979). Begreppet avser att belysa hur
central anknytningen ar 1 en given relation eller f6r en viss person
vid en given tidpunkt. For det lilla barnet iir, itminstone i relation
till en person, anknytingen den centrala aspekten av relationen. Ju
aldre barnet blir, och ju storre socialt nidtverk barnet skaffar sig, de-
sto mindre central blir anknytningen dll forildern, vilket inte be-
tyder att den har blivit svagare eller mindre betydelsefull niir den
behovs. Det ir helt enkelt sa att den inte behovs lika ofta, den pe-
netrerar med andra ord inte relationen i lika hog grad som tidi-
gare.

Dirmed ocksa sagt att anknytning endast dr en aspekt av barnets
relation tll forildern. Som forilder har man ocksa tll uppgift att
vara barnets lekkamrat, lirare och uppfostrare. De hiir rollerna star
mnte 1 motsatening till varandra och samma forilder kan fylla alla rol-
lerna. Om barnet gilve far vilja kan man se att en del barn foredrar
den ena forildern som lekkamrat men den andre i stunder av hot
eller fara. det vill siga som anknytningsperson. For att begreppet an-
knytning ska kunna forsitta att ha det torklaringsvirde som det
hittills hatt, ir det vikage ate skilja ut de olika aspekterna av en nira
relation. Annars tunnas anknytingsbegreppet ut till act bli en sorts
samlingsbeteckning for allt trevligt som forsiggar 1 nira relationer.

En eller flera anknytningar

En av de aspekter av anknytningstcorin som villat mest debatt ir
fragan om hur manga personer som man kan ha en anknytning till
och hur dessa relationer utvecklas. Men det faktum att ett litet barn
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riktar anknytningsbeteenden mot en vuxen, eller ett annat barn for
den delen, betyder inte att barnet nédvindigtvis har en anknyt-
ningsrelation till den personen. I hottulla situationer iir det rimligt
att rikta anknytningsbeteenden mot den som finns till hands, oav-
sett om man utvecklat en relation till den personen som upptyller
de sex kriterier pa anknyming som riknades upp ovan eller inte.
Barn kan alltsa visa anknytingsbeteenden mot en rad personer
inom och utom familjen (dll exempel pedagoger i torskolan) utan
att for den skull sigas ha en anknytning till dessa. Bowlby menade
att de Hesta barn under sina forsta tva levnadsar utvecklar anknyt-
ningsrelationer till en mindre grupp pa tre till tem personer. Det ror
sig oftast om manuma, pappa, ett storasyskon, nagon mor- eller far-
forilder och kanske en forskolepedagog. For att en anknytning ska
utvecklas krivs, som vi beskriver 1 kapitel 7, tid, engagemang och
kontinuiter 1 kontakten med den personen.

Det faktum ate barnet har flera anknymingsrelationer innebir
dock inte att dessa dr lika viktiga t6r barnet enligt Bowlby. Han an-
vinde begreppet monotropi (1958) for att beskriva barnets tendens
att bland olika maojliga anknytningspersoner vilja ut en som den
centrala anknytningspersonen. Denna person kallade Bowlby sedan
for barnets primira omvardnadsperson.

Anknytning och andra beteendesystem

Som framgick ovan, betonade Bowlby att anknytningsteorin hand-
lar om en begrinsad aspekt av minniskan som biopsykosocial va-
relse. Det innebir att anknytningssystemet maste kunna kopplas
ithop med, men ocksa sirskiljas frin, andra viktiga beteendesystem.

Omwdrdnadssystemet. Bowlby poangterade tidigt (1956) att det fanns
en hel del att lira sig om anknytningssystemet genom att beskriva
mammans band till sitt barn. Som vi redogor tor 1 kapitel 7 beskrivs
anknytning och omvardnad som tva distinkta beteendesystem, det
ena hos barnet och det andra hos forildern. Bada ir genetiskt for-
programmerade. Barnet signalerar sitt behov av nirhet, trost och
beskydd och forildern svarar pa barnets signaler genom ett eller He-
ra omvardnadsbeteenden (tala lugnande all barnet, lytta upp barnet,
krama barnet etc.). Anknytings—omvardnads-relationen ir alltsa per

definition en ojamlik relation: barnet fir och férildern ger. Denna
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definition av anknytnings- och omvirdnadssystemen forklarar var-
for det ir sa viktigt att inte beskriva forilderns varma kinslor for
barnet som att forildern har knutit an till sice barn. Forilderns band
till barnet ir av ett helt annat slag in barnets band il forildern. Nir
vi blir vuxna och ingar en Kirleksrelation blir det lite annorlunda.
I kapitel 9 redogdr vi for hur viktigt det dr att ett par kan forhandla
fram en balans mellan anknytnings- och omvardnadssystemen, sa att
det blir méjligt bade att ha en ojimlik relation i stunden (den ene
ger och den andre far), och en jimlik relation i det linga loppet
(man turas om med att vara den som ger respektive fir).

Radslosystemet. Anknytningssystemet bygger vidare pa, men ir skailjt
ifran, ridslosystemet. Det senare har utvecklats under miljoner ar for
att skydda oss och for ate vi ska dverleva farofyllda sicuationer. Det
finns mprogrammerat i dldre, djupt liggande, delar av var hjirna.
Riidslosystemet innefattar reaktioner och beteenden som till exen-
pel den vi kallar kamp/flykt, men ocksa plotslig “trysning” av all ro-
relse, att stoppa handen 1 munnen (som for ace tysta ett skrik som
skulle kunna avslgja var man ir) for att nimna nagra. Hos nomadi-
serande djurarter, som till exempel minniskan och de stora aporna,
samarbetar ridslosystemet med anknytningssystemet. Nir det lilla
barnet utsitts for det Bowlby kallade naturliga “ledtradar” om att
fara dr pa firde aktiveras anknytningssystemet och barnet séker upp
torildern. Bland sidana naturliga ledtridar mirks mérker, héga ljud,
ensamhet och pléeslige framdykande objekt. For ate de tva systemen
ska fungera vil tillsammans krivs det att lederiden om fara inte
emanerar fran forildern, for i sa fall blir ju barnet riddare Ju narmre
forildern det kommer. Hur det kan ga da beskriver vi i kapitlet om
desorganiserad anknytning i Anknytning i praktiken.

Sallskaplighet (sociabiliter). Det ir viktigt att skilja den specifika kinslo-
missiga relation som anknytningssystemet tjinar (fysisk och /eller
psykologisk narhet till en anknytningsperson) fran det mer allmin-
na behovet av, och 6nskan att inga i relation med, andra minniskor.
Pa engelska brukar det senare kallas affiliarion och sallskaplighet iir
kanske den bista svenska Oversitmingen. Bowlby refererade till
Murray (1938) och beskrev skillnaden sa hiir:
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Sillskaphghet [innefattar| alla slags uttryck for vinskaplighet och sympari,
for onskan om att gora saker tillsammans med andra. Det ir saledes et
mycket vidare begrepp in anknytning och det iir inte avsett att omfatta
beteenden som riktar sig mot en eller ete faral sirskilda personer, vilket ir

utmirkande for anknytingsbeteende. (Bowlby, 1969, s 229)

Sillskaplighet handlar alltsa om det grundliggande faktum att miin-
niskan dr ett socialt djur, som levt 1 grupp med 15—60 andra manni-
skor under storre delen av sin tid pa jorden. For att fungera vil 1 sa-
dana grupper krivs det att man trivs med att vara tillsammans med
andra och att man lir sig den sociala samvarons underforstadda re-
gelsystem. Sillskapligheten gér att barnet blir intresserat av att um-
gas med jamnariga, och med andra vuxna térutom anknytnings-
personerna. Sillskapligheten breddar pa sa sitt barnets sociala virld
betvdligt och underlittar inlirningen av en rad nya tormagor. Precis
som nir det giller utforskandesystemet forhaller sig sillskapligheten
till anknytningssystemet som kommunicerande kirl. Ju sikrare bar-
net ir pd anknvtningspersonens tillginglighet, desto sillskapligare
blir barnet, och niir nagot gar snett 1 umginget med andra akeveras
anknytningssystemet och barnet séker sin toralder.

Anknytning sags av bide Bowlby och Ainsworth som en normal
och hilsosam aspekt av den manskliga naturen under hela livscykeln,
inte som nagot barnsligt beroende som vi bor viixa ifran. Det ir
denna aspekt av anknytningen som pa senare ar gjort den till ete sa
viktigt begrepp inom utvecklingspsykologi, personlighetspsykologi,
socialpsykologi och klinisk psykologi. Med de viktigaste byggste-
narna pa plats — anknytningssystemet, dess funktion och relation till
andra beteendesystem — har det blivit dags att ta nista steg 1 teori-
utvecklingen, att relatera anknytningsbegreppet all psykologin i

Gvrigt.

Ett ndrmande till den kognitiva psykologin

Bowlby var inte alls dll freds med hur barnets kognitiva funktioner
beskrevs 1 psykoanalytisk teori. Han delade visserligen Kleins upp-
fattning om det forsta levnadsarets betydelse for den fortsatta ut-
vecklingen, men kunde inte acceptera de begrepp hon anviinde for
att beskriva hur spadbarnet lagrade sina erfarenheter. For att kom-
ma vidare bjod han in Jean Piaget och dennes medarbetare Barbara
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som hade argumenterat for att djur som erévrat tormagan act skapa
aktiva mentala representationer av verkligheten gynnats av evolu-
tionen. Med sadana mentala representationer far djuret mojlighet
att utfora tankeexperiment och behover inte forlita sig hele och hal-
let pa potentielle riskfyllda experiment 1 verkligheten (sa kallat "for-
sok och misslyckande™). En ratta som trinats att hitta fran punkt X
till punke Y 1 en labyrint bygger upp en mental representation (eller
karta) av labyrinten som gor att rattan kan ga strickan omviind vig
utan “torsdk och musslyckande”-mlirning av den omviinda seriick-
an (Tolman, 1948). Férmagan att skapa en mental representation av
labyrinten har stor dverlevnadstordel for den ratta som sedermera
Jagas av en katt genom labyrinten!

Skillet all Gverlevnadstordelen dr att formagan att konstruera
och anvinda arbetsmodeller resulterar 1 mer flexibla och adaptiva
beteenden 1 torhallande all omgivningen. En forutsiittning tor att
detta skulle ge 6verlevnadstordelar var att de mentala modellerna
overensstimde relative val med verkligheten, det vill siga den om-
givande miljon. Craik tinkte sig alltsa att arbetsmodeller ir analoga
till viktiga aspekter av verkligheten, som representerats och “arbe-
tar’ inom organismen.

Bowlby foredrog Craiks metator arbetsmodeller framtor de mer
statiska begrepp som fanns i bruk (ull exempel schema, objektre-
presentation, kognitiv karta). Skiilet tll detea var ate savil "arbets-"
som “modell” innehallsmiissige avslojade ate representationen inte
enbart registrerar verkligheten, utan ir aktv och formogen att for-
utsiga den. Bowlby menade ocksa ate £6r ate modellerna ska vara
brukbara i nya situationer maste de ticka potentiella och inte endast
upplevda verkligheter.

Inre arbetsmodeller, som vi beskriver utforligt 1 kapitel s, later
sig mte observeras 1 praktiken, de ir teoretiska konstruktioner. De
ror det som tlldrar sig i hjirnan, den “svarta lada™ som manga psyko-
loger (t.ex. Skinner, 1953) under anknytningsteorins tllkomsttd
inte girna ville spekulera kring, Den kognitiva revolutionen inom
psykologt och neurovetenskap som sedermera kom tll stand har
emellertid indikerat att denna typ av begrepp inte endast ir teore-
uske brukbara utan faktiskt ocksa praktiskt nédviindiga for act forsta
inken mellan den tidigare miljén och de senare forviintningar och
beteendedispositioner som individen utvecklar.

Senare utveckling inom den kognitiva psykologin, som Tulvings
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(1972) uppdelning av det deklarativa minnet i semantiskt och epi-
sodiskt (se Anknytning i praktiken och Broberg m.fl., 2003) och Kihl-
stroms (1987) beskrivning av det kognitivt omedvetna hade ocksa
stor betydelse for Bowlby och {6r anknymingsteorins senare ut-
veckling. Bowlbys formaga att fanga upp och anvinda sig av den
kognitiva psykologins landvinningar betydde dock mte att han upp-
fattade kinslor som oviktiga.

Kansla, emotion och affekt
Oavsetr vilker ursprung ansiktets och kroppens uttrycksrorelser kan ha r
de i sig sjilva mycket betydelsefulla tor vare vilmaende. De fungerar som
ett forsta kommunikationsmedel mellan modern och hennes barn; hon ler
bekriftande och detta uppmuntrar hennes barn att fortsitta pa den riitta
vigen, eller sa rynkar hon pa 6gonbrynen for att markera ogillande. Ro-
relseuttrycken gor vara talade ord livliga och energiska. e avslojar andra
minniskors tankar och avsikter pa ett mer sanningsenligt sitt in ord, som
kan vara vilseledande... Dessa resultat dr delvis en f6ljd av den nira forbin-
delse som existerar mellan nastan alla emotionerna och deras yttre mani-

festationer. (Darwin, 1872)

Bowlby inleder kapitlet om kiinslor 1 anknytningstrilogins forsta del
med ovanstiende citat fran Darwin, och han betonar sjilv upp-
repade ganger kinslornas betydelse, som 1 boken The making and
breaking of affectional bonds (1979), dir han bland annat skriver att
manga av minniskans starkaste kiinslor uppstar inom ramen for an-
knytningsrelationen: Att forma en anknytningsrelation dr som att
bl torilskad, bibehallandet av en anknytningsrelation ir kirlek, och
att forlora sin anknytningsperson ir forenat med stor sorg. Hot om
forlust av anknytningspersonen medfor sluthgen kiinslor av oro,
angest och ilska medan uppritthallandet av en anknytmingsrelation
ar torknippat med glidje och férngjsamhet (1979, s 130). Kinslor
har 1 Bowlbys teor tre vikaga uppgitter:

1. bista vid utvirderingen av signaler frain omgivningen och inifran
oss sjialva och dirigenom bilda underlag fér handling
2. nformera oss spilva som fornimmande varelser om hur vi mar

3. kommunicera med andra.
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Det lilla barnet titcar upp nir forildern reser sig ur stolen, forildern
ser pa barnet och siger kanske nigot som barnet dnnu ar tor litet for
att forsta. Foralderns st att via sitt ansiktsuttryck signalera till bar-
net, snarare in vad forildern siger, avgor barnets nista steg: borja
skrika och krypa niarmare torildern, eller le och fortsica leka. Bar-
nets tolkning av vad torildern ska foreta sig dr inte rent kognitiv,
den ir i stallet kiinslomissigt firgad av minnen frin tidigare situatio-
ner av samma slag. Barnets inre arbetsmodeller innehaller allesa re-
dan fran borjan savil kognitiv som kinslomissig information vilken
kan vara bade medveten och omedveten.

Utifran systemteoretiska utgangspunkter var Bowlby dock mot-
standare tll att ange kiinslor som orsak tll beteenden. Att siga ate
Tom slir sin lillasyster tor att han dr avundsjuk pa henne ir felakogt,
eftersom Tom har flera alternativa sitt att hantera sin avundsjuka.
De flesta barn blir avundsjuka pa sina smasyskon fran och tll, men
endast en del barn omsirtter kiinslan 1 form av aggression. Bowlby
papekade (1969,5 113) att begreppet emotion kommer av det latins-
ka emovere vilket betyder avsaknad av rorelse, emotion kan alltsid be-
skrivas som att kiinna utan att omsicta kiinslan 1 handling. I dag har
emotionsbegreppet dock fatt en vidare tolkning och inkluderar, ull
skillnad frin begreppet kiinsla, ibland dven beteenden.

Bowlby var ocksa, utifran systemteoretiska och biologiska aspek-
ter, motstandare tll fortingligandet av kiinslor. Hans diskussion av
begreppen kiinsla, afteke och emotion illustrerar detta: 7T det toljan-
de anvinds ordet kiinsla ... i stillet for bade affekt och emotion ef-
tersom det ar det enda av dessa tre ord som hirstammar fran ect verb
(att kiinna) som har exakt samma innebérd som ordet sjilvt.” (19609,
$ 105)

Att kiinna ir en process hos nagot, inte nagot 1 sig sjilv. Nir jirn
upphettas blir det roct, rodheten dr en aspekt av jarnet, inte nagot
tillstand 1 sig. Pa samma sitt menade Bowlby, 1 likhet med flera ild-
re emotionsteoretiker, att den upplevda kiinslan av all exempel ilska,
de fysiologiska reaktionerna 1 var kropp (hjartfrekvens, blodtryck
ete.) och de synliga resultaten 1 form av forindrat ansikesuttryck och
ansiktstirg, ar olika sidor av samma mynt. Bowlby ifragasatte dua-
lismens tanke — kinsla, kropp och sjil, och den térhirskande synen
pa psykosomatiska sjukdomar.

Bowlby var uppenbarligen bekant med Tomkins arbeten om
grundliggande affekter, vilka ju bygger vidare pa Darwin (se Hav-
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av foretridarna for kognitiv psykoterapi som tidigt insag mojlig-
heterna att kombinera Bowlbys begrepp inre arbetsmodell med de
begrepp som anvindes inom kognitiv psykoterapi.

Sammanfattning
Betoningen pa betydelsen av verkliga hiindelser i barns liv, och 6ns-
kan ate applicera empiriska undersskningsmetoder pa samspelet
mellan foralder och barn kom mer in nagot annat att skapa en klvf-
ta mellan John Bowlby och hans samtida psykoanalytiska kolleger.
Bowlby studerade effekten av separation pa sma barn, och tvi av
hans medarbetare filmade barn pa sjukhus och barnhem. Filmerna
visade hur barnen led av att vara separerade frin sina forildrar.
Bowlby la fram teorin att anknytning ir att betrakta som en priniir
biologisk funktion som syftar till att 6ka chansen till dverlevnad hos
nomadiserande diggdjursungar,

Mary Ainsworth beskrev genom observation av mammor och
barn 1 Uganda och i USA:

1. vilken typ av omvardnad under det forsta levnadsaret som ir for-
knippad med att barnet kan anvinda forildern som en trygg bas
tor att utforska viirlden under det andra levnadsaret

2. berydelsen av atc det rader balans mellan barnets anknytnings-
och utforskandesystem

3. anknytningen 1 form av faser

4. individuella skillnader i anknyening baserade pa olika omvird-
nadserfarenheter.

[ det fortsatta arbetet beskrev Ainsworth och Bowlby anknytningen
som en relation som:

1. har varaktighet éver tid
2. riktas mot en specifik individ som inte ir utbytbar

- har Kinslomissig relevans for individen

e

- kinnetecknas av att personerna séker varandras nirhet

=

-nnebir att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation
fran den andre

=

- innebiir att den som dr anknuten séker trygghet, trdst och be-
skydd hos sin anknytningsperson.
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den bara "hiinger med”, och kan senare ta nya anvindningsomra-
den. Som papekats av bland andra Stephen Gould (1991) och Pank-
sepp och Panksepp (2000), dr det ohallbart att diskutera merparten
av olika miinskliga beteenden med utgangspunkt fran ett perspektiv
enligt vilket specifika beteenden kan forklaras utifran en specifik
evolutionidr mekanism. Dessa forskare menar att det dr rimligare att
tinka sig att framvaxten av den stora miinskliga hjirnan har mgjhg-
gjort fexibla nya anviindningar av tidigare anlagda tunktioner.
Frigan om hur evolutionen arbetar dr 1 sjilva verket dannu mer
komplicerad eftersom uppdelningen 1 arv respektive miljé i sig ir
konstlad. Man kan stilla saken pa sin spets genom att formulera det
som att vi drver inte bara gener, vi irver ocksa en for var art typisk

miljo!

Ett systemteoretiskt perspektiv
Genom framviixten av systemteoretiska och transaktionella model-
ler (Darwin, 1859; Gottlich, Wahlsten, & Lickliter, 1998; Sameroft,
1995) har det blivit Littare atc beskriva utvecklingen pa ett siitt som
ger utrymme for savil arv som miljo, och det komplicerade sam-
spelet dem emellan. Det ir 1 dag allmint accepterat inom utveck-
lingspsykologin att barnet och dess omgivande miljé paverkar var-
andra 1 en rransaktionell process. 1 linje med den allminna system-
teorins principer, utvecklas organismen (barnet) som resultat av ett
stindigt utbyte mellan olika system, dir utbytet 1 varje 6gonblick
bildar basen for vilka utbyten som blir méjliga 1 nista stund. I en
transaktionell process blir darfor tiden en viktig faktor. 1 koncep-
tionsdgonblicket bestims barnets genuppsattning utifran den infor-
mation som finns lagrad 1 mammans och pappans kromosomer. Sa
fort celldelningen borjar sker utvecklingen som ett resultat av ett
utbyte mellan fostrets genuppsittning och den omgivande miljon 1
livmodern. Denna miljo idr 1 hog grad piaverkad av den havande
kvinnans livssituation. Redan 1 livmodern dr det ocksa sa att det
vixande fostret paverkar sina blivande torildrar och dirmed pa sikt
sin egen uppvixtmiljo (se Broberg m.fl., 2003, och Havneskold &
Risholm Mothander, 2002, tor en uttémmande beskrivning av trans-
aktionella processer).

En konsekvens av den transaktionella processen ir att gener
uttrycker sig olika, beroende pa vilken miljé som processen skapat
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(Rutter, Moftitt & Caspi, 20006). Olika omraden 1 det nytodda bar-
nets hjirna ir forberedda for att bearbeta specifika typer av infor-
mation, till exempel sprak. 1irfor Lir sig barn sprak 1 en hastighet
som inte gar att forklara enbart med hjilp av vanliga inlirningsprin-
ciper. En forutsittning for att detta ska ske dr dock att spidbarnet
vixer upp 1 en miljo som 1 avgbrande avseenden liknar den dir
egenskapen utvecklades. Uttryckt pa ett annat siict: generna har ut-
vecklats for att individen ska fungera optimalt 1 en viss miljé, nim-

ligen den miljo som individen “arvt” tillsammans med sina gener.
David Bjorklund och Anthony Pellegrini (2002) uttrycker det pa

toljande sire:

Enlige den gingse uppfattningen definieras evolution som forindringar 1
venfrekvenser dver generationerna, Det ar gener som utvecklas, och den
som ifragasitter denna standpunkt maste ha haft huvudet nedgrave 1 san-
den under det senaste halvseklet. Organismer drver emellertid ocksa mil-
joer, savil inre som veere, och det dr inom dessa miljoer som gener uttrycks
och fenotyper bildas. Det som utvecklas enligt detta perspektiv iir olika ut-
vecklingssystem, som innefattar gener men ocksa de varierade och mrer-

agerande miljser 1 vilka gener existerar.

Vi borjar nirma oss slutet pa den hir genomgangen av grundlig-
gande evolutionsteoretiska begrepp. Det viktigaste aterstar dock —
en beskrivning av den miljo vi levt 1, det vill siga vad karakterise-
rade den miljo som minniskan “irvde” under miljoner ar och som

evolutionens selektionstryck anpassade vara gener ull?

Manniskans harkomst

Det forsta steget 1 den cirka sju miljoner ar langa vandringen fran
apa till manniska togs av de forsta homimderna. Nista avgorande
steg,som Lasse Berg (2005) beskriver 1 den fascinerande boken Gry-
ning over Kalahari, togs tor knappt tva miljoner ar sedan. Da fram-
tridde Homo Erectus pa scenen, och fran och med da finns det be-
ligg tor et fHertal egenskaper som vi brukar kalla minskliga. Hos
Homo Erectus ar bada konen ungefir lika stora. Hannarna har inte
nagra hemska horntinder att skrimmas med, och kanske uppstod
da en ny relation mellan konen som gor att det dr relevant att borja
tala. om kvinnor och min snarare in om honor och hannar. Tack
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Anknytningsteorin forklarar alltsa, utifran ett evolutionsteore-
tiskt perspektiv:

r. vartor langsiktiga kinslomissiga band mellan barn och forildrar
utvecklas och vidmakthalls

&1

. hur det kan komma sig att det finns en variation, dee vill siga att
barn utvecklar olika typer av anknytning

3. vilka aspekter av samspelet mellan barn och forilder som reglerar

barnets anknytning ll foraldern.

Det dr intressant och pa site siite forvinande att man inom anknyt-
ningsforskningen sett sa lite av konsskillnader. 1 sa kallad evolutio-
nir psykologi ir annars skillnader mellan kénen oftast mycket pa-
tagliga. Orsaken all att anknytningen verkar vara mer kénsneutral
ar, tinker vi oss, att det for bade Hickor och pojkar funnits samma
overlevnadsviirde 1 att utveckla ett system for sikerstillande av nir-
het till sina nirmaste virdare, Aven nir det giller utvecklingen av
forildrabeteenden (omvardnadstormaga) verkar likheterna mellan
konen storre an vad man ser hos andra besliktade diggdjursarter,
Detta kan rtolkas som att de grundliggande kraven pa god torildra-
omsorg ar mer lika for mammor och pappor jimtort med till exenm-
pel bonobos, schimpanser, gorillor och orangutanger. En torklaring
tll detta skulle, som vi beskrev ovan, kunna vara att det nytddda
minniskobarnets extra stora sarbarhet stille sirskilt hoga krav pa
foraldraomsorg och dirmed pa tva engagerade forildrar.

Hur anknytingen mellan barn och torilder uppstar, utvecklas
och vidmakchalls kommer vi att beskriva mer 1 detaly 1 kapitel 6, hiir
nojer vi oss med en kort sammanfattning. Nistan precis vid den al-
der da barn borjar kunna krypa pa allvar, och dirmed har mgjlighet
ate torflytea sig bore fran forildern, trider anknytingsmekanismen
in. Separationsangslan och ridslan for frimmande personer medfor
att barnet foredrar ate halla sig ndra sin anknywmingsperson. Lite se-
nare utvecklar barn ridslor for sadant som varit forenat med reell
fara 1 vart torflutna (all exempel ormar, hgjder, Gppna platser och
morker). Dessa ridslor gor ocksa att barnet toredrar att halla sig nira
sin forilder. Anknyming handlar i grund och botten om just detta
— vart behov av och ullgang all nagon "stérre och starkare™ 1 situa-
tioner som upplevs som farofyllda. Efter ungefir te ars alder tor-
andras anknytningsrelationen mellan barn och torilder. I takt med
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Kansliga faser och kritiska perioder

[nnan vi diskuterar anknytningssystemet och dess utveckling ar det
pa sin plats att forklara begreppen kinsliga faser och kritiska perioder
for utveckling. Aven om de flesta system under statistiskt normala
forhallanden 16per den kurs som skisserats gér de det inte med nod-
vindighet. Otfta krivs ate det 1 barnets miljé finns majlighet att gora
vissa erfarenheter for att ett givet system ska utvecklas pa ett effek-
tivt sitt.* Utover att organismen maste gora vissa erfarenheter for
att ett system ska utvecklas effekuvt dr det ibland ocksa nodviindigt
att dessa erfarenheter gérs under en viss, ofta tidig, period av barnets
utveckling. Om man ska lira sig ett sprak "flytande™ kriivs det all
exempel att man regelbundet kommer i1 kontakt med just det spra-
ket under barndomen.

Man brukar skilja mellan kritsk period och kinslig fas for ut-
vecklingen av vissa firdigheter. Kritisk period innebiir att ett visst
beteende mte utvecklas dver huvud taget om inte viss stimulering
sker under en viss, vil averinsad, oidsperiod. Det dr mycket sillan
som sadana kritiska perioder foreligger, 1 synnerhet for komplexa
beteenden. Numera ar det mer vanligt att man talar om férekomsten
av kinsliga faser, vilket dr mindre strikt och brukar avse att mgjlig-
heten for att ett visst beteende ska utvecklas minskar om inte en viss
stimulering sker under en, ofta lite mer flytande, tidsperiod. Det ir
litt att man missar betydelsen av sadana kinsliga faser eftersom de
flesta miljder dr organiserade pa ett sadant sict att organismen na-
tarligt kommer 1 kontakt med de nédviindiga erfarenheterna.

Ett annat sict att uttrycka samma sak dr ate de flesta miljoer 1 de
allra viktigaste avscendena ir allrickligt ika de miljoer vilka vi som
art evolutionirt utvecklades 1. for atc beteendesystemen ska t6lja
den forprogrammerade utvecklingskursen (se¢ Hauser, 2000, 5 71—72
for intressanta exempel rérande taglars formaga att navigera over
stora avstand). Med dessa grundliggande principer och distinktio-
ner som bakgrund beskriver vi nu anknytningssystemet, dess ut-
veckling, de faktorer som slar pa och slar av systemet samt systemets
biologiska funktion.

*Tidigare exemplifierade vi detta med att barn i alla kulturer lar sig tala, men skalet till
detta ar inte bara att spraksystemet ar genetiskt forprogrammerat utan ocksa att barn i
alla kulturer under sin tidiga utveckling faktiskt kommer i kontakt med talat sprak. Om
sd inte hade skett hade barnet varken talat den kulturens sprak eller nagot sprak over
huvud taget.
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Anknytningssystemet

Vi dr vana vid att se sma djurungar i omedelbar niirhet av sin for-
ilder; hundvalparna som ligger mtill mammans kropp 1 hundkor-
gen, eller and- eller svanungarna som bildar ett t6lje pa vattnet
omedelbart efter mamman. Pa samma sitt forhaller det sig med
spidbarn. Nirhelst det lilla barnet finns pa en plats finns ocksa tor-
dldern dir. Synen ir sa vilbekant att man nistan glommer bort att
fraga sig vad det dr for "band” som hiller barnet i niirheten av for-
ildern. Bowlbys (1982) svar, som sedermera kom att utgora basen
for hans anknytningsteori, var att tva kompletterande beteendesys-
tem ir ansvariga for att halla avkomman i fysisk nirhet all sin om-
vardare. Det ena systemet, anknytningssystemet, ir aktivt hos av-
komman, det andra, omvardnadssystemet, ir akave hos omvardaren.
[ detta kapitel koncentrerar vi oss pa anknytningssystemet, medan
omvardnadssystemet diskuteras 1 kapitel 7.

Till skillnad frin avkommor hos manga andra arter (t.ex. fagel-
ungar och rattor), som nistan omedelbart efter fodseln tor egen ma-
skin kan etablera nirhet till mamman genom att flyga eller stappla i
hennes riktning, ir det manskliga barnets motoriska térmaga pafal-
lande omoget under de forsta levnadsmanaderna. Det iir inte forriin
under andra halvan av det torsta levnadsaret som spidbarn vanligen
lir sig krypa och inte forrdn runt ett halvt ar senare som de Lir sig
ga. Dessforinnan producerar anknytningssystemet sitt forutsigbara
resultat av nirhet dll omvardaren i huvudsak genom barnets signal-
beteenden, forst mest genom grat, och lite senare ocksa genom jol-
ler och leenden. Oavsett hur motoriskt enkla avkommans beteen-
den ir, benimnde Bowlby (1982) alla beteenden med funktionen
att 6ka nirheten till omvardaren som anknytningsbeteenden. Andra
exempel pa sidana beteenden dr att klinga och — niir barnet blivit
mer rorligt — att folja efter.

Liksom for andra beteendesystem tar det avsevirt lingre tid for
anknytningssystemet att utvecklas hos minniskor iin hos andra digg-
djur. Vi presenterar anknytningens faser i kommande kapitel. Hiir
nojer vi oss med att notera att de principer som giller tor utveck-
lingen av beteendesystem 1 allminhet 1 allra higsta grad ocksa giller
for anknytningssystemet: (1) okad begransning sker i torhallande till
vad de riktas mot, (2) enklare, mer reflexmissiga beteenden ersiitts
med malkorrigerade, planerade beteenden, och (3) det finns Kins-
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som en konkret struktur. Ate fraga var anknymingssystemet sitter i
hjirnan ir alltsa ungefir som att fraga var i Sverige sambhillet finns,
det finns pa alla nivaer (stadsdel, kommun, Iin etc.). Trots att vi mte
kan forlagga anknytningssystemet till nigon specifik plats 1 hjirnan,
vet vi dnda en hel del om olika processer i centrala nervsystemet
som har betydelse for anknymingssystemets funktion.

Neurobiologiska processer av betydelse for anknytningen

Senare ars forskning har visat att anknytningssystemet pa biologisk
‘ niva biist lacer sig forstas som sammansatt av ett begrinsat antal sub-
' system. Hos ratta galler detta frimst virmereglering, mjolktillforsel
och taktil stimulering (Hofer, 2003). Nir rattungar isoleras under
lingre tid reagerar de med forindringar av olika beteendesystem
(bl.a. somn—vakenhet, aktivitetsniva och sugbeteende). Forandrat
beteende motsvaras av forindringar 1 de biologiska systemen (bl.a.
blodtryck, hjirtfrekvens, & serotoninnivaer i hjirnan), men de olika
systemen ar forhallandevis oberoende av varandra. Krafttullt sery-
kande av rattungars pils (vilket motsvarar att mamman slickar sina
ungar) torhindrar den krattiga sinkningen av tillvixthormon som
man annars ser vid isolering av nytédda ratcungar (Kuhn & Schan-
berg, 1991). Slutsatsen ir att en hel rad for rattungen livsviktiga bio-
| logiska funktioner regleras via den tidiga kontakten mellan mam-
man och ungen (Hofer, 2003). Sitten som ungen reglerar sina bio-
logiska system blir en anpassning tll den typ av omvardnad som
den far. Regleringar sker frimst via hormoner och olika signalsub-
stanser (serotonin, dopamin etc.) varmed impulser skickas mellan
olika hjirnstrukturer.
: Oxytocin ar ett "neurohormon’™ som dr centralt for att forsta
anknytningsrelationen pa biologisk niva (Kendrick, 2000). Redan 1
borjan av 198o-talet skrevs en bok med den uppseendeviickande
titeln The chemistry of love (Liebowitz, 1983, svensk overs. 1984, Om
karleke och kemi). 1 vilken det hiivdades att msdondring av oxytocin ir
den kemiska basen for kirlek i parrelationer, omvardnad all vira
barn samt barnets anknytning till torildern. Oxytocin mséndras vid
nira fysisk kontakt och kulminerar i inséndring vid sexuellt klimax.

Den upplevelsemassiga konsekvensen ir lugn, harmoni och posi-
| tiva kinslor samt ect okritiskt sinnelag gentemot den person man

=

har den fysiska kontakten med. Initiale aktiveras oxytocinneuroner
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(mRINA) 1 hypothalamus, direfter sprids inséndringen vidare tll de
delar av hjarnan som ir rik pa oxytocinreceptorer (Kendrick, 2000).
[nséndringen av oxytocin befrimjas av vissa signalsubstanser (inte
minst noradrenalin; Dluzen m.fl., 1998). Oxvtocin har framfor alle
studerats 1 relation till omvardande beteenden bland djurmaodrar.
Man har bland annat visat att hos méoss som saknar oxytocinrecep-
torer, och normala méss som inducerats med en oxytocinantago-
nistisk substans under graviditeten, motverkas mammans omvard-
nadsbeteenden (Kendrick, 2000). Det ir forst under senare ar som
bra studier genomforts pa mianniskor. En av de firskaste studierna
visade att serukturer 1 hjirnan som ir rika pa oxytocinreceptorer ak-
tiveras nir modrar far se bilder pa sin Kirlekspartner (jamtort med
ndr de attar pa andra vuxna personer av motsatt kon), och da de ser
bilder pa sina egna barn (jimfort med andra barn) (Bartels & Zeki,
2004). I denna studie avaktverades ocksa hjarnserukturer som an-
svarar tor kritiskt utvirderande niir modrarna presenterades med
bilder av sina barn och kirlekspartners. Oxytocininséndring kan
alltsa bidra till ace forklara vartor vi upplever kiirleken som “blind”.
Kombinationen av upplevd harmoni, preferens for partnern/barnet
och avaktivering av kritiske utvirderande ar det kitt som binder in-
divider samman i kiirlek, och detta giller bade parrelationen och
torildra—barn-relationen.

Slutligen tyller signalsubstanser en viktig funktion, som en neu-
robiologisk link mellan organismens tidiga anknytningsrelaterade
erfarenheter och dennes senare beteenden, kinslor och tankar.
[ Suomis (1999) apstudier visade sig exempelvis de apor som tidigt
separerades fran sina modrar och 1 stillet viixte upp med kamrater
ha en ligre koncentration av serotoninmetaboliten s-HIAA, in de
som vaxt upp under, tor rhesusapor, naturliga torhillanden. Denna
skillnad 1 serotoninmetaboliten var tydlig redan vid sex manaders
alder och kvarstod dnda upp i vuxen alder. Variationer 1 uppvixt-
villkor medforde alltsa kroniska eftekter pa utvecklingen av apornas
serotoninsystem.*

Slutligen pekar de senaste arens forskning rérande anknytningens

“Serotonin dr en av de viktigaste signalsubstanserna ocksa i den manskliga hjarnan,
Den har bland annat betydelse vid olika former av psykisk ohalsa, som dngest och de-
pression. De vanligaste lakemedlen vid dessa tillstand ar SSRI-preparat, vilka verkar ge
nom att dka tillgangligheten av serotonin i synapserna, och pa sa satt underlatta dver-
foringen av nervimpulser.
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neurobiologi pa att de neurokemiska beloningsmekanismer som
méjliggor alkohol- och drogberoende ar viktiga ocksa nir det giller
ctablerandet av en anknytningsrelation; vi blir verkligen beroende av

var anknytingsperson inte bara i psvkologisk bemiirkelse!

Det dr ocksa méhigt ate de neurala mekanismer som vi forbinder med
missbruk och beroende av narkotika kan ha utvecklats tor att reglera upp-
levelser av socialt erkinnande, beloningskinslor och upprymdhet — av-
gorande inslag 1 anknytingsprocessen. Det finns anledning att hoppas att
upptickter rorande de maolekylira och cellrelaterade mekanismerna bak-
om beroende mnom en mycket snar frameid kommer att kunna tillimpas
pa anknytningens neurobiologi, och skapa en ny forstaelse for en av vara

mest komplexa och fascinerande kinslor. (Insel & Young, 2001, 5 135)

Neurobiologiska effekter av bristande omvardnad

et senaste decenniet har alltfer indikationer, frimst fran ett stort
antal djurstudier, visat att extrema omstindigheter (som lingre tids
separation fran mamman) ger neurobiologiska effekter bland annat
1 form av eftersatt kognitiv utveckling (Suomi, 199g; Teicher, 198¢).
Studier pa minniskor som vuxit upp under extrema forhallanden,
med exempelvis grav vanvard, pekar 1 samma riktning (t.ex. Tricket
& McBride-Chang, 1995).

I en serie svenska studier har man visat att vuxna rattor, som ti-
digt under utvecklingen separerats fran sina modrar* under sex tim-
mar per dag, pa eget inidativ dricker avseviirt mer alkohol (alterna-
vt ett angestdimpande preparat) in rattor som endast separerats
under femton minuter per dag (Roman & Nylander, 2005). Andra
studier har visat att rattor som permanent separerats fran sina mod-
rar [opte en forhéjd risk ate drabbas av stressinducerade magsar som
vuxna (Hofer, 2005). e av Suomis (1999, 2005) rhesusungar som
separerades fran modrarna for ate 1 stallet vixa upp med kamrater
utvecklade kroniske laga serotoninhalter. En slaende parallell all rat-
torna ovan ir att de ocksa drack mer alkohol nir tillfille gavs in
apungar som viaxt upp under mer naturliga forhallanden, det vill

siga med sina modrar,

“Idenna studie lat man, till skillnad fran flertalet andra liknande studier, ungen vara till-
sammans med den dvriga kullen i samband med separationen fran mamman.
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Teicher och medarbetare (2003) sammantattar hur diggdjurs
stresshantering paverkas av hog belastning under uppvixten. For
det forsta aktverar pafrestande livsomstindigheter (stressorer) den
sa kallade HPA-axeln (Hypothalamus—Hypofysen—Binjurebarken),
som ansvarar for produktion av bland annat kortisol (vart viktigaste
stresshormon), sa att denna blir mer kiinshg. Fér det andra paverkas
hjarnans 6vriga organisation (i form av synapskopplingar och neuro-
transmittorer) om hjirnan under uppvixten exponeras for kroniske
forhojda nivaer av stresshormon. For det wedje kan denna forind-
rade organisation medfora funktionella konsekvenser genom att den
vinstra hjarnhalvan utvecklas simre dn den hogra, att integrationen
mellan hjirnhalvorna torsimras och det utvecklas en ligre retnings-
troskel 1 bland annat det limbiska systemet, hjarnans “kiinslocent-
rum’”. I vilken utstrickning dessa studier gar att overtora till min-
niska ar an si linge oklart, men det finns anledning att intensifiera
forskningen rérande neurobiologiska eftekter av omsorgssvikt ock-
s pa minniska.

Att grav omsorgssvikt kan fa bestaende effekter pa hur hjirnan
fungerar borjar numera bli allmint accepterat (Hofer, 2003). Det ny-
fodda spadbarnet behover stor fordldrahjilp for att klara sig rent bio-
logiskt (virme, hunger, aktivitet, smirta, stimulans etc.). Mycket av
det tidiga samspelet mellan forilder och barn handlar dirfor om oli-
ka aspekter av biologisk reglering, och via den omvardnad barnet far
"lir sig” de biologiska systemen hur de ska fungera for att vara opti-
malt anpassade till de krav som stills pa dem. Den miljé barnet lever
i blir dirmed den miljo som de biologiska systemen anpassas till.

Teichers och medarbetares diskussion av den samlade kunskapen
nir det giller utsatthet for stress under uppviixten och senare ut-
veckling ar intressant. De (Teicher m.fl.. 2003) och andra (McEwen,
2000) menar att forindringarna som beskrivits ovan bist ska torstas
som att hjarnans hela organisation tar en annan utvecklingsviig, som
foljd av hur den tidiga uppvixtmiljon ser ut. De biologiska syste-
mens funktion baseras pa att den miljoé som den vixande individen
betinner sig i, 1 allt visentligt liknar den miljé individen kommer att
leva 1 under resten av livet. Ett barn som vixer upp 1 en miljé karak-
teriserad av stark patrestning/stress konmer dirfor att organisera sin
hjirna sd att den optimeras for att tjina en individ som lever 1 en
miljo fylld av risker och hot. Detta kriver stindig vaksamhet och
misstinksamhet, vilket ger god formaga ate snabbt uppticka faror.
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Vidare behover individen (1) ha omedelbar kamp/flyke-beredskap,
(2) tormaga att reagera aggressivt utan onddigt drojsmal och (3) tila
stor belastning. Kombinationen av dessa egenskaper fOrutsitter
dock en anpassning av HPA-axeln och katekolamin-systemen som
| ar langsikugt kostsam for individen.

[ndivider som viixer upp under stark belastning utvecklar en an-
passning som tjanar dem vil pa kort sike, men som kan vara langsik-
tigt forodande (i form av atc individen utvecklar social isolering,
fientlighet, depression, missbruk, extrem overvikt och hjirt-kiirl-
sjukdom). Ovanstaende resonemang bygger in sa lange 1 alle visent-
ligt pa djurtorsok, och ir dirmed in sa linge hypotetiskt vad giller
effekrer pa minniska. Om resonemanget visar sig stimma utgor det
ett starke argument, utéver de som redan finns, for att ingripa tdigt
I utsatta barns liv, sa att deras neurobiologi inte utvecklar denna
form av anpassning. Nagot som vi aterkommer till 1 Anknytning i
prakrikern.

Finns det forskningsresultat som ger stod at ate skillnader 1 om-
'i vardnad som inte kan karakteriseras som extrem, inda skulle kunna

fi langvariga biologiska ettekter? Det ir inte bara separation som
har betydelse for rattungens relation till mamman. Hog frekvens av
omvardnadsbeteenden fran mamman (t.ex. putsande av ungens
L pils) leder all att rictavkomman kommer att uppvisa en hog fre-
i kvens av omvardnadsbeteenden mot sina egna ungar (Fleming m.fl..

2002). Ligg mirke till att det hiir ror sig om en “andra generatio-
: nens” miljoettekt, som ir oberoende av genetisk arftlighet. Det ar
| alltsa tydhigt ate det inte bara for mianniskobarnets utveckling ir vik-
tgt med en kontinuerlig, hégkvalitativ relation dll omvirdare, utan
att detsamma rentav giller for sa relativt primitiva diggdjur som rat-
tor. Liu med kolleger (2000) visade att hos rattor som adopterats till
god omvardnad fran kiinsliga fostermédrar (t.ex. mycket putsande
av pilsen) utvecklades en minnesregion (hippocampus) snabbare in
hos rattor som adopterats till simre omvardnad. Denna efteke var
oberoende av rattans genetiskt baserade temperament. Hippocam-
pus blev inte bara stérre 1 volym, utan dir fanns ocksa en hogre tit-
het av hjirnceller som ett resultat av bittre omvardnad. Ungarna
som fart god omvardnad gjorde ocksa bittre ifrin sig i en rumslig
, orienteringsuppgift. I anknytningsteoretiska termer skulle vi siga

att den goda omvardnaden betrimjac ungens térmaga, och gjort
5 denne “friare” att pa ett kompetent sitt utforska sin miljo.
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Anknytning och genetik

Liu och kollegers studie visade ocksa resultat som blivit alltmer ty-
piska for de studier som undersoker samspelet mellan miljéns och
cenernas betydelser t6r organismens utveckling, nimhgen atc vissa
miljder aktiverar vissa gener (se t.ex. Newman m.fl., 2004). Det var
1 sjalva verket den miljomissigt baserade aktiveringen av vissa gener
som ledde till act hippocampus utvecklades pa olika sitt och att pre-
stationen pa den rumsliga orienteringsuppgiften varierade som ett
resultat av skillnader 1 omvardnad. Med andra ord, iven vid identisk
DNA-uppsittning frin todseln kommer uterycket av generna att

se annorlunda ut senare under utvecklingen eftersom vissa miljéer

befrimjar aktivering av vissa gener, medan andra miljéer motver-
kar just den aktiveringen men befrimjar aktivering av andra gener
(Rutter, Mofhitt & Caspi, 2000). Detta introducerar ytterligare en
fascinerande niva av komplexitet 1 analysen av samspelet mellan ge-
netik och miljé tor individens utveckling.

Eftersom anknytningssystemet vuxit fram som ett resultat av
evolutionirt selektionstryck ir det att betrakea som ete genetiske ba-
serat system. Likheter och skillnader 1 anknytningssystemets upp-
byggnad hos olika djurarter torde motsvara likheter och skillnader i
arternas genetiska uppsiittning. Vidare dr det rimligt att anta ate ju
mer komplext anknymningssystemet dr hos en given art, desto fler
gener ir det baserat pa.

Att avgora vilka gener som anknytingssystemet baseras pa kom-
pliceras av att narmare 100 % av all avkomma 1 en diggdjursart be-
sicter ett anknytningssystem. Och niir det inte finns nagon variation
1 tenotypen (det beteendemaissiga uttrycket tor generna) kan man
heller mte studera det som en funktion av variation 1 genotypen (de
faktska gener som ir involverade), om man inte modifierar geno-
typen for att producera variation 1 tenotypen. Av etiska skil gors
naturligtvis inte sadana studier pa minniskor. Vilka gener som de
tacto ir involverade 1 minniskans anknytmngssystem ir for niirva-
rande av alla dessa skil oklart. Diremot har man borjat studera de
gener som dr involverade 1 anknytningsbeteenden hos genetiskt
modifierade sa kallade knockoutmaéss. En kandidatgen som toresla-
gits ir en opioid-receptorgen (p), som bland annat ar forknippad
med beroendeproblem. Moles och kolleger (2004) visade att knock-
outmdss utan denna gen diskriminerade mindre mellan sina om-
vardare och andra moss, samt visade mindre nirhetssokande och
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protest vid separation fran omvardaren in normala méss. Citatet
trin Insel och Young (2001) ovan rorande "beroende” har alltsi bosr-
Jjat fa empiriske seod!

Att miljévariationer kan producera neurobiologiska effekter och
aktivera vissa gener snarare in andra betyder inte att det inte finns
andra orsaker till variationer i neurobiologi inom en art. Tviirtom ir
det tydlige att genetisk drftlighet — individuella skillnader i DNA
mom en population — ocksa forklarar en hel del av de naturligt fore-
kommande variationerna i neurobiologiska funktioner. Det kriivs
bade for arten normala genetiska forutsittningar och goda upp-
vaxtvillkor f6r att anknytningsrelationen ska utvecklas vil. Har man
som ambition ate forsta ett specifikt beteendesystems utveckling
inom en art maste man dirfér bemada sig om att ta bade de gene-
tiska och de miljomiissiga faktorerna, och deras samspel, 1 beaktan-
de. Eftersom vi i detta kapitel koncentrerat oss pa anknytningssyste-
met, som ju alla diggdjursavkommor irver och for vilket det tycks

: o
o0

férekomma minimal genetisk variation (se kap. 11 dir vi redovisar
studier som undersckt det genetiska bidraget till variation i anknyt-
ningsmanster hos barn), har det dirfor varit mer relevant att fista
tonvikten pa miljovariationers betydelse for organismens utveck-

ling.

Sammanfattning
I kapitlet har vi beskrivit vad som avses med biologiska kontroll-
system och beskrivit anknytningssystemet, i enlighet med de prin-
ciper som ligger till grund for sadana system. Anknytningssystemet
har beskrivits som ett genetiskt baserat "milkorrigerat” beteende-
system, som kan forstas som sprunget ur mer primitiva forsvars-
system och som kan kontrasteras med enklare former av instinktive
‘ drivet beteende (fixerade handlingsmonster). Vi har beskrivit syste-
~ mets utveckling, dess komplexitet, dess mil och biologiska funktion
samt vilka faktorer som aktiverar respektive forsitter systemet i vila.
Vidare behandlades likheter och skillnader mellan diggdjurs an-
? knytning a ena sidan och fagelarters prigling & den andra. Vi belys-
te ocksa hur minniskobarns anknytning liknar respektive skiljer sig
frin andra diggdjurs anknytning, framfor alle olika apors anknyt-
ning. Vi beskrev slutligen anknytningens neurobiologi i relation till
betydelsen av neurohormonet oxytocin for etablerande av niira re-
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integreras i detta 1 takt med att barnet far allt fler erfarenheter av
samspel med forildern i anknytingsrelevanta situationer. Model-
lernas funkcion ir att tolka och forutsiga anknytningspersonens be-
teenden och kinslor samt reglera barnets egna anknytningsbeteen-
den, tankar och kinslor (Bretherton & Munholland. 1999).

[ enlighet med det inledande citatet menade Bowlby att dessa
relativt tdigt forvirvade arbetsmodeller har en avgorande betydelse
for hur minniskor senare uppfattar och beter sig i nira kiinslonuis-
siga relationer. Med arbetsmodeller som grund blir anknytnings-
teorin saledes dven en teori om individens fungerande 1 senare ske-
enden och relationer, till exempel under mellanbarndomen samt
ungdoms- och vuxenaren.

[ detta kapitel behandlas begreppet inre arbetsmodeller ur olika
infallsvinklar. Utvecklingen av arbetsmodeller behandlas 1 relation
till barnets erfarenheter i samspel med anknytningspersonen och 1
forhallande till kognitiv mognad. Vidare diskuteras den hierarkiska
organiseringen av arbetsmodeller 1 olika relationer. Bowlbys posi-
tion 1 fragan kring stabilitet 1 arbetsmodeller fran tidiga till senare ar
belyses och relateras till aktuella forskningsresultat. Direfter be-
handlas psykologiska forsvar 1 relation till arbetsmodellers funge-
rande och en distinktion mellan medvetna och omedvetna aspekter
av arbetsmodeller introduceras. Relationen mellan arbetsmodeller
och likartade begrepp inom kognitiv psykologi och psykoanalys
belyses mot slutet av kapitlet. Avslutningsvis behandlas méjligheten
att arbetsmodeller overtors pa icke-genetisk viig fran en generation

till nista inom ramen for foraldra—barn-relationen.

Inre arbetsmodeller av sjalv och andra utvecklas
ur barnets faktiska erfarenheter
Begreppet inre arbetsmodeller handlar om mentala representatio-
ner av verkligheten 1 allmianhet, och da givetvis de aspekter av verk-
ligheten som varit viktiga ur 6verlevnads- och reproduktionssyn-
punkt 1 synnerhet. Det dr pa sa sdct dven Bowlbys anvindande av
begreppet bor torstas. Med tanke pa hans intresse tor det spada bar-
nets relation till sina anknytningspersoner var emellertid de men-
tala representationer som giller denna typ av relation sirskilt rele-
vanta for Bowlby.

Som noterats ovan resulterar barnets erfarenheter frin samspel
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med anknytningspersonen i att modeller av andra och modeller av
salvet utvecklas. Aven om dessa modeller ir logiskt oberoende ir de
i praktiken komplementira eftersom de utvecklas ur samma typ av
erfarenheter. De erfarenheter barnet gor nir dess anknytningssys-
tem dr hogaktiverat (t.ex. nir barnet ir skriimt eller ledset) ir sirskilt
viktiga for utvecklingen av arbetsmodeller. Skiilet till detta ir sanno-
like att det ir situationer relaterade till anknytningsaktivering (t.ex.
att bli Iimnad ensam, att ett rovdjur nirmar sig) som gett och allt-
Jamt fortsitter att ge signaler om “fara a firde”. Med andra ord blir
anknytningspersonens beteende gentemot barnet i denna typ av si-
tuationer det primira stoff som anknytningsrelevanta arbetsmodel-
ler baserar sig pa samt har som funktion att reglera och forutsiga.

Nir det giller arbetsmodeller av andra dr det anknytningsperso-
nen som utgor basen for dessa. Barnets erfarenheter av vem denna
person ir, var vederborande kan lokaliseras och hur han eller hon
kan térvintas svara savil pa farosignaler som pa barnets signaler niir
sadana finns for handen, blir alltsa avgorande for hur barnets modell
av andra utvecklas. Hur acceptabelt eller oacceptabelt barnet och
dess beteenden idr 1 anknytningspersonens dgon dr pa motsvarande
satt centralt tor utvecklingen av modellen av sjilvet. Gemensamt Gr
modellen av andra och sjilv dr saledes foraningen om huruvida an-
knytningspersonen finns/inte finns tillginglic om barnet skulle
soka stod hos denne. Fragan om tillginglighet besvaras sannolikt
inte som ett kategoriskt jakande eller nekande utan i termer av "sil-
lan, ibland, ofta eller for det mesta™. (Bowlby, 1973, s 203)

En central aspeke av arbetsmodeller av sjilvet handlar alltsa om
det virde barnet upplever att det sjilv och dess vardagliga beteen-
den har 1 anknytningspersonens 6gon. Om anknytningspersonen
(for det mesta) finns palitlige tillginglig far barnet med sig en for-
vissning om att fara kan hanteras med anknytningspersonens hjilp.
Ete litet barn som skrams all grat av en annalkande spindel, och far
héra "sluta pjaska™ och ser ett irriterat ansiktsuttryck hos sin for-
alder, utvecklar en ligre kiinsla av virde an det barn som i motsva-
rande situation plockas upp 1 famnen, strvks pa kinden och med
mjuk rost far héra “ingen fara”™. Genom forvissningen om att natur-
liga ledtradar till fara hanteras vil nir de dyker upp blir barnet mer
avslappnat, flexibelt och kompetent liven 1 utforskandet av andra
aspekter av miljon in de som rér anknytningen som sadan.

Ytterhgare en forutsittning for att sadan kompetens ska utveck-

131




ANKNYTNINGSTEORI

132

las dr emellertid att anknytningspersonen tillater och stédjer barnet
i dess utforskande av omgivningen utan att “alarmera” barnet 1
onddan nir inga egentliga lederadar il fara téreligger. Ett arton ma-
naders barn som lirt sig ga och tycker om att praktisera denna nya
talang men 1 stillet konstant birs av forildern eftersom “barnet an-
nars kan gora sig illa” utvecklar inte en sidan kiinsla av kompetens 1
manovrerandet av omgivningen.

Ett barn vars anknytningsbeteenden ofta eller for det mesta av-
visas eller negligeras utvecklar alltsa en negativ modell av sjilvet
som icke-virdigt anknytingspersonens omsorg. Konsekvensen blir
for det mesta att barnet undviker att soka stéd hos anknytningsper-
sonen iven i situationer som aktiverar anknytningssystemet. I stillet
for ate till exempel soka niirhet dll forildern vid atertorening efter
en anknytningsaktiverande separation fokuserar barnet uppmiirk-
samheten pa leksaker eller andra saker. Nir anknytningspersonen ir
inkonsekvent 1 forhallande till barnets signaler (ibland ullginglig,
ibland inte) eller "alarmerar” barnet i onddan vid utforskande, skif-
tas barnets uppmirksamhet i stillet fran utforskande till anknytning.
Risken om detta ofta upprepas ir att barnet forviirvar en (implicit)
uppfattning om att omgivningen ar sa farofylld och barnet sjilvt sa
inkompetent att det ar sikrast att inte utforska omgivningen utan i
stillet halla sig intill anknytningspersonen i alla ligen, dven sadana
som inte ger nagon naturlig signal om fara.

I bada dessa scenarion finns hos barnet en imphcit upplevelse av
att anknytningspersonen inte finns tillginglig vid fara. I det forra
fallet minimeras barnets uppmirksamhet gentemot anknytning som
reaktion pa avvisande, i det senare fallet maximeras den som re-

aktion pa inkonsekvent bemotande eller alarmering.

Hierarkisk organisering av arbetsmodeller

Eftersom inre arbetsmodeller skapas utifran hur samspelet med en
viss vardare utvecklas, och barnet ofta har fler in en anknytnings-
relation, ir det inte dverraskande att arbetsmodellerna av olika var-
dare (t.ex. mamma och pappa) kan utvecklas ganska olika. Ett barn
vars ena vardare varit palitlige tillginglig och vars andra vardare
mestadels avvisat barnet 1 anknytningsrelevanta situationer utveck-
lar sannolikt tvi vildigt olika typer av relationer all dessa vardare.
Ett och samma barn har alltsa 1 allminhet olika uppsittningar av ar-
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betsmodeller t6r olika anknytningsrelationer.

Enligt de flesta anknytningstecoretiker (t.ex. Bretherton & Mun-
holland, 1999: Main, 1999b) ska anknytningsmodeller i olika relatio-
ner forstas som hierarkiskt organiserade. Pa den ligsta nivan i hier-
arkin finns interaktionsepisoder med olika personer, vilka utgér ba-
sen for arbetsmodellerna 1 just den relationen. Aven om de tidiga
modellerna av mamma och pappa skiljer sig it kommer med tiden
modellerna av anknytningspersonerna under barndomen att gene-
raliseras till en uppsitting arbetsmodeller som ror forildrar. Den
anknytningsrelation som varit primir for barnet, vilket vanligtvis
men inte med nédvindighet ar relagonen till mamman, kommer
att fa storre betydelse for denna generalisering. Utifrin erfaren
heterna med forildrar generaliseras ocksa modellerna till allminna
modeller av sjilv och andra, vilka bildar den hégsta nivan i hier-
arkin. Nir barnet blivic dldre och bérjar skapa anknytningsrelatio-
ner dven till andra personer, som kirlekspartners och niira vinner,
kommer sa de alliminna modellerna av sjilv och andra att i viss min
paverka individens modeller av dessa senare relationer. Givetvis ut-
gor ocksa interaktionsepisoder inom individens senare relationer ete
viktigt stoft till hur dessa modeller utvecklas, och de kommer ocksa
att aterverka pa individens allminna modeller av sjilv och andra.

En poing med denna teoretiska modell av arbetsmodeller iir att
illustrera att tdigare, specifika erfarenheter generaliseras och paver-
kar senare modeller i nya relationer, men dessa senare modeller
uppdateras ocksa pa basis av erfarenheter 1 dessa nya relationer. Fi-
gur 4 illustrerar 1 mycket forenklad form hur en hierarkisk modell
av arbetsmodeller 1 relation dll anknytning kan se ut.

Generell modell
avsjalvoch andra

|

Karleks-
relationer

Foraldra-
relationer

Nara vanskaps-
relationer

[ Mamma H Pappa I ‘ Partner l Partner 2 L Vdn 1

Interaktionsepisoder

Figur 4. Modell av den hierarkiska organiseringen av inre arbetsmodeller.
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systemet till den grad att den trygghet som internaliserats 1 arbets-
modeller inte i sig sjilv ir allricklig ens nir anknytningsrelationer-
na varit gynnsamma. En universitetsstuderande pa frinumande ort
som gratande ringer hem till sina forildrar for att beriitta att en ars-
lang kirleksrelation gatt 1 stopet dr ett sadant exempel. | den situa-
tionen kan (regelbundna) samtal med, snarare in fysisk nirhet till,
de primira anknytningspersonerna sannolikt vara tillrickligt for ate
aterctablera en kinsla av trygghet. Vid mer dramatiska omstindig-
heter, som skilsmissa fran ett mangirigt iktenskap, livshotande
siukdom eller forlust genom dodstall av niirstiende, kriivs emellertid
fysisk ndrhet till anknytningspersoner for att dteretablera denna
kinsla av trygghet. Podngen dr att dven om arbetsmodeller med ti-
den blir en allt viktigare killa all trygghet sa fortsitter anknytnings-
systemet att verka, men mindre synligt.

[ vart evolutionira forflutna har mianniskor fortsatt att vara en
killa till trygghet och riddning iven i vuxen ilder, eftersom en en-
sam individ Liet blivit villebrad saval for naturens krafter som for ri-

valiserande artfrinder. Kanske ar det dirfor kloka rad som "Ga ald-
rig ut pa fjllet ensam™ fortfarande kvarstar som folkliga uteryck. En
relaterad poing som kommer att diskuteras mer i kommande kapi-
tel dr att dven om gynnsamma omstindigheter i tidiga anknytnings-
relationer leder till en forhojd stresstilighet inom individen for de
samtidigt med sig en 6kad benigenhet for individen att viinda sig
till andra for stod 1 situationer som sa kriver, eftersom andra kom-
mer att uppfattas som tillgingliga och deras stod som 6nskviirt och
anvindbart.

j Ar inre arbetsmodeller stabila fran tidiga till senare &r?

; Eftersom Bowlbys uppfattning om stabiliteten av arbetsmodeller
: over situationer och tid litt skulle kunna uppfattas som “vulgir-
P deterministisk™ diskuteras hans standpunkt hir. Vulgiirdeterminism
4 1 detta sammanhang skulle betyda att de modeller som spidbarnet

forvirvar bestar livet ut, helt oberoende av om den miljé individen
lever i patagligt forindras. Aven om dylika tankegingar kan ha ut-
tryckts genom aren rader det ingen tvekan om att Bowlby infe med
rattvisa kan betraktas som deras upphovsman — notera att anknyt-
ningsteori ofta forstas 1 ett bredare transaktionellt perspektiv pa ut-
veckling. Tviirtrom betonade han, som vi redan sett, att forindringar
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i miljon kriver att individens arbetsmodeller uppdateras. Bowlbys
uppfattning kan i stillet beskrivas som en férvintan om generell ko-
tinuitet och lagbunden diskontinuitet. Hir kommer teorin bakom for-
utsigelserna ate skisseras, varefter de diskuteras 1 relation till aktuella
forskningsresultat.

Generell kontinuitet

Nir det giller forviantan om generell kontinuitet kan denna uttryckas
som att om inga patagliga, langvariga forindringar 1 anknytnings-
personens tillganglighet i forhallande till barnets anknytningsbehov
foreligger, tenderar barnets arbetsmodeller att uppvisa stabilitet un-
der utvecklingen. Ett nédvindige alligg dr att ju senare eventuella
forindringar sker, desto mer resistent mot férindring ir individens
arbetsmodeller. Detta betyder inte att arbetsmodeller inte kan tor-
indras dven 1 ett senare skede, utan endast att mer krivs for att astad-
komma det. Nedan diskuteras de viktigaste faktorerna bakom for-
utsiigelsen om generell kontinuitet 1 arbetsmodeller.

Miljomassig stabiliter. Anknytningspersonens beteende uppvisar 1 re-
gel stabilitet 6ver tid (t.ex. Lewis, 1997). En anknytningsperson som
varit palitligt tillginglig nir barnet var sex manader gammalt tende-
rar alltsa ocksa att vara palitligt tillginglig nir barnet blivit sex ar
gammalt. Det finns givetvis manga undantag till detta (se nedan),
men ett viktigt skil till att sidan generell stabilitet kan torvintas i
anknytningspersonens fungerande dr sannolike att dennes egna ar-
betsmodeller 1 relation till sina primira anknytningspersoner haft
manga ar pa sig att stabiliseras. Delvis utifran anknytningspersonens
egna arbetsimodeller bygger vederbérande upp mentala modeller av
barnet och av sig sjalv i relation till barnet, vilka genomgar en lik-
nande process av stabilisering. De viktigaste kognitiva processer som
ligger bakom denna stabilisering skisseras nedan.

Assimilering och automatisering. Hypotesen om generell kontinuitet 1
arbetsmodeller baserades delvis pa Piagets (1955) princip om assini-
lering av kognitiva scheman. Representationer av tidigare samspel
kommer att paverka de férvintmingar individen har pa senare sam-
spel av liknande typ. De kommer ocksa att, inom rimliga grinser,
paverka individens perception och tolkning av dessa nya interaktio-
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ner. Detta betyder ate llfilliga, snabbt évergaende fluktuationer i
anknytningspersonens tillginglighet inte 1 grunden kommer att
forindra barnets arbetsmodeller av anknytningspersonen som, for
det mesta, tillginglig eller ¢j vid behow.

En annan egenskap som vil inévade kognitioner och beteenden
har, och som gor att generell kontinuitet ir att forviinta, dr att de sa
smaningom automatiseras, det vill siga upprepas utan atc man aktive
reflekterar Gver dem. For alla som nagon gang forvirvat de initialt
mycket krivande sekvenser av motoriska koordinationer som krivs
for ate Lira sig ate dill exempel spela ett instrument, cykla eller kéra
bil,ir detta i praktiken en vilbekant princip. Vad som sker i hjirnan
vid automatiseringar av denna typ dr att nya associationer byggs
mellan de hyirnstrukturer som iir nédvindiga att koordinera for att
utfora uppgiften 1 fraga. Efter ett tag foreligger direkta linkar mellan
dessa strukturer som gor att hégre, mer krivande funktioner kan
tristillas fOr andra indamal. For exemplen med spelande av instru-
ment, cykling och bilkérning giller dock, om man tinker efter or-
dentligt och sakta rekapitulerar de sekvenser som maste falla pi plats
for act aktiviteten ska kunna utforas, att man medvetet kan inse hur
firdigheten genom nétning och dter ndtning foll pi plats.

En omstindighet som gor ate spidbarn ir sirskile mottagliga for
automatisering ir att hjirnan under dessa ar ir oproportionerligt
plastisk, eller forindringsbenigen. Utdver de biologiska dispositio-
ner som finns till hands ir det barnets erfarenheter som dikterar hur
associationerna inom hjirnan byggs upp (t.ex. Field, 2000). Till foljd
av att de neurala strukturer, liksom associationerna mellan dessa,
som ir nddviindiga for medvetna minnen ir sa outvecklade under
de torsta levnadsaren finns det i praktiken ingen méjlighet for indi-
viden att senare medvetet rekapitulera hur dessa tidiga “fardigheter”
forvirvades. Minnestorskare skiljer hiir mellan implicita (ung. omed-
vema) och explicita (ung. medvetna) minnen (t.ex. Schachter, 1987,
se ocksa Broberg mfl., 2003).

Vad barnet har med sig i sina arbetsmodeller fran sina tidiga er-
farenheter idr alltsd en uppsittning implicita minnen som lett till
automatiseringar av beteenden, men som undandrar sig mojlig-
heten tlll medveten reflektion eller kontroll, vilket ocksa gor dem
resistenta mot forindring. Som exempel pa detta kan vi tinka oss en
vuxen person vars tidiga anknytningsbeteenden (t.ex. grit) under
barndomen ofta avvisades (t.ex. for att torildern ville “slicka ut”
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odnskade beteenden och dirfor limnade barnet att grita for sig
sjilvt). Som reaktion pa detta tidiga bemotande skiftade individen 1
anknytningsaktiverande situationer uppmirksamheten fran sin an-
knytningsperson till annat (t.ex. leksaker), vilket just di medforde
en minskad risk for fortsatt avvisande fran forildern. Barnets grat
minskades och forildern fick det lugnare. Som vuxen har inte den-
na person nagon majlighet att medvetet minnas erfarenheterna av
det tidiga avvisandet, men reaktionen pi anknymingsaktiverande si-
tuationer 1 vuxenlivet kan vara snarlik.Vid iktenskaplig oro kanske
personen drar sig undan fran partnern, vill helst titta pa TV, snarare
an att oppet diskutera deras gemensamma problem, medan part-
nern kanske tortvivlat girna vill veta varfor personen drar sig undan
i sadana viktiga situationer. Men de sekvenser av tidigt avvisande
som gav upphov tll skiftandet av uppmirksamhet 1 anknytnings-
aktiverande situationer kan inte medvetet rekapituleras av perso-
nen, till f5ljd av att minnesstrukturer nédvindiga for explicita min-
nen var outvecklade. Vad som finns kvar dr alltsa reaktionen, inte

minnet av de situationer som ursprungligen gav upphov till den.

Lagbunden diskontinuitet

Med tanke pa de ovan beskrivna skilen all generell kontinuitet i
arbetsmodeller kan man fraga sig hur nagot annat in kontinuitet
nagonsin skulle kunna forvintas. Livet bjuder dock pi savil lyckliga
som olyckliga dverraskningar, vilka kan vara av sadan art att barnets
arbetsmodeller grundlige uppdateras. Om ett barn som under sina
forsta tva ar haft gynnsamma erfarenheter i relation till en anknyt-
ningsperson, och dirmed utvecklat "trygga™ arbetsmodeller (dvs. en
forvintan om positive samspel 1 anknytningsrelevanta situationer)
far erfara att fOrildern blir deprimerad, bérjar missbruka sedativa
substanser och under en lingre tid blir allemer otillginglig, si kom-
mer barnets arbetsmodeller av anknytmingspersonens tillginglighet
att forindras. Om detta barn inom kort far ett yngre syskon, vars
start 1 relation till anknytning blir mindre gynnsam pa grund av for-
ilderns missbruk, men denne lyckas bemiistra detta och genom en
tids terapi ateretablerar tillginglighet 1 forhallande till barnen, sa ir
prognosen for detta barn relativt god vad betriffar méjligheten all
reparering av modellen for anknytningspersonens tillginglighet.
Ocksi det dldre syskonet kan 1 denna tinkta situation dterfa tilltron
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till fordldern som en trygg bas. [ bigge fallen ir allesi diskontinuitet
i arbetsmodeller ate forvinta och 1 bigge illustreras laghundenheten.
Poingen dr alltsa att ju tidigare, ju mer patagligt och lingvarigt for-
utsittningarna for anknytningspersonens tillginglighet torindras,
desto mer av diskontinuitet 1 barnets arbetsmodeller iir att forvinta.

Som exemplen illustrerar dr ocksa forindring i sivill posidy som ne-
gattv riktning ate forviinta.

Utover att tidiga erfarenheter snarare dn senare littare leder till
forindringar i arbetsmodeller, tinkte sig Bowlby att forindringar
har en benigenhet att ske under vissa évergangsperioder, niir an-
knymingsrelevant samspel aktiveras pa ett nytt sict, som nir barnet
placeras pa daghem, tonaringen alltmer séker sig utanfor hemmet,
den unge vuxne inleder en langvarig partmerrelation eller den ildre
vuxne torlorar sin partner pa grund av dédsfall. Med grund 1 Bowl-
bys teori ir det saledes aldrig adekvat ate framstilla arbetsmodeller
som fullt och fast fixerade vid nagon given tidpunkt. Utdver att vis-
sa livssituationer innebir storre mojlighet ate forindra sina arbets—
modeller in andra sa kan psykoterapi i olika former fylla denna
funktion.

Generell kontinuitet och lagbunden diskontinuitet visavi

aktuella forskningsresultat*

Hur star sig da Bowlbys hypotes om generell kontinuitet och lag-
bunden diskontinuitet 1 forhallande till forskningsresultaten? For att
besvara denna fraga krivs det att de relevanta studierna anvint sig av
metoder, som trots att de inte direke kan studera arbetsmodeller,
anda kan finga det sitt varmed arbetsmodeller antas komma till ut-
tryck, 1 till exempel spidbarns beteende och vuxnas tal. 1 Ankny:-
ning i praktiken diskuterar vi mer detaljerat nagra sidana metoder.
Hir ngjer vi oss med att redovisa de resultat man fiee 1 studier som
undersoke stabilitet och forindring i anknytning under livscykeln.
Ju lingre tid som gatt mellan mitningarna, desto stérre krav stills
tor att Bowlbys hypotes ska kunna anses styrkt. Dirfor tar vi hir upp
studier som toljt deltagare fran spidbarnsalder dnda upp 1 vuxna ar,

“Eftersom inga publicerade studier som undersékt anknytningens stabilitet och forind-
ring frén tidiga dr till vuxna dr rapporterat om anknytningen till pappan, refererar vi har
till den tidiga modersanknytningen i férhallande till senare anknytning.
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och fister tyngdpunkten pa de studier som anvint den mest under-
byggda forskningsmetodiken for att studera anknytning under dessa
livsperioder (Ainsworths SSP 1 spidbarnsildern och Mains anknyt-
ningsintervju 1 vuxenaldern).

Vad giller generell kontinuitet dokumenterade Fraley (2002) 1
en genomgang av relevanta anknytningsstudier att deltagarnas an-
knytning vid cirka ett ars alder signifikant kunde forutsiga deras an-
knytning i sena tondr/tidiga vuxenar. Om man utvirderar resulta-
ten enskilt for varje studie som anvint Ainsworths SSP och Mains
anknytningsintervju finner man i samtliga tyra studier som genom-
forts act spiadbarnsanknytningen signifikant kunde férutsiga den
vuxna anknytningen (Hamilton, 2000; Main, Hesse, & Kaplan, 2005;
Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins, 2005; Waters, Merrick, Tre-
boux, Crowell, & Alberstheim, 2000). Om man delar upp materialet
fran dessa studier i "trygga” och "otrygga” grupper vid bada allfil-
lena finner man att ungefir 70—75 % av de vuxna som fatt en trygg
klassifikation pa sin anknytning ocksd hade det som spidbarn. Pa
motsvarande sitt forhaller det sig med deltagare som hade en otrygg
klassitikation som vuxna, det vill siga de flesta av dessa hade ocksa
otrygg anknytning som barn. Dessa resultat stodjer alltsa Bowlbys
hypotes om generell kontinuitet.

Ett sitt att analysera hypotesen om lagbunden diskontinuitet ir
att undersoka om det mellan de tvd mitdllfillena finns mer forind-
ringar i livskontexten hos deltagare vars anknytning forindrats fran
trygg till otrygg anknytning eller vice versa jamfort med deltagare
vars anknytning varit kontinuerligt trygg eller kontinuerligt otrygg.
Nigra studier har nyligen undersokt just detta. I en uppfoljnings-
studie (Waters m.fl., 2000) kunde man wvisa att negativa livshiindel-
ser sasom forilderns dod, skilsmissa, livshotande sjukdom hos for-
ildern eller barnet, psykisk sjukdom hos forildern eller Gvergrepp
(fysiske eller sexuellt) var associerat med att man vixlade fran trygg
tll otrygg anknytning. Tabell 1 illustrerar dessa resultat.

Nir man studerar hur siffrorna i tabellen hinger samman kan
man se att det finns ett samband mellan pifrestande livshindelser
och diskontinuitet 1 anknytning. Ett tidigare tryggt anknutet barn
kan mycket vil fi otrygg anknytning som vuxen, men det ir betyd-
ligt vanligare att en sadan forandring sker nir en eller flera pafres-
tande livshindelser funnits for handen (66 %) in nir sadana pafres-
tande livshandelser ej upptritt (15 %) (Waters m.fl., 2000). En trygg
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Antal pdfrestande livshdndelser

: och spadbarnsanknytning Vuxet anknytningsmonster

| tilt mamman Kontinuitet Diskontinuitet
Ingen
Alla (n=32) 78 % 22%
Trygg i SSP (n=20) 85 % 15 %
Otrygg iSSP (n=12) 75 % 25 %

Eneller fler

Alla (n=18) 61% 39 %
Trygg iSSP (n=g) 3% 66 %
Otrygg iSSP (n=g) 89 % 1%

Tabell1. Pafrestande livshindelser, kontinuitet och diskontinuitet i anknytning
(trygg och otrygg; oversatt frdn Waters m.fl., 2000).

| anknytning ir siledes inte en vaccinering som ger ett skydd mot alla
former av pafrestningar. Liknande slutsatser har dragits 1 andra stu-
dier (se Hamilton, 2000; Main m.fl., 2005; Sroufe m fl., 2005). Med
andra ord forefaller ocksa hypotesen om lagbunden diskontinuitet

h att fa visst stod 1 forskningen.

:’ Vi kommer vid flera tillfillen 1 denna bok ha anledning att ater-
:I komma tll eventuella killor dll forindring av arbetsmodeller, inte
F minst 1 kapitel 8 (dir Minnesotastudien, en studie i vilken man f51j-
de barn fran fore fodelsen upp all vuxen ilder, beskrivs); i kapitel 9
§ (ddr anknytning 1 vuxna relationer behandlas); men iiven i niista bok
| Anknyming i praktiken (dir psykoterapi diskuteras 1 relation ll an-
{ knytning). Hir och nu ricker det med att besvara fragan i rubriken
SI‘ till detta stycke med ett kvalificerat jakande: arbetsmodeller uppvi-
i

sar generellt kontnuitet, men 1 vissa fall diskontinuitet, och nir det
senare sker tycks lagbundenhet 1 relation till forindringar 1 omvird-
nadskontexten ha varit for handen.

Inre arbetsmodeller och psykologiska férsvar

Tanken att inre arbetsmodeller hiirror fran barnets faktiska erfaren-
heter av anknytningspersonens tllginglighet betyder inte att indi-
viden med nodvindighet medvetet kan rapportera om sina arbets-
modeller. Den betyder givetvis inte heller att individen behover ha,
eller ens kan ha, medvetna minnen av de erfarenheter som legat till
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grund for hans eller hennes arbetsmodeller. Som vi sett tidigare
aterspeglar ju arbetsmodeller tvirtom 1 visentlig grad tidigt torvar-
vade, implicita (snarare in explicita) minnen. Med andra ord opere-
rar arbetsmodeller till stor del pa ett omedvetet plan.

[ normalfallet, det vill siga nir anknytningspersonerna befunnits
palithgt tillgingliga, rader enligt Bowlby ingen direkt motsittning
mellan omedvetna och medvetna aspekter av arbetsmodeller 1 rela-
tion till anknytningspersonernas tillginglighet. En individ vars an-
knytningspersoner faktiskt varit allgingliga utvecklar tdigt en
omedveten modell av andras tillginglighet och lir senare pid fore-
kommen anledning dven medvetet uttrycka denna modell 1 egna
berittelser som kan illustreras med senare explicita minnen av an-
knytningspersonens tillginglighet. Overensstimmelsen mellan de
medvema och omedvetna aspekterna av arbetsmodeller féranledde
Bowlby och andra (t.ex. Main, 1991) att tala om en koherent, eller
enhetlig, uppsittning av arbetsmodeller for individer med en gynn-
sam anknytningshistorik.

Bowlby (1973, 1980) och Main (1991) menade dock att de med-
vetna aspekterna av arbetsmodeller som utvecklas hos en individ
vars anknytningspersoner ofta varit otillgingliga tar sig andra ut-
tryck in de man skulle forvinta sig om dessa hade dterspeglat in-
dividens verkliga erfarenheter av anknytningsrelevant samspel med
forildern. I samtal kan en sidan individ rapportera att anknytnings-
personen varit “utmarkt”, en idealisk mamma” eller "normal, som
forildrar brukar vara”. T stillet torefaller det som att de omedvetna
aspekterna av arbetsmodeller (i form av procedurella minnen, som
aterspeglas i observerbara beteenden* mer korreke aterspeglar an-
knytningspersonernas otillginglighet. Det foreligger saledes en dis-
krepans mellan omedvetna och medvetna aspekter. Bowlby och
Main har dirfor refererat till sadana arbetsmodeller som inkoheren-
ta eller mulripla. Main (1991) har ocksa betonat att med detta under-
forstas tva eller fler inkompatibla modeller av en och samima sak, inte
olika modeller av olika saker/olika aspekter av samma sak. Skillna-
den beskrivs enklast med tva exempel. Inkoherent modell (dvs. tva

*Den vuxne undviker dgonkontakt nar hon/han kommer in pa ett "kansligt” omrade, re-
agerar "oforklarligt” nar terapeuten vill andra en terapitid etc. | anknytningsintervjun so-
ker man komma at sddana procedurella minnen genom att i detalj analysera hur perso-
nen talar om sina erfarenheter, snarare an genom att fasta sig vid individens overgripan-
de beskrivningar.
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olika modeller for samma sak): Pastaendet "Min pappa tanns allud
dir nir jag behovde honom”™ stéds mte av nagot exempel, utan
tviartom motsigs det av faktiska minnen: “Jag fick sjilv ta bussen till
sjukhuset nir jag slagit mig, for pappa ville inte gi frin jobbet.” Ko-
herent modell (dvs. olika minnen av olika saker): "Ibland, som nir
jJag var ledsen var min pappa tillginglig nir jag behévde honom,
men vid andra tillfillen, som nir jag var arg var han det inte.”

Varfor utvecklas sadana multipla eller imnkoherenta modeller?
Det hir tangerar frigor som varit 1 fokus tor psykoanalytiker nir de
beskrivit olika typer av psykologiska forsvarsmekanismer som de
menar kan hjilpa individen att halla den angest i schack som skulle
riskera att overvildiga honom/henne om obehagliga sanningar blev
medvetet erfarna. Bowlby var, liksom Freud, 6vertygad om att psyko-
logiska forsvar paverkar hur information om potentiellt ingestska-
pande erfarenheter processas av organismen, men menade ate de
psykoanalytiska hypoteserna behévde uppdateras for att vara foren-
liga med teorier och forskning kring allmiin informationsbearbet-
ning och minnestunktioner (t.ex. Dixon, 1971; Norman, 1976). En-
ligt Bowlby skulle de viktigaste forsvaren 1 relation till anknytning
inte forstas som synonyma med de klassiska psykoanalytiska forsva-
ren, som projektion, borttringning, fornekande, reaktionsbildning
med flera.

De forsvar som postuleras inom anknytningsteor: handlar 1 stil-
let om kognitiva-affektiva strategier som utvecklats for att hantera
hotfull information hos individer vars anknytningspersoner inte va-
rit palidige tillgingliga 1 farofyllda situationer. Med en sidan bak-
grund kommer individen tidigt att bege sig pa andra utvecklings-
vigar an den individ vars anknymingspersoner varit palithgt till-
gingliga. Utvecklingen som sadan ter sig alltsa olika for dessa tva
hypotetiska individer, vilket betyder att det inte finns nagon ge-
mensam “regressionspunkt” for dem att ga tillbaka dll. Den psyko-
analytiska litteraturen kring psykologiska torsvar ir emellertid tor
omfattande och heterogen for att 1 detalj diskuteras 1 relation all
Bowlbys perspektiv i detta sammanhang (den intresserade lisaren
hiinvisas till Bowlby, 1969, 1973, 1980; Fonagy, 1999). | stillet kom-
mer den betydligt mer sparsmakade anknvtningsteoretiska model-
len av forsvar vad giller anknytningsrelevanta erfarenheter att skis-
seras.

Bowlby menade att det framfor alle var tva, dmsesidigt beroende,
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forsvarsstrategier som var viktiga att forsti betriffande hur barnet
“skyddar sig” mot erfarenheter av forilderns otillginglighet. Den
forsta kallade han for defensivt uteshutande och den andra for skiftande
av uppmdrksamhet. Han diskuterade defensivt uteslutande 1 detal;,
medan skiftande av uppmirksamhet har diskuterats mer utforligt av
Mary Main (t.ex. 1981, 1991).

Defensivt uteslutande

En central aspeke 1 litteraturen om informationsprocessande ir att
organismer selektive utesluter ullginglig men ovidkommande in-
formation for att pa sa vis frigora en del av deras begrinsade proces-
sorkapacitet till ett mer eftektive behandlande av den uppgift som ir
aktuell att 16sa. Bowlby menade att defensive uteslutande baserar sig
pa liknande processer, men hir med milet att skydda organismen
fran kiinslor och tankar som annars skulle orsaka vervildigande
angest och lidande pa det subjekuva planet samt dysfunkdonella
beteenden pa det beteendemiissiga. Pi sa sitt menade Bowlby att
defensivt uteslutande pa kort sikt fyller en psykologiskt adaptiv
funktion 1 den situation som det uppstir 1, det vill siga niir anknyt-
ningspersonen ir otillginglig. T det linga loppet, och 1 andra sam-
manhang, riskerar dock defensivt uteslutande, nir det automatise-
rats, att leda tll att arbetsmodellerna inte uppdateras. Om sa sker
kommer arbetsmodellerna inte att inkorporera tillganglig informa-
tion som borde foranleda aktivering av anknytningssystemet. Detta
system regleras da mte med flexibilitet utan riskerar att forbli de-
aktiverat dven 1 situationer dir naturliga ledtradar all fara foreligger
alternativt konstant hyperaktiverat, alltsa dven i situationer dir sadana
ledtradar ¢j toreligger. Med andra ord bor defensive uteslutande for-
stas som en dysfunktionell strategi 1 det langa loppet. Dirav prefixet
defensiv, som Bowlby anvinde for att markera skillnaden mellan
denna typ av uteslutande och det vanliga uteslutandet av irrelevant
information som torde vara adaptivt dven 1 det linga loppet, det sa
kallade kognitivt omedvetna (Kihlstrom, 1987).

Enligt Bowlby (1980) toreligger tva typer av betingelser 1 det lilla
barnets relation till sin anknytningsperson som gor det sirskile be-
niaget att utveckla defensivt uteslutande som forsvarsstrategi. Den
forsta typen handlar om situationer 1 vilka barnets anknytnings-
system dr hogaktiverat (barnet ir till exempel skrimt och grater in-
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tensivt), men anknytningspersonen svarar inte pa denna signal eller
svarar inadekvat (till exempel straffar eller forlojligar barnets bete-
ende). Den andra typen av situation ir nir (det lite dldre) barnet lirt
sig ndgot om anknytningspersonen som vederborande inte vill ate
barnet ska veta och som barnet skulle kunna straffas tor om det ut-
tryckee (till exempel "pappa fnyser at mig nir jag grater”). I en sa-
dan situation bemiistras angesten enligt Bowlby av att barnet deten-
sivt utesluter relevanta minnen frin pagaende medvetandeprocesser
och endast medvetet kommer ihag vad anknymingspersonen har
sagt (till exempel "jag ir det viktigaste 1 min pappas liv”). Medan
aldre individer har en metakognitiv formaga, och dirfor kan skilja
pa hur nagot ir och hur det sigs vara (“pappa siger att jag ir det
viktigaste i hans liv men jag mirker att han tnyser it mig ndr jag ar
ledsen™), saknar sma barn denna férmaiga. Enligt Main (1991) gor
detta dem sirskile kinsliga for utvecklande av defensivt uteslutande,
och dirmed forbundna multipla modeller av sig sjilva och anknyt-
NINGSPersonen.

Bowlby introducerade ocksa majligheten att det dr just segre-
gering av motsigelsetull information till olika minnessystem (Tul-
ving, 1972) som kan ligga bakom utvecklingen av defensive ute-
slutande. En individ vars anknytningsperson varit otillginglig kan
saledes ha en uppsittning omedvetna procedurminnen (Jag vet hur
jag ska gora for att undvika ace bli avvisad av mamma™), som adekvat
aterspeglar denna otillginglighet, men samtidigt en uppsittning se-
mantiska minnen (“Jag vet art mamma var Kirlekstull”), som siger
motsatsen. Nir informationen forblir segregerad blir det ocksa svart
for individen sjilv att uppticka att representationen av anknytnings-
personen ar motsagelsefull. Denna spekulation har sedermera visat
sig ha stor biirkraft for att forsta varfor vuxna sa smaningom talar om
sina minnen 1 relation tll anknytming pa just detta sice (se vidare
Anknytning i prakeiken).

Konsekvensen av defensivt uteslutande blir att barnet, och se-
nare den vuxne, handlar pa basis av tva motstridiga uppsiattingar
av arbetsmodeller av sig sjilv och sin anknytningsperson: en med-
veten, baserad pa vad som sagts till barnet; och en omedveten, som
reflekterar barnets egna erfarenheter. Det dr viktigt att poingtera
att trots den inkoherens i arbetsmodeller som utvecklas som kon-
sekvens av anknymingspersonens otillginglighet, ger dven otrygga
arbetsmodeller "trygghet™ 1 bemirkelsen att det ir den bista maj-
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Sammanfattning

I detta kapitel har begreppet inre arbetsmodeller behandlats ur olika
infallsvinklar. Det betonades att utvecklingen av arbetsmodeller ba-
seras pa barnets erfarenheter 1 forhillande tll anknytningspersonens
tillginglighet 1 anknytningsrelevanta situationer. Utvecklingen av
arbetsmodeller stilldes ocksa 1 relation tll kognitiv mognad, frin
konkreta interaktionssekvenser under det forsta levnadsaret till det
malinriktade parterskapets 6kade komplexiter och flexibiliter 1 tre-
all fyraarsaldern och framgent. Utover kognitiv mognad diskutera-
des en hierarkisk organisation och generalisering av arbetsmodeller
1 takt med att individen utvecklar andra nira relationer senare under
utvecklingen. Bowlbys position 1 frigan kring stabilitet 1 arbets-
modeller tran tidiga tll senare ar diskuterades som en hypotes om
generell kontinuitet och lagbunden diskontinuitet, det senare som
en funktion av livshiandelser som paverkar anknytningspersonens ly-
hordhet 1 positiv eller negativ riktning. Forskningsresultat 1 for-
hallande till denna hypotes redovisades ocksa. Psykologiska torsvar i
relation till arbetsmodellers fungerande behandlades i termer av de-
fensive uteslutande och skittande av uppmiirksamhet. En distinktion
gjordes mellan medvetna och omedvetna aspekter av arbetsmodeller.
Vid gvnnsamma anknytningserfarenheter dverensstimmer de med-
vetna och omedvetna aspekterna, medan det vid ogynnsamma tor-
hallanden rader en strukturell inkoherens mellan medvetna och
omedvetna aspekter av arbetsmodeller. Vidare diskuterades relatio-
nen likheter och skillnader, mellan arbetsmodeller och likartade be-
grepp inom kognitiv psykologi och psykoanalys. Slutligen behand-
lades mojligheten att arbetsmodeller Gvertors pa icke-genetisk vig
fran en generation ull niista mom ramen tor torildra—barn-rela-

tionen.



6.

Anknytning hos spad- och koltbarn

| FOREGAENDE KAPITEL beskrev vi begreppet inre arbetsmodell
och dess centrala roll inom anknyvtningsteorin. [ nagon man var
detta dock att ga hiindelserna 1 torvig. De inre arbetsmodellerna av
sig sjalv 1 samspel med sina nidrmaste virdare uetvecklas successive
under de forsta levnadsaren och de forutsiitter en kognitiv tormaga
som det nytodda barnet saknar. Nir vi nu, halvviigs in 1 boken, dnt-
ligen ska bérja beskriva hur anknymingen mellan barn och torilder
utvecklas, far vi alltsa ta ett steg tllbaka, t6r att senare 1 kapitlet ater-
komma till de inre arbetsmodellerna.

Ainsworths stora bidrag till anknytningsteorins utveckling ir be-

skrivimngarna av hennes observationer kring hur:

1. barnets relation till forildern utvecklas under de forsta levnads-
aren, och hur denna relation successive blir alle mer selektiv

]

. barnets anknytningsperson mot slutet av det forsta levnadsaret
normalt sett fungerar som en tryge bas, utifran vilken barnet kan
utforska virlden, och en saker hamn ull vilken barnet kan ater-
vanda nir fara hotar

. de barn som inte kan anviinda sin forilder som trygg bas/siker

a

hamn tvingas utveckla alternativa strategier for att fa ett sa bra
beskvdd som maojlige av torildern. Vilket alltsa innebir att barn
formar olika monster av anknytning beroende pa hur relationen
till anknytningspersonen utvecklas.

Barn knyter alltsd an till sina fordldrar, men forildrar knyter inte an
rill sina barn. Denna distinktion dr viktig, men torbises ofta. Bowlby
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beskrev redan 1 forsta delen av anknytningstrilogin (1969) hur rela-
tionen mellan barn och forilder styrs av tva samspelande, men av
varandra oberoende, beteendesystem — anknytningssystemet hos
barnet och omvardnadssystemet hos forildern. Forilderns starka
kinslomiissiga relation till barnet, som alltsa utgar fran dennes om-
vardnadstormaga, beskriver vi 1 kapitel 7.

Anknytningen under de forsta levnadsaren

Bowlbys beskrivning av anknytningsutvecklingen kom att omtatta
tyra taser, av vilka de tre torsta giller utvecklingen under de forsta
tva levnadsaren, medan den sista behandlar utvecklingen under for-
skolearen. Bowlbys beskrivning vilar pa systemteoretisk grund (se
kapitel 4). Varje levande organism ses som ett system kontrollerat av
informationsmottagning och informationsprocessande, som dr for-
moget tll homeostatisk balans med den omgivande miljon avseen-
de vad som tillats komma in i systemet (input) och vad systemet ger
ifran sig (output) (Ashby, 1952). Varje sadant biologiskt system har
en tunktion som designats av evolutionen.

[ fallet med anknyming ir funktionen att “skydda barnet mot
inifran eller utifran kommande faror som hotar barnets 6verlevnad”™
(Marvin & Britner, 1999, s 45). Denna definition av anknytning ir
mycket viktig. Anknytning handlar alltsa inte om att tycka om na-
gon sadir 1 storsta allminhet, eller om hur sillskaplig man ir, eller
vem man helst vill Ieka med. Anknytning handlar specifikt om hur
minniskor (barn och vuxna) utvecklar och bevarar tormagan att
anviinda sig av vissa utvalda personer som killor all trygghet och
beskydd 1 stunder nar fara hotar. Det dr ocksd viktigt att paminna
om att 1 begreppet funktion ligger inte nagot antagande om syfte
eller medveten vilja. Ett systems funkeion dr “det forutsigbara uttal-
let av svstemets interaktion med den omgivande naljon™. Uttryekt
pa ett annat sitt: det nytodda barnet skriker inte for act fordldern ska
ge det mat, men torildern ger det mat nir det skriker (savida inte
forilderns felsokningsprocedur leder all bedémningen att det dr ett
annat behov som behéver tillgodoses). Det dr 1 detta intrikata sam-
spel mellan spidbarnet, som dnnu ir oforméget att artikulera sina
olika behov, och forildern. som ibland ir bittre och ibland simre pa
att tolka spidbarnets signaler som anknytningen utvecklas.
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Fas I: Orientering och signaler som inte riktas till en specifik person
(fran fodseln och upp till mellan dtta och tolv veckor)

Nistan genast efter fodelsen svarar det nytodda barnet pa stimuli pa
ett sadant sitt att sannolikheten for minsklig kontake okar, vilket
ocksa giller de omgivande personerna. Nyfodda barns signaler le-
der all ett omviardande beteende fran de minniskor som uppfattar
dem. Som vi beskriver nirmare 1 nista kapitel, ir det de facto omoj-
ligt att tinka sig ett spidbarn utan att samtidigt tinka sig en omvar-
dande person 1 spadbarnets absoluta nirhet. Sa skyddslose ar det ny-
fodda barnet att det inte Gverlever manga timmar utan kontakt med
en omvardande person! Men det nytédda barnet vet dnnu inte
vem/vilka som ska bli dess anknytningsperson(er). Spadbarnets for-
sta uppgift blir dirtor ate lira sig kiinna igen sina torildrar, och for-
ildrarnas torsta uppgitt blir att halla barnet vid liv, och att skydda
det mot alltfor starka stimuli av olika slag, under tiden som man ut-
vecklar en samspelsdialog.

Det nvtodda barnet anvinder alla sina sinnen (luke, smak, horsel,
syn och kinsel) for ate Lira sig sa mycket som mojligt om sig sjialv
och om den viirld det f6tts in 1. Hur det nyfodda barnets inre varld
ser ut, vet vi torstas vildige lite om, dven om det gjorts begavade
gissningar (Stern, 1990). Det tinns dock anledning att anta atc det
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nyfodda barnet dnnu inte kan skilja cydhigt mellan sig sjilv och an-
dra, och dirmed inte heller kan klart urskilja varifran olika sensatio-
ner hirror (inifrin—utifran, fran mig—fran andra etc.). Det nyfodda
barnet har ingen inre bild av sig sjlv eller av sin forilder. Men se-
nast vid fyra veckors dlder brukar spadbarn kunna visa ate de fore-
drar att titta pd minskliga ansikten framfér mekaniska objekt, och
de visar ocksa att de hellre lyssnar pa och lugnas av minskliga roster

jamfort med andra ljudkillor.

Spadbarnets motoriska formaga utvecklas ocksa sa att det efter
nagra manader borjar kunna gripa om foremal och koordinera syn
och muskler och kan stricka sig efter nagot 6nskat foremal, som ex-
empelvis mammans nisa. Spadbarnet reagerar in sa linge likartat pa
olika vuxna som demonstrerar ett kompetent omvardnadsbeteende,
nirmare bestimt laser av barnets signaler och rittar sict beteende
direfter. Men spidbarnet ir helt beroende av att omvardnadsper-
sonerna tar ansvar for att uppritthalla tysisk nirhet och ge barnet
nodvindigt beskydd. Om torildern regelmiissigt svarar adekvat pa
barnets signaler kan man efter en eller ett par manader se att barn
och forilder kommit in i en ryum, dir spidbarnets signaler ger forut-
sigbara foraldrarcaktioner, vilka 1 sin tur far forutsigbara resultat
(oftast 1 alla fall!) nir det galler till exempel spidbarnets skrik. Nir
detta fortgatt en tid gar spidbarnet in 1 nista anknytningsfas, som
kinnetecknas av att det blir mer selektivt 1 sina kontaktforsok med
omvirlden.

Fas Il: Orientering och signaler som ar riktade mot en eller ett par
specifika personer (fran atta till tolv veckor och upp till mellan

sex och nio manader)

Overgangen mellan forsta och andra fasen sker gradvis och kinne-
tecknas av forandringar i tre avseenden:

1. Enkla beteenden (t.ex. ett skrik) som leder all ett visst resultat
borjar organiseras och stillas under nagon form av viljemissig
kontroll genom att olika beteenden linkas thop med varandra.

| 5]

. Antalet personer som ar effektiva 1 sina anstriingningar att stinga
av ett visst beteende (t.ex. skrik), eller akavera ett annat (t.ex. ett
leende) minskar, Det ricker inte lingre att vara en kompetent
vuxen vilken som helst.
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mest dramatiska fas. Det sikraste tecknet pa att barnet ar pa vig in 1
tredje fasen dr att det borjar krypa (forutsatt naturligevis ate det har
en normalt fungerande motorik).

Fas Ill: Uppratthallande av fysisk narhet till en eller ett par specifika
personer (fran mellan sex och nio manader till cirka tre ars alder),

sa kallad prototypisk anknytning

I och med att barnet kan borja rora sig pa egen hand, kan det ocksa
borja reglera avstandet till forildern, och fyra av de sex aterstiende
tecknen pa selektiv kontakt som Ainsworth (1967) observerade ir
beroende av barnets formaga att rora sig:

1. Barnet nirmar sig forildern vid aterforening eller da barnet dr

ledset.

=

. Barnet foljer efter foraldern da hon gar mot dorren tor att ga ut
ur rumimet.
3. Barnet anvinder forildern som en trygg bas — en utgangspunkt
for sitt utforskande av virlden runt omkring,.
4. Barnet anviinder forildern som en siker hamn — en tillflyktsort,
nir det upplever en forhojd farosignal under sitt utforskande av
virlden.

De tva sista selektiva beteendena som Ainsworth noterade var:

5. att barnet borjar begrava/borra ner sitt ansikte i forilderns kni/
klider efter att ha foretagit en exkursion ut i virlden

6. att barnet borjar klinga sig fast vid foraldern nir dec blir skrim,
ar sjukt eller upprort av nagot annat skil.

Nigon ging mellan sex och atta manader har spidbarns motoriska
koordineringsformiga utvecklats dirhiin atc de kan klinga sig fast
vid forildern samtidigt som de har sin uppmirksamhet riktad at na-
got annat hall. Runt atta all tio manaders alder har alltsa de flesta
barn utvecklat de formagor som ir en forutsittning for ate anknyt-
ningsbeteenden av det slag Ainsworth studerade ska ga att iaketa.
Dirmed ir det ocksi mojligt att utifran observation av samspelet
mellan barn och forilder bilda sig en uppfattning om huruvida det
foreligger en anknyting eller inte. Av de tretton olika beteende-

162



6. ANKNYTNING HOS SPAD- OCH KOLTBARN

monstren som Ainsworth observerade ir det tva som senare an-
knytningstorskning har fist alldeles sirskilt avseende vid: trygg bas
och siker hamn, dirfor uppehaller vi oss lite extra vid dem (se ne-
dan). Innan vi gor det ska vi dock sammanfatta nigra viktiga aspek-
ter av barnets allminna utveckling under fas 111, som har betydelse
for utveckling av ett sa kallat "trygg bas”-beteende.

Informationsprocessande

Den snabba kognitiva utvecklingen under den andra halvan av det
forsta levnadsiret iir lika viktig som den 6kade motoriska fGrmagan
for utvecklingen av anknytning. Barnet har nu méjlighet att sitta
upp ctt mal for sitt beteende (t.ex. nirhet till forildern), utfora nid-
vindiga beteenden for att uppna malet (t.ex. att krypa i riktning
mot forildern), dndra plan och beteenden om forutsiteningarna
torindras (krypa i annan riktning om forildern flyttar pa sig), och
avsluta sitt beteende nir malet dr uppnatt (nir énskad nirhet ir
uppnadd). Formagan till malstyrt beteende forutsitter att spidbar-
net nu utvecklat en annan central formaga, namligen objektperma-
nens (barnet vet att foreteelser inte upphér att finnas till bara for act
de mte syns). Denna nyvunna formiga gor ocksa att barnet tycker
att det ir sa roligt med lekar dir den vuxne gémmer saker under
exempelvis en kopp, och senare ocksa borjar ilska tictut-lekar.

Vilket "mal” barnet sitter upp for oénskad niirhet till forildern
bestims av en rad olika faktorer, som barnets fysiologiska situation
(hunger, trotthet, sjukdom ete.), forekomst av hotfulla stimuli 1 om-
giviningen (som en farbror med skigg), barnets virdering av hur
uppmiirksam torildern dr pa barnets situation och beteende (om
forildern verkar alldeles upptagen med andra saker sa ate barnet
kinner sig "urelast” fran kontakt), om forildern ir i rérelse (pa viig
mot eller fran barnet, pa viig mot en dorr etc.) eller siteer still. Slut-
ligen bestims barnets “mal” avseende nirhet dll forildern av deras
samspelshistoria (ir jag van vid att behéva pocka pi uppmiirksam-
het for att inte riskera att bli "bortglomd™).

Barnets samspelshistoria med ftorildern lagras 1 barnets hjirna i
form av si kallade handelserepresentationer (se Broberg m.fl., 2003
5 95—90). Dessa anvinds nu tor att bygga upp de inre arbetsmodeller
av sjilv och andra som vi beskrev i foregaende kapitel.
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Frimlingsridsla. Barns ridsla for frimmande personer dyker i all-
minhet upp mellan sju och nio manaders alder (Bretherton & Ains-
worth, 1974). Det finns ett temperamentsmissigt underlag for skill-
nader i det som brukar kallas act vara socialt hidimmad. Begreppet be-
skriver hur vi reagerar pa nyheter 1 var omviirld. Sadant som viicker
de Hesta barns intresserade nyfikenhet (som en ny leksak, ett nyt
ljud etc.), viicker hos vissa barn snarare oro och ridsla (Kagan &
Snidman, 2004). Denna tendens iir forvanansvirt stabil genom livet,
dven om den inte dr oforinderlig, och den paverkar hur stark bar-
nets frimhngsridsla blir. Nir barn runt ett ars alder triffar en friim-
mande person drivs de ofta av beteendesystem som ir i konflikt
med varandra. Om den frimmande sitter tyst pa ofarlige avstand,
nirmar sig barnet frimlingen driven av sin nyfikenhet. Om barnet
kommer fOr niira, stannar det och avger ett speciellt slags leende
(blygt/bevekande), vilket signalerar undergivenhet. Om barnet se-
dan ror sig bort fran frimlingen avtar ridslan/osikerheten, och bar-
net kan ater borja niirma sig "farligheten™. Sa kan barnet halla pa en
stund, tills det kanske till sist blir dvermannat av sina motstridiga
kinslor och "Ayr” ull forildern.

Detir hilsosamt f6r sma barn att vara initialt forsiktiga 1 um-
ginget med frimmande manniskor. Barn 1 ett- till tvadrsaldern har
inte tillricklig kognitiv formaga, och inte heller tillricklig erfaren-
hetsbakgrund, for att kunna skilja frimmande minniskor som kan
utgora en fara for dem, fran sadana som ir vilvilliga. Bist ate ta det
sikra fore det osikra och vara skeptisk mot alla friimmande, tills de

har visat vad de gar for.

Begreppen trygg bas och saker hamn

Under slutet av det torsta levnadsaret har spidbarnet, som vi be-
skrev ovan, utvecklat en rad nya formagor (sjilvstindig forflyttning,
mre arbetsmodeller, delad uppmirksamhet ete.). Funktionen trygg
bas/siker hanin organiserar alla dessa formagor till ett enhetlige bete-
endesystem vars forutsigbara resultat ar att barnet far mojlighet att
maximera kort- och langsiktig 6verlevnad genom att i varje 6gon-
blick hitta en optimal balans mellan utforskande och trygghets-
sokande. Ett enkelt exempel kan fa askadliggora vad det handlar om.
En forilder gar med sitt tva ar gamla barn till en nirbeligen lekplats.
Forildern har med sig lite leksaker till barnet, och kanske en tidning
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till sig sjilv. Om diir finns nagra frimmande barn 1 sandladan kanske
barnet viiljer att sitta kvar i forilderns knii en liten stund (olika be-
roende pa temperament), men ganska snart tar nyfikenheten Gver-
handen och barnet borjar leka med leksaker och eventuellt ocksa
med andra barn. Férildern sitter sig pa parkbinken inull och slar
upp sin tidning. Barnet kontrollerar med jimna mellanrum ate for-
ildern sitter kvar och inte dr alltfor forsjunken i sin egen aktivitet
utan haller uppsikt 6ver vad barnet gor (vilket dr viktigt tor barnets
overlevnad). Detta kan ske pa avstand, med rop och blickar, eller ge-
nom att barnet kommer fram tll forildern och visar nagot intres-
sant eller ber om hjilp med nigot. Sa torflyter en stund och barnet
gor diverse turer mellan sandladan och parkbinken. Efter ett tag blir
barnet (aterigen beroende pa temperament) djirvare och dess ny-
fikenhet kanske sporras av en leksak eller av ett barn som befinner
sig femton gugo meter Lingre bort. Barnet stultar med sin nyvunn-
na formaga (om in nagot hindrad av galonbyxor eller overall) ivig
mot det okiinda och spinnande. Plotsligt, kanske femton meter ifran
forildern, stoter barnet pa en farbror som kommer gaende med sin
stora svarta Newfoundland-hund tvirs 6ver lekparken. Barnet blir
omedelbart jitteradd, mungiporna bérjar darra och barnet tittar
tortvivlat efter forildern. Forildern, som ocksa uppmarksammat det
annalkande hotet, ser upp frin sin tidning och séker genast 6gon-
kontakt med barnet och sager: "Har dr jag Kalle, kom du, detiir ing-
et farligt.” Barnet springer fram tll forildern, och staende med ena
handen pa forilderns knd kan barnet kanske till och med klappa
den hund som femton sekunder tidigare och femton meter lLingre
bort uppfattades som jitrefarlig!

Hur kommer detta sig, har hunden blivit mindre farlig av att
barnet haller ¢n hand pa forilderns kni? Ja, faktiskt, barnet litar
nimligen si pa foralderns bedomning att det tolkar situationen helt
olika beroende pa hur forildern reagerar. En forilder som signale-
rar: "Det dr inget farligt, men det kunde ju du inte veta, sa dirfor var
det bra att du kom hit”, ger sitt barn ett helt annat besked jimfort
med forildrar som antingen signalerar: "Det ar inget farhigt, du be-
héver inte komma hit, var inte en san fegis”, respektive: "Ja hundar
ar inget att leka med, och virlden dr 6ver huvud taget en farlig plats
dir vad som helst kan hinda, tur att du har mig (som visserligen
ocksi ir ganska ridd).” Forilderns olika site att hantera barnets ba-
lanserande mellan trygghet och nyfikenhet far konsekvenser for hur
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anknytningen till forildern utvecklas. Lit oss forst sammanfatta ex-
emplet. Barnets rorelser under den stund som det befinner sig pa
lekplatsen kan liknas vid ett gummiband som ir fastsatt vid forild-
erns knd. Gummibandet (olika lingt beroende pa bland annat bar-
nets temperament) gor det maojlige tr barnet att géra diverse ut-
flykter, men ju lingre bort fran forildern som barnet ror sig, desto
obekvimare kinner det sig, och barnet tenderar dirfor att minska
avstandet till dess att det inte kiinner av att det har nagot gummi-
band (nirmare bestimt da anknytningssystemet iir i vilolige och
tillacer full koncentration pi utforskande). Pa sa sitt utgor forildern
alltsa bade en trygg bas — en utgingspunke for utforskandet — och
en siker hamn — en tilllyktsort nir fara hotar.

Universalitetsprincipen - skillnaden mellan att knyta an

och anknytningens kvalitet

Spidbarn har, som framgick av kapitlen om evolutionira och psy-
kobiologiska aspekter pa anknytningen, en genetiskt torprogram-
merad tendens ate utveckla anknytningsrelationer till de personer
som finns 1 barnets nirhet under det forsta levnadsiret. Alla barn i
alla kiinda manskliga kulturer, férutom vissa barn med mycket grava
neuropsykiatriska handikapp som exempelvis svir utvecklingsstir-
ning, knyter an till sina virdnadshavare. Detta ir inneborden av uni-
versalitetsprincipen (van IJzendoorn & Sagi, 1999). Omvardnadsforsk-
ningen (se kap. 7) har visat pa betydelsen av ate skilja mellan art -
veckla en anknytning a ena sidan och kvaliteten pa anknytningen i
den andra (Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 1909). Det fak-
tum ate det dr torekomsten av regelbunden fysisk kontakt mellan
barn och forilder som avgdér om en anknytning kommer att ut-
vecklas, innebir ju att ett spidbarn knyter an ocksi till en misshand-
lande eller vanvardande forilder. Det ir bara barn som gitt frin
famn till famn”, utan ate ha befunnit sig i samma famn tillricklige
linge, som inte skapar en anknytningsrelation. Att ett barn knutit an
till sin torilder dr dirmed inget bevis for att barn och forilder haft
det bra tillsammans, och kan dirmed inte ensamt utgéra nigot ar-
gument for act barnet inte ska omhiindertas om omsorgssvikten iir
pataglig. Detta utvecklar vi vidare i omvirdnadskapitlet (kap. 7) och
i Anknytning i praktiken.
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Multipla, relationsspecifika & hierarkiskt ordnade anknytningar

En av de fragor som alltid varit aktuella inom anknytningsteorin
och som foranlett en hel del kritik, inte minst fran feministiske hall
(se kap. 11 for en utforligare diskussion om feministisk kritik av an-
knytningsteorin), ir den om barnets anknytning till modern som
prototyp for barnets anknytning tll andra personer senare 1 livet.
Bowlby (1958; 1982) hivdade att barnet soker en vardnadshavare
som sin primira anknytningsperson (monotropi). Diremot hivdade
han inte, som en del av hans belackare pastod, att barn bara utveck-
lar en anknytningsrelation. Redan 1 sin forsta version av anknyt-
ningsteorin (Bowlby, 1958) slog han, trots titeln pa arbetet (The na-
ture of a child’s tie to his mother), fast att minniskan 1 alla tider levt i
sociala organisationer dir forildraskapet ingatt 1 ett storre nicverk
av relationer, och att de allra flesta barn 1 de allra flesta samhiillen har
erfarenhet av flera virdare, och dirmed ocksa méjlighet att utveck-
la flera anknytningsrelationer, beroende pa intensiteten och konti-
nuiteten i dessa relationer.

Det finns vid det hir laget ett stort antal studier (sammanfattade
i Marvin & Britner, 1999) som stodjer Bowlbys sammantattning i
forsta delen av anknymingstrilogin: "ett 18 manader gammale barn
som bara har en anknytningsperson ir verkligen hogst sillsynt”
(1969, s 304). Om spidbarn normalt sett allisa uevecklar flera an-
knytningsrelationer instiller sig ett antal fragor: vad iir det som gor
att barn utvecklar en anknytning till sin vardnadshavare, paverkar
den ena anknytningsrelationen den andra, hur manga anknymings-
relationer kan barn ha, ir alla anknytningsrelationer lika viktiga for
barnet kort- och lingsiktigt, och sluthgen: ir alla relationer som
spidbarn har anknytningsrelationer?

Hur ett barns anknytning till sin vardnadshavare utvecklas be-
stims 1 huvudsak av vilken typ av omvardnad barnet erbjuds. For-
ilderns lyhordhet for barnets signaler, och forutsigbarhet i sina egna
reaktioner pa dessa signaler, har avgorande betydelse for om barnet
ska utveckla en rryge eller orryge anknytning (se nedan). Detta inne-
bir att anknytningen utvecklas i enlighet med relationens specifika
forutsiteningar. Foljdriktige kan barnet utveckla en trygg anknyt-
ning till den ena forildern och en otrygg till den andre, eller trygg/
otrygg till bida. Att si ocksa sker har visats bland annat i den meta-
analys av anknytning till mamma respektive pappa som van [Jzen-
doorn sammanstillt (1995). Pappor har alltsa goda forutsitmingar
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att bli viktiga anknytningspersoner for sina smi barn, och detta all-
deles oavsett hur barnets relation tll mamman ser ut (Fox, Kim-
merly & Schafer, 1991). Forutsittningen, som ir gemensam for alla
som vill bli anknytningspersoner at ett spadbarn, ir att dgna barnet
den tid och den omsorg som sma barn behaver!

Att barn normalt sett utvecklar anknytningsrelationer till flera
personer innebir inte att dessa relationer dr utbytbara eller lika vik-
tiga for barnet. Man brukar 1 stillet beskriva anknytningsrelatio-
nerna som hierarkiskt organiserade (se t.ex. Cassidy, 1999). | top-
pen pa hierarkin finns den som har varit den fastaste punkten i
spadbarnets tillvaro, vilket oftast men inte nédvindigevis har varit
mamman. Begreppet anknytningshierarki kan lictast forklaras om
vi atervander till sandladan och parkbiinken 1 exemplet med trygg
bas /siker hamn. Mamma, pappa, mormor, farfar eller vilka perso-
ner som nu har haft en nira relation all Kalle under det forsta lev-
nadsaret kan alla fungera for Kalle att “fly till” nir farbrodern med
hund kommer giende. Men, om det skulle vara sa ate alla sitter diir
uppradade pa parksoftan viljer inte Kalle slumpmiissige mellan dem
nir han kommer springande, utan niagon av personerna ar nr 1, ¢n
annan nr 2 och si vidare 1 hierarkisk ordning. Tyvirr har vi in sa
linge for fa longitudinella studier dir den tidiga anknytningen stu-
derats med avseende pa savil mamma som pappa. Dirfor kan vi i
dag inte siiga nigot bestimt om den langsiktiga betydelsen av den
tidiga anknytningshierarkin. Vi vet inte heller om denna indras
patagligt om barnets forildrar ir lika delaktiga 1 omvirdnaden av
barnet.Vad vi vet dr att 1 de allra flesta smabarnstamiljer ir det fort-
farande mamman som tar det huvudsakliga ansvaret for omvird-
naden, och som dirmed av barnet uppfattas som den primira vird-
nadshavaren.

Hur manga anknytningsrelationer som sma barn utvecklar be-
ror forstas pa hur manga personer som barnet har en nira och re-
gelbunden relation ull, dock verkar det totala antalet for de flesta
barn i de flesta kulturer vara begrinsat dll mellan en och fem per-
soner (van IJzendoorn & Sagi, 1999). Studier av efé-folket 1 Afrika,
dir barnen dagtid tas om hand av upp till femton tjugo olika per-
soner, och da och da tll och med ammas av andra in sin egen
mamma, visar tva saker: dven dessa barn utvecklar en specifik an-
knytningsrelation tll mamman, och det faktum ate mamman iir en-
samt ansvarig for barnet nattetid verkar vara en viktig anledning
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till ate denna specifika relation utvecklas (Morelli & Tronick. 1991).
van IJzendoorn och Sagi (1999) betonar 1 sitt oversiktskapitel ro-
rande tvirkulturella aspekter av anknytming betydelsen av vem som
har ansvaret for barnet under natten. Studier avseende barn som
vuxit upp 1 ett sa kallat "barnhus-system™ som till relativt nyligen
tillimpades pa vissa kibbutzer 1 Israel, visar att dessa barn utveck-
lade otrygg anknytning, savil till sina forildrar som till de vardare
som passade dem, 1 betydligt storre utstrickning in barn som vix-
te upp pa kibbutzer dir barnen sov tillsammans med térildrarna
(Sagi m.fl., 1995; Sagi, van IJzendoorn, Aviezer, Donnell & Mays-
less, 1994). Forskarna forklarar detta med att sma barn idr extra
skyddslésa nateetid, och dirfor 1 extra stort behov av kontinuitet
rorande vem/vilka som tar hand om dem nir de vaknar hungriga
eller ledsna. Bland de otryggt anknutna barnen var just andelen
ambivalent/ motspénstigt anknutna (begreppet forklaras senare 1 ka-
pitlet) hogre in forvintad, vilket kan tolkas som att barnen maxi-
merar sina protestreaktioner och uttrycker sin fortvivlan éver att
forildern inte ir tillginglig pa det sittet som barnet behover (Rue-
ter & O'Connor, 2004).

En studie av omvardnadsarrangemangen 1 183 olika samhiillen
(Barry & Paxton, 1971) visar ocksi att inte 1 nagot av dessa samhil-
len, som varierade oerhort nir det gillde systemet for daglig om-
vardnad, it man sma barn sova med nagon annan in sin mamina
(och pappa). Det faktum att sma barn i alla kinda kulturer sover
med sina forildrar, oavsett hur de tas om hand dagtid, kan vara ett
visentlige skil till ate det utvecklas en anknytingsrelation, till att
antalet anknytningspersoner ir begrinsat och till att barnet kan an-
vinda forildern som en trygg bas.

Det ir ocksa viktigt att poingtera att anknytningsrelationen en-
dast ir en av manga relationer som sma barn har, med savil sina f6r-
ildrar som andra personer. Lekrelationen — nir allt r frid och frojd
och barn och forilder har roligt tillsammans utan nagon annan mal-
sittning dn att just trivas i varandras sallskap —idr ocksd en viktig re-
lation. Forildern som leker tittut med barnet, eller passar pa att snu-
sa med nisan pd barnets mage nir hon eller han byter bloja pa bar-

*Detta innebar att barnen bodde i ett eget hus dar de passades av sérskild personal
(metapelet). Forildrarna hade en egen ldgenhet och besdkte barnen i barnhuset under
ndgra timmar efter arbetet, och dagtid pa helgerna.
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net. gor nagot mycket betydelsetullt! En annan relation dr den diir
forildern syftar till att formedla nagon form av kunskap eller firdig-
het till barnet, och barnet dr mer eller mindre villigt att ta emot for-
alderns erbjudande, som nir forildern sicter sig ner med ettaringen
framtor en bultbrida och visar hur man kan banka ner de olikfir-

; gade tribitarna sa att de ploppar ut pi ett annat stille. Den forilder
som dr placerad overse 1 anknytningshierarkin kan, men behover
inte alls, vara samma person som ligger Gverst i barnets lek-, eller
mlirningsrelationshierarkai.

Sa langt beskrivningen av vad det innebar tor ett barn i aldern
ett till tre ar att ha knutit an till sina omvardnadspersoner. Vad inne-
bir det for ett barn som pa detta sict knutit an att separeras fran sina
anknytningspersoner? For att besvara den fragan far vi ga tillbaka till
makarna Robertsons studie av barn pa sjukhus och barnhem i 1950-
talets England, som vi beskrev kortfattat i kapitel 2.

Smad barns reaktioner vid dygnslanga separationer
Nir makarna Robertson pa 19so-talet studerade sma barns separa-
tionsreaktioner sag man att barn som var yngre in tre ar, och barn
med tidigare separationserfarenheter, reagerade starkare in ildre
barn och barn utan tidigare traumatiska erfarenheter. Barn som togs
! om hand av en person (Joyce Robertson) 1 dennes eget hem reage-
rade mycket mindre dn barn som togs om hand av flera personer pa
rullande schema 1 institutionsmiljé. Det var allesd inte bara separa-
[ tionen 1 sig som spelade roll utan ocksa hur det alternativa omhiin-
dertagandet sag ut.
: Trots att makarna Robertson allesa fann stora individuella skill-
nader kunde de identifiera tre fasspecitika reaktioner som barn 1 dl-
dern ett till tre ar visade under tiden som separationen varade och
nar mamman atervinde: (1) protest (2) torevivlan och (3) losskopp-

ling.*

*Beskrivningen av separationsreaktioner avser barn som varit separerade fran bada sina
fordldrari minst en vecka. Reaktionerna kan alltsa inte éverfaras pa hur barn reagerar nar
de t.ex. lamnas och hamtas pa forskolan. Langre fram i kapitlet diskuterar vi hur sma
barn reagerar pa att placerasi forskolan och vad som kan géras for att underlitta for dem
attklara av att vara ifran sina foraldrar.
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Protest

Denna fas startade sa fort vardnadshavaren limmnade barnet ll den
frimmande vardaren. Det som karakteriserade protestfasen var att
barnet reagerade med “upprord forvaning” — 1 stil med: "Vad har
hiint, vart tog du viigen, kom tillbaka, ko fillbaka!™ Barnet skrek
argt och var motoriskt aktivt. Det sokte efter forildern och gick
upprepade ganger till det stille dir foraldern sist hade varit. Om det
var en dorr forsékte barnet girna dppna dorren. I den hiir fasen var
barnet inriktat pd att dterskapa kontakten med forildern sa snabbt
som mojligt och "dill varje pris”. Barnet var helt ointresserat av den
frimmande vuxna som fanns i rummet, avvisade forsok all trost,
och kravlade sig ner ur kndet om den frimmande vardaren tog upp
barnet. Detta var en tydlig signal om att “"det ar inte dig jag vill ha
utan min anknytningsperson!”. Olika ljud eller foreteclser, exem-
pelvis en dorr som dppnades, gav temporir lindring i barnets skrik,
eftersom barnet riktade sin uppmirksamhet dit med forhoppning-
en att det var den forsvunna torildern som aterkom. Nyckelorden
for att beskriva barnen under protestfasen var: hopp (om att tor-
ildern skulle dterviinda) och hart arbete (barnet anstringde sig pa oli-
ka sitt tor att dterskapa kontakten med foraldern). De viktigaste
kinslorna som barnen gav uttryck for var ridsla, ilska och upprordher.
Beroende pi barnets situation och omstindigheter 1 6vrigt kunde
protestfasen vara fran nagra ammar tll uppiat en vecka, direfter

overgick den gradvis till nista tas.

Fortvivlan

Overgangen till denna fas markerades av beteenden som signalera-
de en tilltagande brist pa hopp hos barnet betritfande forilderns
atervindande. Det aktiva stkbeteendet avtog liksom den Vilskna™
graten, vilken ersattes med en tystare, mer hulkande och “inatvind”
arit. Barnet drog sig undan minniskor och aktiviteter och satt ofta
med tom blick 1 sin sing, kramande ete kirt gosedjur eller nagot
plagg eller foremal som foraldern imnat kvar. Bowlby tolkade det-
ta som att barnet nu hade bérjat sérja den saknade torildern och
forlorat hoppet om att hon skulle drervinda. Han menade att vuxna
ofta feltolkade barnets vtliga lugn och bristande aktivitet som ett
tecken pa positly anpassning, niir det i stillet var ete allvarligt tecken
pa hur svart barnet led av separationen. Barnets attityd och kinsla
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Pojke i sjukhussing. Foto © Medicinhistoriska museet i Goteborg

kunde beskrivas med orden hopploshet, tillbakadragenhet och sorg.
Eftersom barnet 1 forevivlanstasen at dalige, eller inte alls, riskerade
det att "tyna bort” om det inte antingen dterforenades med forildern
eller av egen kraft bérjade viinda sig ut mot virlden igen. Fasen va-
rierade 1 lingd mellan olika barn, frin nigra dagar till flera veckor.
Helt avgbrande for barnets langsiktiga utveckling var (1) om forildern
kom tillbaka inom nigra manader eller inte, och hur forildern da
hanterade barnets samlade reaktioner pa separationen, eller (2) om
barnet kom till en annan vardnadshavare som anstringde sig for att
bygga upp en dillitstull och "exklusiv’ relation till barnet.

Losskoppling

Den sista fasen i separationsreaktionen som Bowlby och makarna
Robertson beskrev har villat storst svarigheter. Detta beror pa art

det som beskrevs ursprungligen var barnens reaktion pi forilderns

atervindande, som dock 1 senare studier ofta har beskrivits som en
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tredje fas som barnet gar igenom under tiden som separationen va-
rar. Lat oss diirfor borja med att beskriva vad som ursprungligen av-
sags med begreppet losskoppling. Heinicke och Westheimer (1966)
beskrev tio barn 1 dldern ett till tre ar som separerats fran foraldrar-
na 1 mellan tolv dagar och tjugoen veckor. Vid atertéreningen med
mamman kinde tva av barnen dver huvud taget inte igen sina
mammor, medan de Gvriga atta vande sig bort eller vandrade ivig
nir manman kom in 1 rummet. Under veckorna som toljde visade
barnen mycket blandade reaktoner — perioder av stark grat omviix-
lade med att barnen stirrade tomt framtor sig och var oférmaogna ate
visa nagra Kinslor, Fem mammor klagade &ver att barnen behand-
lade dem som fullstindiga frimlingar, medan de 6vriga kunde be-
ritta att de uttryckslosa ogonblicken skiftade med perioder av klist-
rig klingighet, nir barnen vigrade limna mamman ens for den
stund det tog henne att gi pa toaletten. Nir de personer som obser-
verat barnen pa sjukhuset eller institutionen, och dir Lirt kinna bar-
nen, gjorde hembesok blev barnen mycket ridda.

Man kan sammanfatta den hiir fasen som att den mnehaller ett
for barnet smirtsamt inre drama. A ena sidan har barnet paborjat ett
sorgarbete som ska gora det mojlige for barnet att, om tilltille yppar
sig, skapa en permanent ersittming for den forlorade forildern. A
andra sidan har barnet stingt dorren om ett antal kiinslor som ir for
svara for ett litet barn att handskas med pa ett framgangsrikt sitt.
Bowlby sag alltsa barnens reaktionssitt som uttryck for en psyko-
logisk forsvarsmekanism. Ytligt sett betedde sig barnen som om de
helt enkelt inte kinde igen forildern, alltsa hade "glomt bort™ ve-
derbérande och dirfor helt adekvat relaterade till henne som en
frimling. Detta motsades dock dels av det taktum att barnen up-
penbarligen kom ihag en rad andra, lingt mindre viktiga, personer
och foreteelser, och dels av den besynnerligt blandade reaktionen
— dir stunder av kinslomiissig kvla/ointresse omvixlade med starka
kinsloyttringar (grit, ilska och klingighet). Bowlby menade att bar-
net, for ate klara av att overleva nir separationen trin mamman blivit
alltfor langdragen, stuvat undan™ en rad svara kiinslor (beroende pa
barnets alder och mognad kunde det rora sig om radsla, ilska, sorg,
besvikelse, hoppléshet). Barnet koncentrerade sig 1 stillet dels pa att
bevara en ljus (men bitvis falsk) bild av forildern, och dels pa att
gora det mojlige att borja relatera till de personer 1 omgivningen
som kunde erbjuda mat, lek och annan vilbehovlig kontake.
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Begreppet losskoppling ska alltsa forstas som att barnet delvis
kopplat loss anknytningen till torildern. Nir forildern aterkom sat-
tes denna mekanism pa harda prov. Sa linge barnet relaterade till
forildern utifran “torildern som frimling” kunde det uppritthalla
en vardaghg relation till foérildern, som dock upplevdes som myck-
et storande tor torildern, som saknade det kiinslomissiga djup som
foraldern var van vid att ha med sitt barn. Nir barnet a andra sidan
relaterade till forildern utifrin “torildern som svikare” overskoljdes
barnet av sina lagrade kinslor, och forildern fick ta emot och tor-
soka hirbiargera barnets hela kinslomiissiga register. Uppfoljningar
(Heinicke och Westheimer, 1966) av barn som varit med om lik-
nande separationer under smibarnsiren visar att utover separatio-
nens lingd har forilderns vilja och formaga att tolerera och hirbiir-
gera barnets svira kiinslor stor betydelse for hur barnet senare 1 livet
ska torhalla sig till kinslomissig nirhet 1 relationer.*

Varfor reagerar sma barn sa starkt pa separation fran sin(a)
vardnadshavare?
Med tanke pi vad vi 1 dag vet om minniskans evolutionira historia
och levnadssiitt som nomader: att mamman bir barnet i stort sett
dygnet runt de forsta aren, och att det finns flera viilkinda ansikten
i den sociala grupp som mamman tillhér som hyilper till med barn-
passning nir mamman utrittar drenden som dr svira att klara av
med barn pa ryggen, kan det mesta av det som Bowlby och makar-
na Robertson kom fram till sigas vara sjilvklarheter.
Anknytningens indamal kan beskrivas som uppritchillandet av
optimal (inte sa nira att utforskandet stérs, inte sa langt bort att det
blir allefor riskabelt) nirhet till en beskyddande vuxen. Anknyt-
ningssystemet ir, som vi beskrev 1 kapitel 2 och 4, nira kopplat till

*Cemensamt for de reaktioner som beskrivits ovan ar att de kommer fran barn som haft
mojlighet att utveckla en specifik kanslomassig relation till sin vardnadshavare fore se-
parationen, och ddr vardnadshavaren efter kortare eller langre tid aterkommer och ater-
tarsin roll. | Anknytningsteori i praktiken beskriver vi situationen fér barn som antingen
inte dterforenas med sin fordlder (p.g.a. att foraldern dér eller [imnar barnet perma-

{ nent) eller inte fatt mojlighet att knyta an till en eller ett par personer under sina forsta
levnadsar. Det galler alltsa barn som redan fran borjan vuxit upp pa institution eller av
annat skal "vandrat fran famn till famn”i ett oregelbundet omhindertagande av alika
personer.
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ridslosystemet. Bowlby (1973) beskrev ett antal naturliga ledtradar
om fara (tecken pa sadant som under minniskans evolutioniira hi-
storia medfort en forhojd risk for dod/skada och som minniskan
diarfor kommit att bli extra bra pa att identifiera och reagera pa). Dit
hor bland annat obekanta platser och personer, plotsliga forind-
ringar i omgivningen, och att vara ensam. Bowlby menade ocksa att
manniskan blivit extra skicklig pd att reagera pa situationer som
innehaller fler dn en fara. Det dr mot den hir bakgrunden inte tor-
vanande att det lilla barnet reagerar starke pa att bli limnat pa en in-
stitution (narmare bestame att vara ensam 1 en frammande miljo, och
omgiven av frdmunande personer)!

Vad hinder nir barnets anknytningssystem aktiveras, pa grund av
att forildern limnar barnet pa exempelvis sjukhuset? I avsaknad av
sin anknytningsperson, och pa grund av sin bristande kognitiva
mognad och utan utvecklad formaga ull kiinslomissig reglering, ir
det lilla barnet forsatt 1 en prekir situation, Barnet dr limnat med ett
"paslaget” anknytningssystem men saknar de nodvindiga redskapen
(las forildern) for att “sli av” systemet. Med modernt anknytnings-
teoretiskt sprakbruk kan alltsa losskoppling forstas som det lilla bar-
nets omogna sitt att sjilv deaktivera anknytningssystemet, nir den
person som har detta som sin, itminstone fran barnets synpunkt,
viktigaste uppgift inte finns tillginglig.

Ett langvarigt paslaget anknytningssystem dr bland annat torenat
med forhojd aggressivitet mot bade jimnariga och vuxna. Bowlby
menade att aggressiviteten kortsiktige ganar tva syften: (1) att moti-
vera barnet att gora sitt yttersta for att aterknyta kontakten med for-
ildern, och (2) att kommunicera till forildern “gor inte om det
dir!”. Uppfoljningar av barn med langvariga separationserfaren-
heter stodjer Bowlbys ursprungliga tanke fran 1944, nimligen att
utagerande beteendeproblem (vanartiga barn) dr betydligt vanhigare
bland barn med lingvariga separationserfarenheter och splittrade
uppvixttorhallanden.

Om sma barn far sa illa av langvariga separationer, hur dr det da
med kortvariga men dagliga separationer som nir torildrar Iimnar
sina barn 1 torskolan?
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termiddag och nirheten och tilliten &r ateruppriittad. Det barn som
inte har en trygg bas ate falla tillbaka pa har diremot svirare att be-
arbeta separationerna.,

Sma barn dr “"vaneminniskor”, och regelbundenhet ger dirfor
trygghet. Rytmen som finns i att vara pa forskolan under veckans
vardagar och delta 1 dagligen aterkommande rutiner som samling,
lunch och vila, bidrar till att skapa en aterkommande form for bar-
net. Att variera vistelsen si att barnet ibland ir dar pa formiddagar
och ibland pa eftermiddagar kan dirfor gora det svarare for sma
barn. Det finns ingen svensk forskning rorande hur sma barns an-
knytningsutveckling paverkas av att vara pa “nattis”. Utifran den ti-
digare refererade forskningen om betydelsen av att sma barn sover
tillsammans med sina fordldrar, eller annan anknytningsperson, finns
det dock anledning att férespraka att sma barn som behover barn-
tillsyn nattetid far den 1 sitt eget hem av en person som barnet kiin-
ner viil.

Fragan om hur separationer paverkar sma barns utveckling ir ju
bara aktuell t6r barn som har knutit an till sina forildrar. T inled-
ningen pa det hiir kapitlet beskrev vi att sa gott som alla barn fak-
tiskt gér det, men finns det nagra begrinsningar for nir barn kan
utveckla en anknytning?

Finns det en kritisk period for att utveckla férmdgan att knyta an?

Frimlingsridslan tyller funktionen att inskrinka antalet personer
som spidbarnet tyr sig till, nirmare bestime vilka det kommer att
uppfatta som sina anknytningspersoner. Ar det under en begrinsad
tid 1 livet som vi "viljer ut” vissa personer som sarskilt betydelse-
fulla 1 vart liv, personer gentemot vilka vi kommer att rikta vira an-
knytningsbeteenden, och fran vilka vi kommer att forvinta oss om-
vardnadsbeteenden? Bowlby (196¢9) menade att det forhall s1g sa,
det vill siga att om barnet inte far en lingre sammanhallen period
av kontinuerlig kontakt med en eller ett par virdare under sina for-
sta levnadsar sa kommer barnet inte senare 1 livet att kunna utveck-
la anknytingsrelationer. "Fonstret” for denna utvecklingsuppgift
(se Broberg m.fl., s 49—53 f6ér begreppet utvecklingsuppgift) stangs,
enhigt Bowlby mellan tva all tre ars alder. Om barnet diremot fatt
mojlighet ate utveckla en anknvtningsrelation sa kan barnet, om det
torlorar sin anknytningsperson, anvinda sin formaga till atc utveckla
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Vad doljer sig bakom det torra akademiska spraket?

1. Barn yngre idn tva till tva och ett halve ar som vistas pa en insti-
tution dar personalen ansvarar tor barnens omvardnad enligt ett
rullande schema, vilket inte gor det mojligt tor barnet ate utveck-
la och bibehilla en kinslomissig relation till en eller ett par var-
dare, l6per en allvarhgt torh6yd risk ate hiimmas i sin formiga att
utveckla anknytingsrelationer.

bJ

. Denna oférmaga kan inte helt och hallet rittas till av senare goda
relationsertarenheter,
. Forate risken for en bestiende skada ska vara betydande kriivs det

(%)

normalt minst sex manaders vistelse i denna typ av institutions-
miljo.

4. Det verkar inte som att samma skada drabbar barn vars institu-
tionserfarenhet paborjas forst efter tva ars alder, nir barnet redan
hatt mdjhighet att utveckla en selektiv anknytning,

5. Det finns anledning att tala om en kdnslip period eftersom risken
for felutveckling ir stor, snarare dn om en kritisk period, eftersom
mte alla barn som utsiitts for erfarenheten drabbas av skador i sin
formaga act utveckla anknymingsrelationer.

Efter utvikningar at lite olika hill ir det dags att dtervinda all Ains-
worths bidrag till anknytingsforskningen. I inledningskapitlet skrev
vi om hennes bakgrund i personlighetspsykologi och att hon skrivie
en bok om rorschachtestet. Inte sa konstige da att frigan om skillna-
der 1 anknytning var av stort intresse for Ainsworth. Bowlby, vars
framsta syfte var att beskriva anknytningen som nagot allmingiltigt,
var initialt inte sirskilt imponerad av Ainsworths beskrivningar av
trygga respektive otrygga anknytningsrelationer. Men den instiill-

ningen fick han revidera grundligt!

Individuella monster av anknytning

Som vi redan beskrivit dr det faktum att barnet utvecklat en an-
knyming till forildern inte samma sak som ace barnet kan anvinda
forildern som en trygg bas utifran vilken han eller hon kan utforska
virlden. Faktum ir att det finns patagliga skillnader mellan olika
barn 1 detta avseende, nigot som Ainsworth (1967) noterade redan
1 sin forsta studie 1 Uganda. Dessa skillnader ar visentliga, dels pa
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grund av att de hinger samman med hur forildern tidigare svarat pa
spidbarnets anknytingsbehov, och dels dirfor ate de har betvdelse
tor hur barnet senare 1 livet kommer att hantera nira kinslomiissiga
relationer.

Individuella skillnader rorande anknytning uppstar inte ur tom-
ma intet, och de beror inte visenthgen av sirskilda temperaments-
eller personlighetsdrag hos vare sig barnet eller forildern (Weinfeld
m.fl., 1999, se ocksa kap. 10 for en lingre diskussion om betydelsen
av barns temperament). Barnets anknvingsmonster tll toraldern
bygger pa deras gemensamma interaktionshistoria, 1 situationer niir
barnets anknymingssystem aktiverats. Det fir alltsd 1 situationer dir
forildern forvintas fungera som trygg bas/siker hamn som barnets
specifika anknytningsmonster all forildern visar sig som cydhigast.
[ en objektive sett farlig miljo ir det dystunktionellt for ett litet barn
att inte soka forildern som killa till beskydd. I en miljo helt utan
objektiva tecken pa fara dr dec a andra sidan dystunktonellt for ete
liter barn act nte ta allfillee 1 ake och uttorska viirlden runt omkring
sig. Genom att Jimféra hur olika barn hanterar a ena sidan en situa-
tion som inte innebir nagon fara for barnet med en situation som
gor det har forskarna fatt en bra uppfattning om olika anknytnings-
monster hos barn 1 aldern ett till tva ar,

Anknytningsmonstren kan sorteras efter tva olika principer; frygg
kontra otrrpgg anknytning och organiserad kontra desorganiscrad anknyt-
ning. At ett barn har en trygg anknytning innebir inte att barnet
aldrig upplever ridsla eller dngslan, sadana kiinslor dr tviircom natur-
liga och viktiga. Trygghet betyder 1 det hir sammanhanget att bar-
net kan forlita sig pa att forildern ir tillginglig och beskyddande
om barnets anknytningssystem aktiveras. Barn som vet att de kan
lita pa ate forildern dr lvhord och térutsigbar som reaktion pa bar-
nets signaler far ocksa en tilloro all sin egen formaga att samspela
med andra. Barn med otrygg anknytning har inte haft samma er-
farenhet av att forildern funnits dir pa et palitigt och tryvggande
satt nar barners anknytningssystem aktiverats, och barnet behovt
forilderns beskydd. Barnet har kanske uppleve att torildern varit
hkgiltig (inte bryte sig), sniist av eller pa annat sitt avvisat barnet,
eller brustit sa 1 sin palitlighet ate barnet inte vet vad det kan t6r-
vinta sig av forildern. En vikug signal pa otrygg anknytning ir att
barnet visar aggressivitet. Bowlby (1973) tolkade detta 1 analogi med
! barns protestreaktion vid separation fran sin vardare, nirmare be-
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stamt att barnet genom ate visa ilska forsoker torhindra upprepning
av forilderns reaktion (att limna barnet respektive att inte besvara
dess anknytningssignal).

Otrygg anknytning ir mindre optimal dn trygg, eftersom den
stor balansen mellan trygghetssékande och utforskande. Samtidigt
kan man siga att den ir funkdonell (Main & Hesse, 1990) 1 den be-
mirkelsen att den utgdr den bista méjliga kompromissen mellan
barnets behov och torilderns méjhighet /villighet act tillgodose dessa
behov. Barn med det vi brukar kalla ambivalent /motspinstig anknyt-
ning har en lag troskel for upplevd farosignal, och maximerar ut-
trycket for sitt behov av forildern. De signalerar, som reaktion pd
tidigare erfarenhet av bristande palidighet fran forilderns sida, tidigt
och starkt att de behover forilderns beskyddande nirvaro. Strategin
ar funkaonell genom att den 6kar sannolikheten tor att barnet ska
ta behovligt beskydd, samadigt som den inte ir optimal — den liga
troskeln minskar barnets mojligheter act utforska virlden. Barn som
i stillet har erfarenhet av att fordldern avvisat eller 1 varsta fall aven
torlgjligat barnets anknyeningssignaler lar sig 1 stillet att minimera
signalerna. De undviker ate signalera sitt aktiverade anknytnings-
system, och lir sig 1 stillet olika sitt ate sjalv deaktivera systemet. Det
tunktionella 1 detta ligger i att om barnet inte vicker forilderns ne-
gativa kiinsla gentemot barnet ("vad du ir gnillig, vad ar det nu da™)
1 "onodan” sa okar chansen att torildern beskyddar barnet "niir det
verkligen behovs”. Problemet med den hiir strategin ar att den lim-
nar barnet att sjilv hantera situationer som det dnnu inte ir moget
att klara av.

Det dr intressant att notera att bade den motspinstiga/ambiva-
lenta och den undvikande anknytningen innehiller flera element av
det som vi beskrev ovan som sma barns separationsreaktioner (pro-
test—tortvivlan—losskoppling). Man kan alltsa se det som ate barnet
anvinder sig av beteendemonster som “egentligen” grundlagts for
att fylla en annan tunkaon. I den bemirkelsen kan man se dem som
anpassningar snarare in som evolutionirt utvecklade specifike for
den situation som de anvinds i (som vi diskuterade kortfattat 1 kap.
3). Forskningen rérande olika anknytningsmonster borjade med
observationer i barns naturliga uppvixtmiljé 1 byarna 1 Uganda. Det
var dock tillkomsten av Frimmandesituationen (SSP) (se kap. 2)
som gjorde att forskningen fick verklig luft under vingarna. T Ains-
worths och medarbetares ursprungliga studie (1978) sarskiljde man
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barnens beteende 1 SSP 1 form av tre olika anknytningsmaonster:
trygg. otrygg undvikande och otrygg ambivalent /motspinstiy anknytning,

Trygg anknytning

Barn med trygg anknytning varierar mycket starkt i hur de hanterar
separationerna 1 SSP. En hel del barn borjar grata och gar mot dér-
ren och forsoker éppna denna. Andra accepterar att leka med trim-

lingen och en del kan till och med ha en trevhig stund med denne.

Det viktiga dr hur barnet hanterar atertoreningen. Om barnet blivit
ledset av separationen, forvintas det aktive soka forildern vid ater-
foreningen. och kontakten med forildern gor att barnet lugnar sig
och kan aterga till ate leka. Om barnet inte blivit ledset av separatio-
nen, forvintas det titta upp pa forildern nir forildern aterkommer,
le mot och borja “prata” med forildern, det vill siga signalera nagot
i stil med “jag har haft det bra niir du var borta, men det var evhgt
att se dig 1gen’”.

For att spidbarnet ska kunna anvinda forildern som en trygg
bas, utifran vilken det kan utforska viirlden, maste det ha haft till-
rickligt mycket erfarenhet av atc forildern hort, torstate och velat
hjilpa barnet. Det tryggt anknutna spiadbarnet skaffar sig genom
dessa erfarenheter en flexibel relation till forildern, som gor att det
kan vixla mellan utforskande och wrygghetssékande. Ungetir 60—

70 % av spidbarn 1 "normalpopulationer” visar en trygg anknytning
tll atminstone en av sina torildrar 1 SSP.

Otrygg undvikande anknytning

Detta monster utmirks av att barnet inte anvinder torildern som
en rygg bas, utan tviircom undviker kontake med férildern direkt
nar denna kommer in 1 rummet efter separationen. Barnet, som ofta
hanterat separationen utan grat, kan sla ner blicken, och pa sa sitt
undvika 6gonkontakt, eller det kan viinda ryggen mot forildern
och ga efter en leksak, som det kanske sedan bir fram tll forildern.
Skillnaden mellan trvgg och undvikande anknytning ligger alltsa
inte 1 om barnet borjar grata nir torildern limnar rummet, utan om
barnet “hilsar” forildern vid aterforeningen eller inte. Aterigen ar
det viktigt att komma ihag losskopplingen 1 makarna Robertsons
separationsstudier; hur barnen vid aterforeningen med forildern
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vinde sig bort fran torildern eller hanterade denne som en fullstin-
dig frimling. Barn som undviker kontakt med forildern efter de
korta separationer som de utsitts f6r 1 SSP visar en losskoppling i
miniformat. Deras undvikande av blickkontakt med forildern sig-
nalerar en defensiv psykologisk reaktion som innebir att de blivit
angsliga av separationen, men att de inte vagar riskera att visa denna
ingslan for forildern, eftersom de da riskerar ate bli avvisade, och
dirmed dnnu mer ingsliga.

Barn som 1 ettarsaldern beter sig pa det hir viset har, i stérre ut-
strickning in de tryggt anknutna barnen, erfarenhet av ett samspel
med forildern dir denne visat att hon/han inte ir si fortjust 1 bar-
nets uttryck for kiinslomissigt kriivande behov, vilket dessvirre ir
nagot av det som barn visar allra mest av under sitt forsta levnadsar.
Eftersom sma barn behover nirhet till sina foraldrar for att deras si-
kerhet ska garanteras, lir sig barn med undvikande anknytning snart
att mojligheten att uppna en optimal nirhet dr beroende av att bar-
net inte ger alltfor patagliga uttryck for behov av trost och omsorg.
Man ska inte "gniilla for smasaker™ — allt enligt den vuxnes defini-
tion av smasaker — det dr bast att halla dessa behov for sig sjilv. Av
barn 1 visterlandet som undersékts 1 SSP brukar 15—25 % visa en
undvikande anknytning, medan andelen ir betydligt ligre 1 en del
andra kulturer som har mindre fokus pa oberoende och sjilvstin-

dig]lc[.

Otrygg ambivalent/motspanstig anknytning

Barn vars anknytning 1 SSP klassificeras som ambivalent/motspins-
tig kinnetecknas av att de "maximerar” sina anknytingsbehov, De
visar ofta stark 6nskan om kontakt med forildern redan under den
torsta treminutersperioden nir barn och forilder dr ensamma 1
rummet. De blir vanligtvis mycket upprorda i samband med sepa-
rationen. En del ligger helt utslagna pa golvet medan andra stir vid
dorren och sparkar och skriker, och separationen far ofta kortas ner
till kanske bara 20-30 sekunder. Man kan siiga att de hiir barnen be-
ter sig som barnen 1 fortvivlans- respektive protestfaserna 1 makarna
Robertsons studier, Det avgorande tor klassifikationen ir dven i det
hiir fallet hur barnet reagerar 1 samband med atertéreningen. T och
med ate anknvtningssvstemet aktiverats, forvantas barnet soka sa
mycket nirhet till torildern, inklusive att sitta i forilderns famm om-
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kramad av forildern, att det dll slut kiinner sig lugnat sa act anknyt-
ningssystemet kan aterga all vilolige. Problemet for barn med am-
bivalent/motspinstig anknytning ar att kontakten med forildern
inte ir effektiv, det vill siga den bidrar inte tll act fa anknytnings-
systemet att ga 1 vila. Detta gor barnet frustrerat, vilket dec visar med
olika grad av irritation (fiktar med armarna, alar sig skrikande ner
ur foralderns kni etc.).

Barn som utvecklar ambivalent/motspinstig anknytning har 1
storre utstrickning in andra barn leve 1 relationer dir forilderns
samspel med barnet dr oférutsigbart. Barnet har svart for att lira sig
vad det kan forvinta sig av forildern 1 situationer niir anknytnings-
systemet aktiveras. Som utifran kommande betraktare av samspelet
mellan forilder och barn kan man se att samspelet 1 hog grad sker
pa den vuxnes villkor. Nir det passar forildern kan denne vara en
mycket bra forilder, men till skillnad fran torildern till ett tryggt an-
knutet barn, styrs torildern mycket mindre av barnets signaler. Bar-
net lar sig alltsa inte att det gjilv kan reglera samspelet med foraldern
med hjilp av sina signaler, utan det ir mer utlimnac at forilderns
godtycke. Ambivalent/motspinstigt anknutna barn skaffar sig dir-
tor mindre toreroende tor sin egen térmaga och dirmed riskerar de
att bli villdigt passiva. Andra skruvar upp anknytningsbehovet 7pa
full volym™. Genom att angsligt, och ofta gniilligt, bevaka varje steg
forildern tar, och genom att klinga sig fast vid forildern, skaftar sig
barnet den nirhet det behover for att bli garanterat beskyddat om
verklig fara skulle hota. Av barn 1 visterlandet som undersokts 1 SSP
brukar s—15 % visa en ambivalent/motspanstig anknytning, medan
andelen dr betydhigt hogre 1 vissa andra kulturer.

Desorganiserad anknytning

Det satt som vi hittills beskrivit barns anknytning 1 SSP pa ar med
hjalp av rygg, undvikande och ambivalent/motspinstg anknyt-
ning. Gemensamt tor dessa anknytmingsmonster dr att de dr organi-
serade, vilket innebiar att samspelet mellan barn och forilder under
det torsta levnadsaret varit tillriickligt konsekvent for att barnet ska
ha haft mojlighet att konstruera en fungerande inre arbetsmodell av
sig sjilv allsammans med denne forilder, och utvecklat en “strategi”™
for att optimera sina méjligheter att fa anknytningsbehover ull-
godosett.
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Nir fler forskare tog upp Amsworths undersékningsmetod, och
bérjade studera olika riskgrupper, fann man att manga barn inte
kunde klassificeras 1 nigot av de tre ovan beskrivna monstren. En
del av de barnen har senare kunnat beskrivas med begreppet des-
organiserad anknytning (Main & Solomon, 1986; 1990). Det som tyd-
ligast skiljer barn med desorganiserad anknytning fran Gvriga ir act
samspelet mellan barn och forilder 1 stor utstrickning bygger pa
ridsla. Som vi redogjorde for 1 avsnittet om sma barns separations-
reaktioner beskrev Bowlby redan 1 borjan pa 19so-talet “kromiskt
paslagna’™ anknytningssystem. Bowlby anviinde begreppen defensiv
tteshutande och segregerade system (1973) (se kap. 5) for de férsvars-
mekanismer som oider 1 funktion nir barnets anknytningssystem
aktiverats samtidigt som det saknas en tryggande vuxen som kan
hjilpa barnet att aterfa tryggheten sa att anknytningssystemet kan
forsictas 1 vilolige igen. Information processas och lagras 1 olika
minnessystem, och barnet kan dirigenom komma thag vissa hiin-
delser rent kognitivt (att forildern iir borta), utan att behéva upp-
leva de starka negativa kinslor (av sorg, ilska, overgivenhet och
hijdlploshet) som dr torknippade med hindelsen 1 fraga. Dirigenom
kan barnet, om torilderns beskyddande niirhet uteblir under i lang
tid att barnets Gverlevnad dr 1 fara, lira sig act sjalv deakdivera (loss-
koppla) anknytningssystemet. Under senare ar har ocksa den torm
av segregerade system som vi 1 dag kallar desorganiserad anknytning
beskrivits inom forskningen.

I SSP visar sig desorganiserad anknytning 1 form av olika "un-
derliga™ beteenden, som att barnet gémmer sig bakom en stol, gir
med ryggen mot torildern, sitter hiinderna framfor ansiktet nér for-
aldern kommer in i rummet (som for ate skydda sig), "fryser” sitt
beteende (kanske mitt 1 en rorelse) och blir hele sulla under en
stund niir det dr pa viig att nirma sig forildern, visar olika former av
stereotypier (vifta med handerna, dunka huvudet i1 viggen etc.)
med flera beteenden. En del beteenden som ir tecken pa desorga-
niserad anknytning 1 SSP kinnetecknar ocksa vissa barn med neu-
rologiskt/neuropsykiatriskt handikapp. I de normalgrupper som stu-
derats har man dock inte funnit nagon dverrepresentation av sadana
handikapp bland barn vars anknyting bedémts som desorganise-
rad, och dessutom visar sig de "underliga™ beteendena bara nir an-
knytningssystemet dr aktiverat. Hur kan man da térklara dessa bete-
enden? T Anknytning i praktiken kommer vi att ga m pa detea 1 detal;,
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hiir néjer vi oss med ate konstatera att de kan ses som uttryck for
ridslosystemet (se kap. 2). Anknytningssystemet som har utvecklats
hos vissa didggdjur iir Gverlagrat tidigare beteendesystem, vars upp-
gift det varic att skydda individen vid upplevt hot/fara. Ate "frysa™
beteendet dr ete sadant exempel, likasa ate sitea hiinderna for mun-
nen (for ate tysta ctt skrik som skulle kunna avsléja en), och att
gomma sig. Flera av de andra beteendena (t.ex. stereotypier) be-
nimns av etologer konfliktbeteenden. Det ror sig om beteenden
som djur visar nir deras kamp/flykt-system ir aktiverat samtidige
som djuret saknar méjlighet till savil kamp som flyke (Hinde,
1960/ 1970).

Evolutionirt sett dr, som vi beskrivit i kapitel 3, det torutsigbara
utfallet av anknytningen att garantera barnet en tillricklig nirhet all
en beskyddande vuxen niir fara hotar, nirmare bestimt nir anknyt-
ningssystemet aktiverats. Vad hinder om den person som barnet ir
anknutet all ir samma person som vicker barnets ridsla, alltsi den
som aktiverar anknytningssystemet? A ena sidan driver da anknyt-
ningssystemet barnet i armarna pa foraldern, 4 andra sidan 6kar
barnets ridsla ju niarmare den hotfulla forildern kommer. Barnet
hamnar 1 en omé&jhig konfliktsituation som, om denna sorts interak-
tion ir vanligt forekommande, kan resultera 1 desorganiserad an-
knyming. I uttalade riskgrupper, exempelvis 1 familjer dir man be-
lagt torekomsten av tysisk eller psykisk misshandel/vanvird, har an-
delen barn med desorganiserad anknyting uppgite till 80 % 1 vissa
studier (Lyons-Ruth, Connell & Zoll, 1989). Andra riskgrupper iir
forildrar med allvarlig psykisk sjukdom och /Zeller missbruk. Ande-
len barn med desorganiserad anknytning ir dock sa pass stor dven i
normalgrupper (upp till 1o-15 %) att allvarliga omsorgsbrister inte
kan vara den enda torklaringen.

De senaste aren har vi fatt bittre kunskap om ett annat samband
mellan forildrars beteenden och utvecklingen av desorganiserad
anknytning. Fordldrar med egna svara obearbetade upplevelser av
olika slag teltolkar 1 6kad utstrickning spidbarns signaler och re-
agerar pa dem med aggressivitet eller radsla (Hesse & Main, 2000;
Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999). Det kan rora sig om forildrar som
torlorat ett barn nagot eller nagra ar fore det akeuella barnets fodel-
se, eller foraldrar som har andra obearbetade trauman eller forluster
1 den egna ryggsicken. Gemensame for dem ir att barnets starka
kinslomissiga signal 1 form av grat eller klangighet vicker nagot till
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liv 1 torilderns inre som hon/han reagerar pa. Forilderns beteende
blir oférstaeligt och skrimmande for barnet. Of6rstachgt, dirtor ate
forildern reagerar pa sin egen obearbetade upplevelse snarare in pa
sitt spadbarns verkliga signal, och skrimmande eftersom barnet 1
stillet for trost och/eller beskydd kinner sig hotat av forildern. En
del foraldrar reagerar i stillet med act bli skrimda av sin egen inre
upplevelse, men dven en ridd forilder dr hotande tor ett litet barn
som soker trost och beskydd, eftersom barnet liser av torilderns re-
aktion for att lira sig om virlden ir farlig eller inte. P grund av ate
foralderns beteende inte bara dr oforutsigbart, utan ocksa bitvis di-
rekt skrimmande, misslyckas spidbarnet med att utveckla en orga-
niserad anknytning. Det lilla barnets kognitiva formiga ir innu allt-
for outvecklad for att kunna skapa en organiserad mental modell av
den konfliktfyllda informationen. Pa det hiir sictet kan 1 dvrige viil-
fungerande vuxna fa svirigheter 1 sin forildraroll, dirtor ate de inte
kan hantera de starka kianslomissiga signaler som det lilla barnet

sander ut.

Sammanfattning

[ kapitlet har vi beskrivit anknymingsutvecklingen under de forsta
levnadsaren utifran Ainsworths tre stora bidrag till anknytnings-
torskningen:

1. Observationerna av hur barnets relation till foraldern utvecklas
och hur denna relation successivt blir alle mer selektiv.

1]

. Hur barnets anknytingsperson mot slutet av det forsta levnads-
aret normalc sett fungerar som en fryge bas, utifran vilken barnet
kan utforska virlden, och en saker hamn till vilken barnet kan
aterviinda nir fara hotar.

3. Hur de barn som inte kan anviinda sin torilder som trygg bas/si-

ker hamn tvingas utveckla alternativa strategier tor att fi ett sa bra

beskydd som maéjligt av torildern.

Sma barn utvecklar alltsa olika monster av anknytning beroende pa
relationen ull anknymingspersonen. Vi beskrev dessa monster 1 ter-
mer av tryggt eller otryggt, men ocksa utifran om anknytningen
kunde beskrivas som organiserad eller desorganiserad.

[ kapitlet redogjorde vi dven for hur sma barn paverkas av sepa-
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barn reagerar pa separation och overgivenhet. Nir de vuxna var
upptagna med att ateruppbygga sambhillet pekade Bowlby pi de ne-
gativa foljderna av att barn inte fick sina behov av trygga och stabila
forildrarelationer tillgodosedda. Han argumenterade mot delar av
| den psykoanalytiska teori han gjilv var utbildad i, nar han hivdade
att barn hade medfodda behov av anknytning (Bowlby, 1969). I och
med att han forde fram antagandet om de forprogrammerade bete-
endesystemen tog han som vi tidigare papekat avstand bade fran psy-
koanalysens driftteori och fran regression/fixeringshypotesen.
' Liksom sina samtida kolleger Winnicott och Fairbairn, ansag han
att de verkliga erfarenheterna av omhindertagande var mer avgoran-
. de tor barnets relationsutveckling dn anpassning tll omedvetna fan-
tasier om torildragestalterna. Inga forildrar dr perfekta men Bowlby
' pekade pa att inte si fi barn faktiskt vixer upp med konkreta er-
. farenheter av att forildrar brister i omvardnad cller begar dvergrepp
mot dem. Han menade didrfor att man inte kan utga fran ate barnets
beteende styrs av infantila fantasier, utan att det, som vi beskrivit i
kapitlet om inre arbetsmodeller, ir mer troligt att det rér sig om

: verkliga upplevelser som barnet maste lira sig att hantera (Karen,
' 1994). Bowlby menade naturligtvis inte att psykoanalytiker inte for-
' stod att forildrar betedde sig olika mot sina barn. Pa klinisk niva vet

alla verksamma behandlare, oavsett teoribakgrund, ate barn tas om
hand olika vil och att en del utsitts for brister 1 omvardnad. Det

f Bowlby syttade pa var att det 1 den psykoanalytiska metateorin inte
| # . v (v e = . . .
§ uttrycktes intresse for det verkliga forildrabeteendet. Teorin utgick i
| stallet fran att relationen all forildrarna styrdes av barnets driftsonsk-

ningar, och att dessa tvingade fram férvringningar av verkligheten
— de psykiska forsvarens funktion var alltsa att skydda barnet frin
egna driftimpulser, inte fran den faktiska omvardnaden.

For att mota barnets forprogrammerade behov av nirhet och
skydd betonade Bowlby att en foéridlder 1 sin tur har ett genetiskt be-
tingat behov att hjilpa sin avkomma att 6verleva. Han konstaterade
att forildraskap ir en medtodd "minsklig verksamhet™, vaxna "vill”

ta hand om sina barn. De beteendesystem som har att géra med re-
produktion samt skydd och vard av den egna avkomman hor «ill de
mest stabila hos alla arter, inklusive mianniskan, menade han.”. .. for-
ildrabeteendet hos minniskor ir forvisso inte en produkt av nigon
oférinderlig forildrainstinkt, men det ir inte heller rimligt att be-
trakta det som enbart en produkt av inlirning. Forildrabeteendet
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har enligt min uppfattning starka biologiska rotter, vilket forklarar
de mycket starka kinslor som knyts till det: men de detaljerade for-
nier som beteendet tar sig hos oss var och en kommer an pa vara
upplevelser...” (Bowlby, 1988a,s 21)

Trots insikten om foraldrabeteendets stora betydelse valde Bowl-
by att inte utveckla de teoretiska kopplingarna mellan omvardnad
och utveckling av forildra—barn-relationen. Han beholl fokus pa
barnets beteendeuttryck. Kanske berodde detta pa arbetet som
barnpsykiater vid Tavistockkliniken, dir Bowlby 1 forsta hand hade
tll uppgift att uppnuirksamma och atgirda barns symtom. Han
gjorde forsok att som behandlare ocksa fa triffa forildrarna for ate
tala om uppkomsten av barnens problem, men fick iget gehér tor
sina idéer om gemensamt barn- och forildraarbete. Pa 1940-talet
var rollerna mycket uppdelade 1 det barnpsykiatriska behandlings-
arbetet, bade 1 England och i Sverige, och den likare eller psykolog
som behandlade barnet skulle enligt gillande 1deologi inte ha na-
gon kontakt med barnets torildrar.

I detta kapitel kommer vi att beskriva hur torildrars omvardnad
av sin avkomma antas vara relaterad till hur de sjilva har organiserat
sina anknytningserfarenheter, nirmare bestimt hur de sjilva blivit
“forildrade™ niir de var sma och 1 behov av nirhet. Vi argumenterar
for ate det ir nodviandigt att koppla samman omvardnadssystemet
och anknytningssystemet for att forsta utvecklingen av relationerna
mellan forildrar och barn. Vi kommer att lyfta fram den forskning
som finns om pappors satt att ta hand om barn och relaterar den till
den mycket storre mingd kunskap som finns om mammors satt att
utdva omvardnad. Vidare beskrivs skillnader mellan begreppen
bindning och anknytning, och vi refererar de forsta systematiska
observationsstudierna av omvardnad och anknytningsutveckling.
Direfter diskuterar vi Ainsworths beskrivning av lyhordhet i om-
virdnaden. Avslutningsvis presenterar vi nigot av den fortsatta teori-
utvecklingen omkring detta begrepp, om de 6verbryggande eller
linkande begrepp som antas binda samman torilderns formaga att

uppfatta sitt barns behov och barnets egen emotionella utveckling.

Relationers betydelse for anknytningens organisation
Det visterlindska samhillet har forindrats mycket sedan 1940-talet,
da en svensk bok i barnavard skriven av en vilkind professor vid
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i den omkringliggande miljon. Med ett transaktionellt synsitt Skar
intresset hos anknytningsforskare och kliniker for att diskutera rela-
tionen mellan forilder och barn bade 1 ett nutids- och 1 ett fler-
generationsperspektiv (for en nirmare beskrivning av det trans-
akdonella utvecklingsperspektivet se Broberg m.fl., 2003, eller
Havneskold & Risholm Mothander, 2002, s $8t1).

For var fortsatta diskussion ir det emellertid vikaigt att redan nu
sla fast ate intresset for det omvardande systemets betydelse for bar-
nets anknytningsutveckling inte innebir att den ildre anknytnings-
teorin ir omodern eller bor skrivas onm. Som vi senare ska se finns
den transaktionella grunden vil befist 1 de dldre texterna. Vad det
handlar om ar att den ljuskigla som avgor vad som ir i fokus for-
skjuts och att nya aspekter lyfts fram i take med att den empiriska
kunskapen okar (Kobak, 1999).

Foraldrars egna anknytningsupplevelser

Det var 1 mitten av 1980-talet som anknytningsforskarna pa allvar
bérjade intressera sig for variationerna i forildrars sitt att mota sina
barns kinslomissiga behov (Solomon och George, 1996). Att barn
visade olika beteendemonster nir de upplevde fara fanns da viil do-
kumenterat, liksom att barnens beteende kvalitative kunde beskri-
vas 1 olika anknytningsmonster (Ainsworth, 1967; Ainsworth, Bell &
Stayton, 1971; Ainsworth m.f., 1978). Den nya utmaningen som
forskarna stilldes infor var att undersoka vilka faktorer som styr or-
ganiseringen av en foralders omvardnadsbeteende samt hur detta i
sin tur piaverkar utvecklingen av barnets anknytning. En period av
intensiv anknytningsforskning inleddes med fokus pa olika kvalita-
tiva aspekter av omvardnaden, nirmare bestimt pa Bowlbys antagan-
den om att formen av forildrabeteende paverkas av foraldrarnas ti-
digare upplevelser.

Den metod som huvudsakligen kommit att anvindas 1 denna
forskning ir anknytningsintervjun (AAI), som kommer att presen-
teras nirmare 1 Anknyining i praktiken. Med hyilp av anknymings-
intervjun ir det mojlige ate analysera forilderns perspektiv och lita
den vuxne virdera minnen av sin egen barndoms anknytningserfa-
renheter. Till en borjan var anknytningsforskningens intresse helt
riktat mot hur barnet utvecklar sin formaga till emotionell regle-
ring; hur barnet i sitt beteende ger uttryck for sina erfarenheter av
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foralderns formaga act hyilpa tll med att hantera obehagliga upp-
levelser. T den barnfokuserade torskningen kunde man med hyilp
av Frimmandesituationen retrospektivt betrakta kvaliteten pa for-
ilderns omvardnad sa som den speglades 1 barnets nuvarande bete-
ende. Barn "gor sig inte all” framtor kameran utan beter sig gent-
emot forildern 1 enlighet med udigare erfarenheter, det vill siga
den inre arbetsmodellen styr beteendet. Niir nu anknytningsinter-
viun blev ullgiinghig, 6ppnades majligheten for torskarna ate direke
fanga torilderns inre bilder av egna anknytningserfarenheter och
sedan studera om och hur dessa kvalitative kan relateras dill barnets
sitt att organisera sin anknytning,.

I sin diskussion om forskarnas nyviickea mtresse tor betydelsen
av omvardnad menar Solomon och George att det inte bara ar ut-
vecklandet av anknytningsintervjun som bidragit tll att omradet
kommit mer 1 fokus. De lyfter fram atc behandlare mom sadana
verksamheter som hjilper barn som utsatts tor traumatiska upp-
levelser ocksa har bidragit med systematisk kunskap om samspelet
mellan omvardnadens kvalitet och barnens beteende (Osotsky 2004;
Zeanah, 2000). Vid flera behandlingsenheter och sjukhus har klini-
ker och torskare samverkat tor att dokumentera och torséka forsta
hur forildrars formaga ate ge omvardnad kan relateras all barns stra-
tegier for att hantera sina upplevelser. I de rapporter som publicerats
betonas vikten av att betrakta de traumatiserade familjerna 1 det
omgivande sammanhang som utévar ett direkt inflytande pi deras
utveckling. Graden av trauma bestims av flera faktorer, bade sadana
som finns inne 1 barnet, 1 barn—forildra-relationen och 1 den om-
givande miljon. Det idr vikugt att komma thag att inte sillan har
traumatiserade barn ocksa traumatiserade fordldrar eller lever 1 mil-
joer dir fattgdom, vald, missbruk eller psykisk sjukdom ir vanligt.
Vi kommer att dtervinda all barn och trauma 1 ett sirskile kapitel 1
Anknytning i praktiken. Dirfor ndjer vi oss hiir med att betona att
sambandet mellan ftorildrars omsorgskvalitet och barns anknyt-
ningsbeteende alltid maste relateras till familjernas omgivning, sam-
hille och kultur (Lewis & Ippen, 2004).

Vi ska aterviinda till anknytningsteorins utgangspunkt. Alla barn
som far nagon form av kontinuerlig omvardnad av en eller flera
personer knyter an till den eller dem som tar hand om det (Bowlby,
1069). Det nytodda barnet dverlever inte om inte nagon tar hand

om det. Barnet ir utrustat med sitt "gulliga™ utseende och sitt sig-
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tider, trots satsningen pa sirskilda s kallade “pappaminader”. I et
ternationellt perspektiv varierar pappors grad av deltagande i bar-
nens vard annu mycket mer dn 1 virt land. Den kunskap som fort-
sdttningsvis presenteras 1 detta kapitel kommer med nagra fa undan-
tag att vara baserad pa internationella studier och da iir det 1 huvuad-
sak av mammors omvardnad av barnen.

['den dldre psykologiska litteraturen betraktades modern som
den sjilvklara primirt omvardande personen. Den traditionella
psykoanalytiska kvinnopsykologin diskuterar moderskapet som den
sista utvecklingsuppgifeen for att uppna en vuxen identitet (Bibring,
1959; Deutsch, 1945; Freud, 1931/1998). Moderskapet betraktas som
en utvecklingskris dir den psykiska konflikten 16ses genom att
kvinnan far ett barn. Men de ildre teorierna diskuterar inte i samma
utstriickning hur formaga till omvardnad utvecklas, varken fore eller
efter fodseln (Risholm Mothander, 1994). Inte heller diskuterar
teorierna pappans utveckling. Vi kan fortfarande friga oss varfor en
torilder faktiskt tar hand om sitt barn och det under si ling tid? Act
vara torilder dr en slisam uppgift, skriver Bowlby, det kriiver stora
uppoftringar och kvaliteten pa slutresultatet dr inte forutsigbart
(Bowlby, 1988a). Anda vill de allra flesta vuxna bli forildrar och re-
fekterar Gver vad det innebir att ha barn.

[ Ainsworths tidiga observationsstudier beskrevs tydligt act barn
visade anknytningsbeteende mot den som primirt tog hand om dem
(oftast mammor), men om pappor engagerade sig blev ocksa de be-
[6nade med anknytmingsbeteenden frin barnen (Bowlby, 1969).
Om inte mamman var lyhérd for barnets signaler kunde pappan
vara det och barnet vinde sig da till honom. Atc undersoka likheter
och skillnader mellan mammors och pappors beteenden mer detal-
Jerat dn sa var emellertid inte relevant pa 1940-, s0- eller Go-talet.
Modern var a priori den primira vardaren och det var forst néir hon
av nagon anledning inte kunde fullfélja sin modersuppgift som na-
gon annan, exempelvis fadern, blev aktuell som primir vardare. Ate
papparollen imte mnehaller primir omvardnad av barnet utan mer
tar sig uteryck 1 viljan att stodja barnets mor sa att hon ska kunna
erbjuda barnetsin omvardnad ansag bade Bowlby (1969) och Winni-
cott (1960). I den ridigare citerade boken Barnavird (Lichtenberg,
1945) finns inte ens ordet fader eller pappa med i registret.

Nir Bowlby med utgangspunkt 1 etologin diskuterade prima-
ternas sociala grupperingar pekade han pa att hos de stora aporna
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lever vuxna hannar, honor och deras ungar 1 familjegrupper av va-
rierande storlek. Hannarna utévar i de flesta fall omsorg om framfor
allt de dldre ungarna 1 gruppen, men gér det pa en mer distanserad
niva och utifran vetskapen om att det finns en mamma dll varje
unge 1 Hocken. Honan vet med biologisk sikerhet vem som ir hen-
nes unge och hon dr dirtor motiverad ate i fOrsta hand se till sin
egen avkomma. Bowlby beskriver hur en hanne i en apflock 1 stil-
let for ate sjily skydda en unge kan ga till actack for att skrimma ivig
den dll sin mamma vid yttre fara (Bowlby, 1969). For Bowlby var
detta 1 analogt med hur han sag méinniskopappans roll som beskyd-
dare och tamiljetorsorjare.

En av de torhallandevis fa forskare som intresserat sig or fiders
betydelse for barns anknytningsutveckling ir Michael Lamb, en av
Amsworths tidigare studenter. Pa 1970-talet inledde han sina an-
knytningsstudier och han kunde da konstatera att barn runt slutet
av forsta levnadsaret visade samma reaktioner mot pappor som mot
mammor ndr de utsattes for separation (Bornstein & Lamb, 1992).
Observationer fran Lambs undersokningar stodde vidare antagan-
det om en anknytningshierarki, ty nir bade mammor och pappor
var nirvarande foredrog alla barn sin mamma, men nir mamman
diremot inte var dir dog pappan. Forskningen visade att pappor re-
agerade med samma styrka pa barnens signaler, men pappornas sitt
att mota barnets behov var nagot annorlunda in mammornas (Lamb,
1997). Att detta inte bara gillde amerikanska torildrar visade Philip
Hwang 1 sin svenska doktorsavhandling, dar kvalitativa skillnader
mellan mammors och pappors omvardnadsbeteende inte var rela-
terade till om papporna hade varit torildralediga eller inte (Hwang,
1081).

Bowlby hade redan innan Lambs forskning presenterades skrivit
ate nar en pappa umgas med sitt barn gér han det pa ect annat sitt in
en mamma (Bowlby, 1988a). Detta antagande har utvecklats vidare
av Karin och Klaus Grossman och deras medarbetare i nagra studier
(Grossman, Pollack & Golding, 1988; Grossman, Grossman, Frem-
mer-Bombik, Kindler, Scheuerer-Englisch, & Zimmermann, 2002).
De menar att trots att pappor i dag, i den évervigande delen av viirl-
dens kulturer, inte dr primira utan sekundiira virdare — betyder det
nte att de dar sekundira forildrar, Pappor erbjuder mer stimulering
an mammor nir de engagerar sig i lck med sina barn. Eftersom
manga pappor inte har den mest intima nirheten till barnen kan de
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erbjuda nagot annat, de kan utgora en sprangbrida for barnens ute-
forskning och upptickt av omvirlden som kan vara lika viktig for
barnets fortsatta utveckling som anknytningen till mamman. Barnen
kan genom kontakten med pappan fa tillgang till en variation och
omvixling i omvirdnaden. Det finns en mingd studier bade 1 olika
kulturer och hos apor som bekriftar betydelsen for barnet av att na-
got mer och annorlunda introduceras, nagot som stimulerar utfors-
kandet mer in det som mamman erbjuder (Karen, 1994).
I dag finns fortfarande en del obesvarade fragor nir det giller
mammors och pappors forildratormaga. Vi vet inte om de biolo-
giska skillnaderna mellan kvinnor och miin har nagon betydelse nar
: det giller formagan till omvardnad, det finns olikheter mellan kvin-

nors och mins hjirnor, men vi vet inte riktigt om dessa skillnader
| har nigon avgorande betydelse for just omvardnaden. Det vi vet ar
att for barnet ir det omvardnaden, och inte kénet pa torildern, som
ar viktig. Det finns inte nagot som siger att det maste vara en pappa
som tillhandahaller den variation som Bowlby talar om, 1 samkéna-
de forildrapar kan det vara en annan mamma eller pappa, 1 andra
familjer kan det vara en morbror eller en farmor. Det dr variationen
som ir virdetull tor barnet.

George och Solomon konstaterar diremot att det saknas forsk-
ningsstod for att den sekundira vardarens lyhordhet skulle forutsiga
organiseringen av barnens anknytningsmdonster pa samma sitt som
den primira vardarens. Vad som ar viktigt att betona, menar de, ir att
den sekundira virdarens lyhordhet ir betydelsefull f6r barnens tor-
maga till lek och problemlosning, det vill siga andra aktiviteter som
ar viktiga for barnets fortsatta utveckling (George & Solomon, 1999).
Férfattarna sammanfattar att trots att det nu borjar finnas en del
forskning tillginglig som handlar om fiders direkta kontakt med sina
barn, finns det fortfarande ingen forskning som placerar pappabete-
endet 1 relation till mans andra beteendesystem eller 6vriga roller.

Denna uppfattning delas av Michael Lamb och hans forskar-
grupp (Cabrera m.fl., 2000). Papparollen kan betraktas frin flera
; synvinklar och forfattarna nimner viktiga dimensioner att studera,

nimligen pappors tillginglighet, engagemang och ansvar, De note-
rar att den forindring av kvinnorollen som f6ljt pa kvinnornas in-
triide pa arbetsmarknaden med nodviindighet maste foljas av en for-
andring av mansrollen niir det giller engagemanget i varden av bar-
nen, iven om vi innu inte ser tillrickligt av detta. Samudigt papekar

207

e ———————



ANKNYTNINGSTEORI

208

de att dagens mansroll innchaller stora sociokulturella variationer
eftersom den traditionelle dr sa niira forknippad med ekonomiska
taktorer och makestrukturer 1 det omgivande samhillet. Forskarna
betonar ate vi fortfarande saknar forskning inom en miingd viktiga
psykologiska omraden med betydelse for barns uppviixt, till exem-
pel om hur pojkar blir fider, om hur rollmodeller for faderskap ut-
vecklas eller hur fadersrollen utvecklas fran den unge till den ildre
fadern.

Sammanfattningsvis kan vi citera Solomon och George nir de
skriver ate vi trots goda ambitioner fortfarande star vid en punket diir
“anknytnings- och omvardnadssystemet i relationen mellan pappa
och barn fortfarande dr nagot av ett mysterium” (George & Solo-
mon, 1999, s 655).

Begreppet bindning
Bowlby menade att det maste finnas en biologisk programmering
for barnets anstringningar att fi omvardnad som motsvaras av en
vilja hos forildrarna att ge omvardnad. Hir stétte han pi motstind
fran experter, savil fran det psykoanalytiska som fran det inlirnings-
teoretiska hallet. Psykoanalytikerna hiivdade att barnet bara ir in-
tresserat av mamman t0r att hon ar den som tillhandahaller mat,
Anna Freud kallade dll och med barnets kiirlek till modern for
“skatterikiirlek” (Karen, 1994). Nir René Spitz 1 USA beskrev hur
barn pa institution tappade livsgnistan sedan de forlorat kontakten
med sin mamma, hivdade mlirningsteoretiker atc dessa barns de-
pression berodde pa brist pa stimulans. Bowlby menade att han som
kliniker hade stétt pa ammande mammor som avvisade sina barn,
men att han ocksa méee kirleksfulla och lyhérda médrar som inte
ammade sina spadbarn. Han hade list om de beteendeforindringar
hos barn pa sjukhus som andra beskrivit, men trodde inte att bar-
nens beteende kunde forklaras med en koppling mellan mat och
kirlek. Han var &vertygad om ate det inte var institutionsbarnens
brist pa stimulans som gav upphov till deras beteendeavvikelser.
Bowlby anvinde sig av begreppet anknytning for atc beskriva
det emotionella band som vixer fram mellan barnet och dess an-
knymingsperson(er) som utvecklas ur barnets behov att £i omvird-
nad och torilderns vilja att ge omvardnad. For att betona att det
handlar om ett samspel mellan tva olika beteendesystem, vars ut-
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som beskrivits tidigare, var hennes avsikt inledningsvis att studera
anknytningsbeteenden hos barn av gandafolket. Ainsworth plane-
rade att gora observationer av femton manader gamla barn och de-
ras mammor i hemmiljé tor ate se barnens reaktion pa separationen
frin mamman i samband med brostavvininingen (Ainsworth, 1967;
1982). Hon hade list att den traditionella avvinjningen var en ab-
rupt upplevelse tor barnen 1 gandafamiljerna, och att barnet niir det
skiljdes fran modern togs om hand av farmor, till dess att det hade
“glomt” mammans brost. Ainsworth ville observera barn 1 familjer
med olika grad av traditionell syn pa omvirdnad f6r att underséka

om det var forlusten av brostmjolken eller avbroctet 1 kontakten
som var den kritiska upplevelsen tor barnen. I hennes bakhuvud
fanns forstis tankarna om “skafferikirlekens™ teoretiska giltighet.
I den grupp pa 28 barn som hon foljde var emellertid avvinjningen
lingt ifran den enhetliga process som hon tinkt sig, vilket gjorde att
hon inte kunde dela in dem efter de kriterier hon ursprungligen
planerat.

Ainsworth bestamde sig tor att slippa den ursprungliga planen
och i stillet gora en bredare undersékning. Hon gjorde observatio-
- ner av barnens samspel med alla minniskor 1 omgivningen och pre-
senterade dirmed de allra forsta systematiska beskrivningarna av
hur barns beteendesvstem tor anknytning och uttorskande utveck-
las 1 en naturlig miljo. I sina observationer tog hon fasta pa barnets
samspel bade med den biologiska mamman och med andra miinni-
skor runtom barnet. Hon redogjorde for hur mycket omvardnad
' som den biologiska mamman gav, hur mycket barnet togs om hand
av andra och hur mycket tid barnet tillbringade ensame. I sin bok
Infancy in Uganda (1967), som publicerades mer dn tio ar efter det att
hon flyttat fran Uganda till USA, skrev Ainsworth att det var tydligt
att den biologiska mamman hade huvudansvaret fér barnet. Aven
om hon i sin tur hade andra kvinnor till hjalp att passa sitt barn var
det tydligt vem som hade det primiira modersansvaret. Alla barn vi-
sade reaktioner vid separation fran sin mamma, men om andra kvin-
nor varit engagerade 1 omvardnaden kunde barnen visa anknyt-
ningsbeteenden ocksa gentemot dessa personer. De barn som hade
en varm kontakt med sina pappor visade igenkinnande beteenden
ocksa mot dem. I ett fall tyckees barnen (evillingar) ha mer kontake
med sin pappa in med sin mamma. Ainsworth beskrev detaljerat ett
antal beteenden som hon ansag vara torknippade med barnets kon-
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egentligen handlade om en och samma underliggande dimension:
mammornas kinslighet eller lyhérdhet for barnens signaler. Det som
verkade vara viktigt var hur en mamma registrerade sitt barns signa-
ler, hur hon tolkade barnets signaler, svarade barnet och slutligen hur
den temporala strukturen, dvs. tidstorskjutningen, sag ut i svaret.
Hon formulerade skala for lvhordhet, dir fyra dimensioner virdera-
des 1 nio skalsteg. De fyra dimensionerna i mammans lvhérdhet an-
togs ha betydelse tor barnets mojlighet ate utveckla en trygg anknyt-
ning (Ainsworth, Bell och Stayton, 1971):

r. Den torsta av dessa dimensioner dr graden av Iphordhet—brist pi ly-
hordhet for barnets signaler och kommunikation. Med denna menade
Ainsworth att en fordlder behover vara beredd ate tolka sitt barns
signaler utifran den specifika situationen och kunna virdera vil-
ket svar som ir bist tor barnet just nu. I sin manual beskriver
Ainsworth hur en mamma som ir lyhord ger ett sociale svar pi en
social invit och en lekfull respons pa en inbjudan dill lek. Den ly-
horda mamman marker ocksa nir barnet 6nskar nirhet och upp-
fattar nir barnet inte behdver nirhet utan vill utforska sin om-
givning. Nir barnet ir ledset forstir mamman hur mycket trost
barnet behover och anpassar sin kontake direfter (i Sroufe m.f.,
2005).

2. Den andra dimensionen avser graden av acceprans—bortstétande,
dvs. balansen mellan forilderns positiva och negativa kianslor for
barnet. En torilder kan tycka mindre bra om vissa sidor hos bar-
net, uppskattar inte allt vad barnet gor men térmedlar dinda till
barnet att hon accepterar barnet fulle ut.

3. Den tredje handlar om graden av samarbete—inblandning (interfer-
ence) och innehaller torilderns formaga ate respektera barnets in-
tegritet och egna 6nskningar. En forilder som ir instilld pa for-
handling s6ker 16sningar som bigge kan acceptera. Hon ir mer
installd pa ate vigleda in att kontrollera sitt barns beteende och
kan sigas vara mer "med” dn “pa” sitt barn. Det kan betyda att
hon kanske later barnet ta vissa beslut, tll exempel att ha roda el-
ler gréna strumpor, men att andra beslut som att ha overall pa sig
eller inte niir det dr minusgrader ute faktiske inte dr forhandlings-
bart.

4. Den fjirde sluthigen handlar om tillgingligher—ignorans och avser
anknytningspersonens formaga act vara bade psykiske och fysiskt
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nirvarande 1 barnets vardag. For det lilla barnet innebir det att
inte behéva viinta pa nirhet och kroppskontake, for det lice dldre
att viintan dr anpassad till vad barnet klarar av. Men det ricker inte
med att vara fysiskt niirvarande, sma barn behover veta ate de
finns 1 toralderns sinne. I dagens perspektiv kan detta exemplifie-
ras med att det dr svart att erbjuda sig som en trygg anknytnings-
person for ete litet barn om man bara har umginge varannan
helg, da det ir oma@jligt att stindigt ha vetskap om var barnet
emotionellt befinner sig vid en sa gles kontakt. Ett barn maste ges
upplevelsen av att det allid finns 1 sin forilders sinne, iven da de
inte dr tillsammans.

Ainsworth menade ate ollsammans ger dessa dimensioner ett matt
pa den kvalitativa Ivhordheten 1 mammans omvardnad som kan ha
betydelse for utvecklingen av barnets anknytningskvalitet.

J o B/ o

Omvardnad och anknytningsmonster
Begreppet trygg bas, som introducerats redan nir Ainsworth skrev
sin doktorsavhandling pa 1930-talet, anviindes 1 studien av ganda-
familjerna. Hon definierade begreppet som att barnet ir biologiske
forberett pa att anvinda omvardnadspersonen, vanligtvis modern,
som en trygg bas for utforskande av omgivningen och en siker
hamn att atervinda till nidr omvirlden uppfattas som farlig (Wein-
fiecld m.f., 1999). Bowlby var 1 sin forsta volym av wrilogin Arrach-
ment and Loss, inte rikagt klar pa hur anknytningssystemet funge-
rade efter det att den fysiska narheten var aterstilld (Fonagy, 2001).
Efter att ha tagit del av Ainsworths data fran Uganda och Balamore
msag Bowlby emellertid att hon, genom sina noggranna beskriv-
ningar av barnens anknytningsbeteenden och sina definitioner av
begreppen trygg bas och siker hammn, hade allfére hans teort nagor
mycket visentligt. I den andra delen av sin trilogi bekriftade han
detta genom att betona att det inte var fordlderns omedelbara fysis-
ka niirhet utan dennas allginglighet som barnet soriivade efter med
sin anknytning. Bowlbys sista bok fick ocksa titeln En tryge bas
(1988a) som tecken pa hans tacksamhet till kollegan och viinnen
Mary Ainsworth,

Den psykobiologiska bakgrunden all anknytningen och be-

greppet trygg bas innebar att den tidiga diskussionen kom att hand-
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Representationer avomvardnad

George och Solomon har tillsammans med manga andra forskare
fortsatt Ainsworths arbete med att undersoka inneborden i begrep-
pet kinslighet (George & Solomon, 1999). Inledningsvis utgick de
frin de studier av mammabeteende som gjorts med hjilp av Ains-
worths skala tor bedomning av detta begrepp. Dessa resultat visade
att mammor till tryggt anknutna barn fick hég poiing pa de fyra va-
riablerna Iyhordhet, acceptans, samarbete och tillginglighet. Mam-
mor tll undvikande barn bedémdes som avvisande och gav lite
fysisk nirhet, medan mammor med ambivalent/motspinstigt an-
knutna barn visade brist pa lyhérdhet for sina barns uttryck for
upprordhet och de priglades av brist pa konsistens i sitt bemétande.
George och Solomon skriver att de idldre studiernas resultat varit
svara att upprepa, vilket har gjort det nédvindige att fordjupa kun-
skapen genom att géra intervjuer med mammor vars barns anknyt-
ningsmonster ocksa bedomts (George & Solomon, 1996 1099).

Med data fran intervjuer visade George och Solomon (1990) att
mammorna till barn med trygg anknytning férmedlade att de hade
inre forestillningar om omvirdnad som var flexibla i forhallande «ill
barnets behov och omgivningens krav. Dessa mammor uttryckte en
positiv och realistisk syn pa barnet och sig sjilv, de berittade om bar-
net och omvardnadens fSrutsittningar, nirmare bestime sina egna
maojhigheter ate ta hand om barnet. med en ton som var fri fran for-
vringningar. Mammornas inre forestillningar speglade att de striva-
de efter att integrera och balansera olika beteendesystem, det vill
sdga bade ate vara smabarnstoralder och att uppfylla andra roller. Inte
sallan pekade dessa mammor pa svarigheterna med att forena olika
roller, de forskénade inte utan ansig att det kunde vara tungt ate vara
ensam om forsorjningsbordan eller ha lite hjilp frain omvirlden.
Sammantattningsvis kan sigas att dessa mammors svar karakterisera-
des av att det viktigaste inte var hur situationen fakriskt var for dem
och barnen, med sémnbrist och stindig snuva, utan av hur de for-
sokte finna 16sningar pa sina och barnens livssitcuationer.

De mammor som hade otryggt anknutna barn, bade den und-
vikande och den ambivalenta gruppen, gav intervjusvar som peka-
de pa att deras forestallningar om omvardnad var villkorade, Mam-
mor till barn med undvikande anknytning berittade om hur de
ordnade sa att de kunde ta hand om sina barn pi dagarna utan ate
behdva ha dem ditt inpa sig. De kunde avvisa eller forneka barnens
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behov av nirhet. De talade mer om hur besvirliga barnen var, att
det var ett tufft jobb att vara mamma, och att de sjiilva var trotta pa
att vara just mammor. [ avvisandet eller forminskandet av barnets
behov av nirhet lag att de nedviirderade bade sig sjiilva och barnet.
Det som var viktgt 1 denna grupp var emellertid att mammorna
mte pa nagot satt forsummade att varda eller skydda sina barn. De
kinde att det var torenat med ett stort ansvar att vara mamma och
de stillde upp for sina barn, men de tanns tll tor dem pa ett instru-
mentellt vis. Att vara torilder var det viktigaste jobb de hade och
dirfor var de angeligna om att gora ritt “saker” for sina barn, men
de njét inte av uppgiften. Dessa mammors inre forestillningar tyck-
tes inte integrera ate de fakuskt var emotionellt viktiga for sina barn.
De erbjod aktiviteter i stillet tor nirhet. Som exempel anger Solo-
mon och George (1996) en mamma som gav barnet simunder-
visning i badet i stillet for att ge den kroppskontakt som barnet ut-
tryckte behov av. I den tredje gruppen, mammorna som hade am-
bivalent/motspinstigt anknutna barn, var situationen annorlunda.
Dessa mammor karakteriserades av sin osikerhet. De beskrev strate-
gier de anvinde for att behalla sina barn nira, de dverbetonade vik-
ten av omvardnad och de évertolkade barnens uttryck for énskan
om nirhet. I sin planering av vardagen fick deras upplevelse av bar-
nens behov alltid komma i férsta rummet. Mammorna forstirkte
barnens beroende genom att helt ge avkall pa egna behov, de la sina
dvriga roller helt at sidan men verkade samtidigt inte vara lyhorda
for barnens anknytningssignaler. Mammornas historier kinneteck-
nades av splittring, med en oférmaga att integrera bra och daliga
sidor bade hos sig sjilva och barnen, att realistiskt kunna virdera
onskvirt och icke onskvirt beteende. Intervjusvaren pekade pa att
mammorna sjilva verkade forvirrade, de ville till exempel alltid ha
barnen nira men stod inte ut med deras klingande. Deras erbjudan-
den till barnen blev 6verdrivna men inda mettektiva.

Sammanfateningsvis kan sdgas att mammorna 1 den forsta grup-
pen hade en vil integrerad omvardande stil, Solomon och George
kallar dem trygg bas. Men, det var inte sa att mamumorna 1 de ov-
riga grupperna var diliga forildrar. Mammorna som tillhérde den
“avvisande”, och den Vosikra” gruppen gav trots sina brister dinda
sina barn stod 1 deras anknytningsutveckling. De gav sina barn en
forestallning om vad de kunde vinta sig av sina mammor och bar-
nen utvecklade ocksa en organiserad anknytning,
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Den firde gruppen som Solomon och George beskriver inne-
haoll diremot de torildrar som var hjilplosa, som abdikerade fran sin
omvardande tunktion och som hade barn som var desorganiserade
och kontrollerande (George & Solomon, 1996). Dessa mammor
virderade sig sjilva negative, de ansag inte att de kunde skydda sina
barn (och ofta mte heller sig sjilva) fran hot och faror. I intervjuer-
na formedlade de att de var hjilplosa eller maktlosa, de hade inte
egna resurser att klara av att ta hand om sina barn och de kunde inte
ta adekvat hyilp. Ibland var det mammor som sjilva var oformégna
eller saknade makt, men ibland var det faktorer 1 omvirlden som
hindrade dem att ta hand om sina barn pa ett bra sitt. En mamma
uttryckte exempelvis att hon inte kunde skydda sina barn frin um-
ginge med en pappa som hon tyckte var olimplig. Trots att pappan
inte tog hand om sitt barn vil orkade inte mamman driva igenom
att umgiinget skulle dndras. Nar det gillde dessa mammors beteen-
de visade de brise pa balans, de gav uttryck for ate de saknade kon-
troll eller att de strivade efter men inte lyckades behalla kontrollen
over sig sjilva, barnen och omstindigheterna. Nir det gallde upp-
fattningen om barnen kunde en del mammor beskriva dem som
om de sjdlva abdikerat och barnen tagit 6ver forildrafunktonerna.
Barnen presenterades som otroligt smarta och kompetenta, till
skillnad fran sina mammor som tyckte det var bittre att limna over
ansvaret till dem. Vissa forildrar formedlade ate barnen var sam-
mansmilta med dem sjilva och 1 bilderna av barnen gav de mer ut-
tryck for sina egna behov dn barnens. Andra mammor kunde be-
skriva sina barn som vilda djur eller monster som var omojliga att
kontrollera,

De mammor som 1 intervjuerna visade att de hade torestillmng-
ar som byggde pa att de abdikerat fran sina foraldrafunktioner upp-
visade ett monster som innebar stora risker for barnens anknyt-
ningsutveckling. Solomon och George menar att nir en mamma
upplever att hon inte kan skvdda sitt barn ar det et kraftfulle bud-
skap till henne sjalv (Solomon & George, 1999). Nir en mamima
Kinner att hon inte kan balansera sin formaga tll omvardnad och
barnets behov av anknytning mot varandra, nir hon inte formar fa
ordning pa tillvaron for sig och barnet, viicks en destruktiv ridsla for
den egna hyilplésheten.

Vi kommer att fortsitta diskussionen om de ridda och hjilplosa
forildrarna 1 etc kapitel 1 Anknytning 1 praktiken, som specifikt kom-
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mer att handla om problem 1 anknytningsrelationer, men vill inda
hir nimna det betydelsetulla arbete som Main och hennes kolleger
gjort inom detta omrade. Nir forskarna upptickte att vissa barn vi-
sade upp ett sa motsigelsetullt och desorganiserat beteende 1 an-
knytningssituationer att de etablerade kategorierna for klassifice-
ring inte gick att anviinda, uppstod frigor om vartdr barnen inte
kunde utnytga sin trygga bas (Main & Solomon, 1986). Main och
Hesse (1990) antog att mammorna tll barn med desorganiserat an-
knytningsbeteende sjilva har en oforlést ridsla, iven om de inte all-
tid dir medvetna om den, och att denna ridsla tar sig uttryck 1 ett for
barnet skrimmande eller obegripligt beteende. De skriimda forild-
rarna aterupplever sitt eget obearbetade trauma genom barnets be-
teende samtidigt som de kinner sin egen oférmaga att gbéra nagot
at det. Att som barn motas av en forilder med denna obearbetade
ridsla och att miirka att foraldraridslan aktiveras av det egna beteen-
det ir en situation som antas vara kopplad tll barns utveckling av
desorganiserad anknyening. I sina senare arbeten fordjupar Hesse
och Maimn sina hypoteser om forildrabeteende som de beskriver
som skrimt, hotande eller "splittrat” (Hesse & Main, 2000).

Det som ir viktigt att lyfta fram i detta kapitel dr den slutsats som
Solomon och George drar. For att forsta barnets anknytningsutveck-
ling maste man beakta balansen mellan de olika beteendesystemen;
omvardnadssystemet, fordldra—barn-relationen och barnets desorga-
niserade anknytningsbeteende. Detta leder all tva fragor av betydel-
se for utvecklingen av desorganiserad anknytming: Vad ir mamman
ridd for? Vad dr det 1 mammans beteende som barnet blir skrimt
av?

Den amerikanska forskaren Karen Lyons-Ruth har tillsamimans
med sin forskargrupp vidareutvecklat fragorna om forildrar som
upplevs som skrimmande av sina barn och menar att det kan hand-
la om olika typer av ridsla (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999). En del
foraldrar dr sa patagligt hotfulla och skrimmande att barnen for-
soker komma undan deras omvardnad, men det finns ocksa en an-
nan grupp torildrar vars skrimmande beteende ir mycket svarare
att kliniskt uppticka. I denna grupp finns de som klarar av att vara
hyeeligt bra forildrar nir inget speciellt hinder, men som inte for-
mar att ta hand om barnen nir behovet av nirhet och skydd vicks.
Det kan handla om en mamma som inte tal ate barnet klinger pa
hennes kropp och iter ur hennes brost, som inte klarar att trosta nir
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barnet grater och som inte star ut med att barnet tittar pa henne
och “kriver” kirlek. Inte sillan har dessa mammor egna erfaren-
heter av obearbetade trauman som ateruppviicks 1 omvardnaden, de
blir sjalva det lilla barnet som inte fick kirlek och samudigt ar de
mamman som kinner omattliga krav pa sig act ge kiirlek. Ect kliniskt
forsvar mot att inte viicka det obearbetade traumat blir att forsoka
halla 1sir olika motstridiga inre bilder. Barnet moter en splittrad
mamima och far inte hjilp att integrera olika delar av sig sjilv tor ate
byvgga upp en sammanhallen personlighet. Den italienske forskaren
Liotti menar att det kan vara ddesdigert tor ett barn att mota en for-
ilder som 1 sitt beteende iir sa uppsplittrad. Han skriver att vuxna
patienter med dissociativa storningar eller borderlineproblematik i
storre utstrickning dn andra grupper har mammor som varit trau-
matiserade och som inte kunnat tormedla en sammanhiingande bild
av varlden 1 sin omvardnad (Liotti, 2004).

Lyhordhet och anknytningskvalitet

Identifieringen av de desorganiserade barnens anknymingsbeteen-
den har bidragit till den fortsatta uppmirksamheten pa Ainsworths
lyhordhetsbegrepp. Skalan for miming av forilderns lyhérdhet for
barnets signaler har visat sig skilja vil mellan de olika organiserade
monstren tor anknytning, Flera forskargrupper refererar liksom So-
lomon och George tll de idldre studierna som visat att forilderns
formaga att tona in barnets vaglingd har betydelse for barnets maj-
lighet att organisera sina anknytningserfarenheter och forma en po-
sitiv inre arbetsmodell (Solomon & George, 1999). Problemet de
uppmiirksammar dr att férilderns lvhordhet inte visat samband med
barns desorganiserade anknytmingsbeteende. Detta ull skillnad fran
forildrafaktorer som mits med anknytningsintervjun (Lyons-Ruth
& Spielman, 2004). van [Jzendoorn och medarbetare diskuterar vad
han kallar ett "Gverforingsgap™ mellan torilderns lyhérdhet och
barns anknytningsorganisering (De Woltt & van [Jzendoorn, 1997).
De menar att forilderns sict att tona in barnet endast delvis ir rela-
terat till barnets anknytingsutveckling och att det finns manga and-
ra beteenden som ocksa har betvdelse for organiseringen av an-
knytningen. I den teoretiska diskussion som toljt pa den hollindska
analysen menar andra forskare dels att en forilders Iyhérdhet kan
variera beroende pa vilken situation det dr som studeras, dels ate
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ga anknymingsrelationen har torildern kunnat hirbirgera sitt barns
kinslor, visat att hon forstatt dem och givit dem allbaka till barnet
1 en for barnet hanterlig form. Denna forilder underlittar barnets
utveckling av mentalisering genom att 1 site smaprat standigt refe-
rera till barnets inre "vill du ha en kram nu?” eller "du vill nog ha
en ren bldja nuz”. Pa detta sice far det barn som har en trygg an-
knytning hjilp med att skapa kopplingar mellan den yttre verklig-
heten och den mre kinsloviirlden. Barnet ges mojlighet att se sina
eana upplevelser reflekteras 1 torilderns inre, utan att toriildern vare
sig torkastar eller tar 6ver barnets kinslor.

Fordldrar vars barn har en otrvgg undvikande anknytningsrela-
tion har diremot inte formatt méta barnets inre och barnet har diir-
med lirt sig att undvika sin forilder som hjilpare. Forildern ir bra
pa det instrumentella omhindertagandet men ger inget utrymme
tor barnets kiinsla. "Du luktar illa, du har bajs 1 blgjan. Kom sa ska
rambivalent/motspinstig anknyt-

L
=]

Jag ta av den.” Barnen med otryg
ning har heller inte erfarenheter av ate kunna utnytga torilderns
ullginglighet fullt ut. De har inte fact erfarenhecer av att forildern
kan utgora en mentaliseringshjilp utan de blir fangna 1 site eget
kinslotillstind. Forildern uppmiirksammar barnets beligenhet men
tormar inte hjilpa: "Du far sitca 1 mite kni, men sluta skrika.”

De desorganiserade barnen utgér en speciell grupp. Genom att
forilderns beteende upplevs som skrimmande lir sig dessa barn ti-
digt mentalisering tor att kunna lisa av och forutse forilderns age-
rande. Detta barn ges ingen mojlighet ace utforska sitt egee inre re-
presenterat 1 forilderns inre utan de tvingas lira sig att tolka den del
av forilderns inre som utgor ett hot mot det egna sjilvet (Fonagy
m.fl., 2005). Barnet haller tillbaka sin ilska och glidje tor att inte
stora forildern som dr "ot Vi kommer att aterkomma all detea 1
Anknytuing i praktiken.

"Sinne-for-sinne”

Elizabeth Meins och hennes kolleger aterviinder ocksa till Ains-
worths ursprungliga definition av begreppet Iyhérdhet och menar
liksom Main att hennes arbeten inneholl tydliga beskrivningar av
kvalitativa skillnader mellan de mammor som métte barnens signa-
ler med Iyhérdhet och de som inte gjorde det (Meins m.fl., 2001).
Den kvalitativa skillnad som Ainsworth beskrev, menar Meins, byg-
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ger pa att de lyhorda mammorna inte bara avliser sina barns signaler
utan ocksi besvarar dem adekvat darfor att de kan forstd uttrycket
fran barnets synvinkel. De icke lyhorda mammorna formar diremot
inte rikta uppmirksamheten mot och uppfatta vad barnet egentligen
vill. Ainsworth skrev att en del mammor kan forsta sitt barns bete-
ende men om de inte kan visa empati — inte kan se barnets perspek-
tiv — far barnen inte hjalp med sina kinslor. Kanske skrattar mam-
man at barnet, retas eller bara ignorerar det i stillet tor att hjilpa
(Ainsworth, 1989). De lyhdrda mammorna diremot kan gora tolk-
ningar av barnens inre tillstind, nirmare bestimt forsta vad som lig-
ger bakom beteendet, vilket dr nagot mer dn att svara pa barnets
fysiska behov som hunger eller emotionella tillstand, som oro eller
upprordhet. Meins kritiserar liksom Fonagy den tdigare nimnda
metastudien och menar att den inte bygger pa studier som tar hiin-
syn till det reflekterande innchallet 1 begreppet lyhordhet (Meins
m.fl., 2001). Hon foreslir sinne-for-sinne som ett begrepp for att
beskriva den lyhérdhet som ir kopplad till barnets anknytnings-
utveckling. Begreppet handlar om att forildern har en representa-
tion av barnet som innebir att det har ett eget medvetande, ett eget
tinkande: "Vad ror sig i ditt lilla huvud?” Forildern har barnets inre
i atanke och tar hinsyn till det 1 sin omvardnad.

I ett forsok att studera olika omvirdnadsvariabler som kan for-
utsiga barnens anknytning har Meins och hennes forskargrupp stu-
derat videofilmer dir mammor och sex manader gamla barn samspe-
lar. Av de variabler som kodades visade sig variabeln "appropriate
mind-related comments” vara den som korrelerade hogst med trygg
anknytning mitt vid tolv manader. Detta innebir alltsa att en mam-
mas sitt att 1 site tal ta hinsyn till sitt barns medvetande kan vara ett
relevant matt att anviinda redan ett halvar mnan barnet uppnatt den
alder dir en anknytningsbedomning med hjilp av SSP kan goras.
Samtidigt papekar Meins att formagan att reflekrera kan utgdra lin-
ken mellan forilderns egen anknytningshistoria och tormaga att
stodja det egna barnets anknytning, vilket tidigare saknats i teorin.
En torilder som kan reflektera ver sin egen historia har bittre for-
utsittningar for att ocksa kunna reflektera 6ver vilka motiv som seyr
barnets inre (Meins, 1999; Meins, m.Al., 2001).
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Insiktsfullhet

Ett sista exempel pa vidareutvecklingen av begreppet lyhordhet
formedlas genom David Oppenheims forslag att anviinda begreppet
msiktstullhet t6r att beskriva forildrars formaga att ta barnets per-
spektiv (Oppenheim & Koren-Karie, 2002). Ocksa han beskriver
forilderns tormaga att se och férsta motiven bakom barnets hand-
ling, han lyfter fram vikten av att torildern kan uppfatta och beskri-
va sitt barn som om det har alldeles egna planer, behov och 6nsk-
ningar. En torilder som visar insikt forsoker tolka barnets beteende
just nu utifran hur hon tinker att barnet tinker. "Han var nog viil-
digt nytiken pa alla de dir nya Ieksakerna, men blev arg for att han
mte forstod att han inte skulle fa fortsitta att leka med dem.” For-
aldern kan ocksa se barnet som en “hel” person med bade negativa
och positiva sidor. Forildern kan beritta om barnets positiva egen-
skaper med stolthet och ge exempel pa framgingar som barnet haft,
men kan ocksa ge uttryck for mindre bra egenskaper eller beteen-
den utan ate skuldbeligga barnet. "I dag har Pelle visat att han kan
dta sjilv, han dr otroligt duktig men maltiden slutade i kaos for hela
familjen.” Till sist beskriver Oppenheim att en msiktsfull forilders
oppenhet och acceptans for barnet inte alltdd behover betvda ate
barnet ir precis som han eller hon viintat sig. Ibland kan barnet bju-
da pa 6verraskningar eller gora sadant som forildern inte kunnat
forutse. "Jag hade ingen aning om att han kunde 6ppna grinden, jag
maste vara mer uppmirksam.” I forilderns 6ppenhet finns en fexi-
bilitet for att kunna forindra synen pa sig sjilv, att kunna se realis-
tiskt pa sin egen forildraroll utan att ge den alltfor mycket kritik
eller forvringa den med hjilp av olika forsvar. Om en forilder ir
insikesfull visas det 1 dennes kapacitet att erbjuda en emotionellt
komplex och torstaende bild av bade sig sjilv, sict barn och sitt barns
beteende som innehaller ett spektrum av motiv som stindigt kan
uppdateras.

Avslutningsvis kan vi konstatera att van [Jzendoorns metastudie
som visade pa ett Gvertoringsgap mellan det kvalitativa begreppet
forildralyhordhet och barnets anknytningsorganisering har betyte
oerhort mycket for den fortsatta teoriutvecklingen. Studien har
vickt livhig diskussion och fungerat som en utmaning for det fort-
satta arbetet med att undersoka vad som paverkar kvaliteten pa bar-
nets anknytningsutveckling. I dag kan vi se att en utvecklingslinje
etablerats dir alltfler forskare kopplar samman objekerelationsteore-
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Anknytning fran forskoledldern till tonaren

VM-final

Snabba barnsliga fotter, klapprande mot kékets golv. Nitt och jimnt nar
det svettiga pojkansiktet dver diskhonskanten. Vredet vrids om och vatt-
net sprutar mot rostfrict stal. Moderns hand ricker ett maskindiskat glas,
Fyller och dricker med dubbelfattat grepp. Suckar djupt. Moderligt leende
stryker Gver lintottens har. Brattom, brictom i hllpojkens virld, Snart stun-

dar andra halvlek. (Broberg, 1998)

DEN PSYKOLOGISKA FORSKNINGEN om forskolebarn handlar of-
tast inte om anknytning. Dir behandlas i stillet bland annat lek-
utveckling, jagutveckling, kognitiv utveckling och grinssittning,
Av detta skulle man kunna dra den felaktiga slutsatsen att anknyt-
ningen blir mindre vikng under forskolearen. Tanken att barns ut-
veckling gar 1 stadier eller faser, och att barn sa att siga loser en fra-
gaitaget, den ena efter den andra, kan fa det att verka som att fragan
om anknytning ir 16st niar barnet kommer upp 1 tvia- och tredrs-
aldern. Sa ir inte fallet. Barn behover, for att sikerstilla sin 6verlev-
nad, en nira relation till en eller lera omvardande vuxna langt upp
1aren. I och med barnets 6kande motoriska formaga och en storre
sjalvstindighet gentemot de vuxna i dess nirhet blir frigan om be-
skydd i hindelse av fara pa ett sitt dnnu vikagare. Den 6kande sjilv-
stindigheten innebir dock att forskolebarnet 1 storre utstrickning
an spad- och koltbarnet maste axla ett eget ansvar for anknytnings-
relationen ull forildern. Med 6kande kognitiv formaga, och mer
sofistikerade inre arbetsmodeller blir anknytningen ocksa "osynliga-

re” eftersom en storre del av anknytningssystemet regleras inom
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pa allvar inser att "bandet” ull forildern utgdrs av en varakog rela-
tion, som inte ir beroende av att barn och forilder betinner sig niira
varandra rent fysiskt. Dirmed far barnet storre méojligheter dn tidi-
gare att med kraft och energi figna sig at andra relationer — all kam-
rater, lirare och andra vuxna. Aterigen iir det viktigt att betona att
denna torindring inte innebir vare sig att anknytning som begrepp
spelat ut sin roll 1 barnets utveckling, eller att barnet inte lingre
uppskattar tvsisk nirhet ull sin térilder. Diremot betyder det att an-
talet situationer som akuverar anknytningssystemet sjunker kraftige,
och dirmed ges barnet storre utrymme for att utforska viirlden och
sig sjilv 1 nya relationer och situationer. Om det hinder nagot dra-
matiske, som att barnet gor sig allvarligt illa, blir sjuke eller utsiiets for
nagon typ av hot, aktiveras dock anknytmngssystemet precis som ti-
digare och barnet soker kontakt med sin anknytningsperson, som
forhoppningsvis dr effekav nidr det giller ate beskydda och wésta
barnet, sa att anknytningssystemet atergar 1 vilolige,

Anknytningen under mellanbarndomen

Bowlby antog att det malkorrigerade partnerskapet var det sista ste-
get 1 anknytmingsutvecklingen. Med det menade han att den fore-
satta utvecklingen handlar om f6rfining inom den ram som detta
partnerskap och den kognitiva utvecklingen ger. Senare torskare
(Marvin & Britmer, 1999; Waters & Cummings, 2000) betonar, lik-
som Bowlby, betydelsen av att beskriva anknytingen under barn-
dom och ungdomsar utifran begreppet trygg bas, men att begreppet
tar ett 1 viss man nytt innehall 1 och med ate barnets behov av for-
ildrarna dndras.

Ett nyckelord 1 sammanhanget ir begreppet ullginglighet (att
finnas till hands). Ju sikrare barn dr pa ate deras anknytningsperson(er)
finns dir om/niir de behdvs, desto lugnare och tryvggare Kinner de
sig, och desto friare fir de ate utforska viirlden. Med alltagande mog-
nad handlar ullginglighet i 6kad utstrickning om att finnas dir
ocksa psykologiskt. Det dr tidigare erfarenhet av att forildern la un-
dan det hon/han hade t6r hiinder, tittade barnet i 6gonen och verk-
ligen lyssnade pa vad barnet hade att siga nir det all sist vagade
beriitta att det blev mobbat i skolan, hade snattat 1 butiken, blivit svi-
ken av bista kompisen, som gér att barnet vagar beriicta ocksa niista
gang det hiint nagot hemskt. For att detta ska bli majlige krivs det
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dock ate forildrar har allrickligt med td ocksa for sina lite dldre
barn, s att det skapas dar av lugn samvaro 1 vilka barn och torilder
kan beritta viktiga saker for varandra. T upplevelsen av psykisk till-
aginglighet igger ocksa en kinsla av att vara forstadd och otérbehal-
let accepterad av den andre. Det handlar om att vara accepterad som
den person man ir, utan att tor den skull allt man gor dr acceptabelt.
Bowlby (citerad 1 Ainsworth, 1990) sammanfattade anknytningen
etter forskolearen 1 termer av:

.en tro pa att kommunikationen med anknytningspersonen ar
"oppen”, det vill siga att man kan beriitta vad som helst utan att
bl avvisad

]

- att fysisk dllginglighet ir méjhg
3. att anknytningspersonen kommer att svara konstruktivt pa ens
kontaktforsok /rop pa hjilp.

Fransett dessa ganska allmint hallna synpunkter pa vad anknytning
i mellanbarndomen handlar om vet vi ganska lite. I referensverket
Handbook of attachment (Cassidy & Shaver, 1999) finns det flera ka-
pitel om den tidiga anknytningen, och kapitel om anknytningen
under savil tonaren som vuxenlivet. Diremot finns det endast nag-
ra enstaka rader om mellanbarndomen. Ett skiil tll att forskningen
om anknytning under perioden sju till tolv ar ir si bristfillig dr att
det saknas vil utprovade undersokningsmetoder, nagot som vi far
anledning att iterkomma till i Auknytning i praktiken.

Den enda bok som pa allvar forsokt samla thop kunskapsliget
for just den hir aldersgruppen ir Artachment in middle childhood
(Kerns & Richardson, 2005). Dir redovisas et antal enskilda studier,
och nagra olika undersokningsmetoder, men 1 nagra av kapitlen
lyfts ocksa viktiga teoretiska fragor fram. En av dessa ir den om an-

knytning som relationsspecitik.

Anknytningen blir en del av barnets personlighet

Under de forsta aren i livet utvecklas anknytningen 1 forsta hand pa
basis av den omvardnad barnet far fran sina anknytningspersoner.
Detta innebar, som vi tidigare beskrivit, att barnet mycket vil kan
utveckla olika typ av anknytningsrelation (trygg, undvikande, ambi-

valent/motspanstig, desorganiserad) tll olika personer. Ju idldre bar-

236



8 ANKNYTNING FRAN FORSKOLEALDERN TILL TONAREN

som det mindre barnet varit ("Mamma hjilper mig alltid nir jag
kinner mig nere”, "Pappa bryr sig inte om mig nir jag ir ledsen, el-
ler sa blir han arg”). Ungdomens mer overgripande slutsats av dessa
erfarenheter blir: "Nir jag behover det sa kan jag fa god hjilp av
vissa personer, medan andra avvisar mig. Dirtor maste jag vara noga
med vilka minniskor som jag tyr mig till.”

En annan slutsats av dessa erfarenheter ar att andra minniskor
kanske faktiske kan vara bitore dn (amminstone den ena av) forildrar-
na nir det giller ate tillgodose anknytmingsbehoven. For vissa ung-
domar leder den nya synen pa torildrarna all ate de blir ilsket upp-
tagna av den bristfilliga anknvtningsrelationen, och hammnar 1 stiin-
diga uppslitande brik med forildern. Andra nedvirderar forildern
och avtirdar relationen till denne helt och hallet. Idealt leder reflexio-
nen kring skillnaderna mellan forildrarna 1 stillet all en skt om att
bada har sina fel och brister, vilka grundar sig pa forildrarnas nu-
varande och toregiende livssituation. Men ocksa att bada har sina
fortjanster, och att det vore dumt att inte ta chansen ate fa det stod
som de, var och en pa sitt siee, kan erbjuda. Ett sadant mer objektivt
och flexibelt sdtt ate hantera anknytmingsrelationen ull forildrarna
underlittar f6r ungdomen atc uppritta och behalla djupa kinslomis-
siga relattoner tll midnniskor utantér ursprungstamiljen.

I enlighet med Bowlbys terminologi befinner sig dven toniring-
en i den fas som han benimnde malkorrigerat partnerskap, men
tonaringen har ju helt andra forutsitoingar dn forskolebarnet att
hantera detta partnerskap. Att anknytningen blir mer av ett person-
lighetsdrag, som baseras bland annat pa reflektion kring hur barn-
domsrelationen all torildrarna gestaltat sig, kan innebira ate skillna-
derna mellan hur tryggt och otryggt anknutna tonaringar anvinder
sig av fordldern 6kar. En tonaring som har lika god kognitiv tor-
maga som forildern (eller biittre) later sig inte Turas sa Lice. Hon eller
han ir inte heller lika auktoritetsbunden eller forlatande betritfande
en fordlder som slingrar sig och forsoker skyla 6ver egna kiinslomis-
siga brister med “grémmyndigt” torildraskap. Det mahinrikeade part-
nerskapet forutsitter kinslomissig 6ppenhet och drlighet fran bada
parters sida. Det dr det som gor forildraskap dll tonaringar till en

sadan utmaning!

Ellen Hock och medarbetare (Bartle-Haring, Brucker & Hock,

2002; Hock, Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger & Widaman, 2001)
har visat att forildrar med otrygga inre arbetsmodeller av sin egen
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barndom har svarare att fungera som en trygg bas/siker hammn for
sina tonaringar. De kiinner sig obekvima med att tonaringen 1 alle
storre utstrickning vinder sig utat (till jimnariga och andra vuxna),
vilket de uppfattar som ett avvisande. Detta gor tonaringen osiker
pa forilderns motiv och forsvarar reladonen dem emellan. Ton-
aringar som upplever att deras forildrar accepterar att tonaringen
viiljer andra iin forildrarna for en rad aktiviteter, och som kiinner att
forildrarna ir bekvima med rollen som trygg bas/siker hamn, rik-
tar 1 stillet fler anknytningsbeteenden till forildrarna. De rapporte-
rar ocksa firre konflikter med forildrarna jimfort med andra ton-
aringar (Hock m.fl., 2001).

Tonarstidens motsvarighet till diskussionen om godis 1 atfiren pa
vig hem fran dagis, handlar ofta om niir man ska komma hem pa
kvillen, vem man ska sova over hos, alkohol eller om att skatfa pre-
ventivmedel. I alla dessa diskussioner ir det viktigt med Gppenhet
och irlighet fran den vuxnes sida. Ju Littare tonaringen beslar den
vuxne med dubbelmoral, exempelvis betriffande alkohol eller rék-
ning, desto svirare ir det for den vuxne att fa gehdr tor sina syn-
punkter hos en ungdom som bade genomskadar dubbelmoralen
och ir mindre beroende av forildern 4n vad det mindre barnet ir
(Larson, Richards, Moneta, Holmbeck & Ducket, 1996). Flera tors-
kare har visat att tonaringens formaga att 1 diskussioner som ror
typiska tonarskonflikter hiivda sin mening och samtidigt bibehalla
en kinsla av fortrolig gemenskap 1 torildra-barn-relationen, ir ett
aldersadekvat uttryck for trygg anknytning, som visar att tonaring-
en kan balansera sina behov av utforskande och trygghetssokande
(Allen & Hauser, 1996; Allen m.fl., 1997; Kobak, Cole, Ferenz-Gil-
lies, Fleming & Gamble, 1993). Som framgick ovan foérutsitter en
“mjuk” forhandling ocksa att forildern ir mogen nog att lata ton-
aringen hivda sin autonomi. | vissa familjer bemdots i stillet ton-
aringens aldersadekvata krav pa autonomi med art forildern stiller
relationen pa sin spets — om du inte accepterar barndomens spelreg-
ler (ndrmare bestimt: jag bestimmer och du lyder) sa kan du ga!

Anknytning och kdnslomdssig reglering

Anknytningssystemet aktiveras i farofyllda situationer. Av det foljer
att ett aktiverat anknytningssystem alltid dr forenat med starka Kins-
lor (ridsla, ilska etc.). For vissa tonaringar gar systemet “1 baklas™.
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saker i. Aven hir visade det sig att tryggt anknutna barn klarade sig
bittre, de var ithirdiga och flexibla 1 att séka olika Iésningar, visade
sjalvtillic och kunde hantera svara kinslor, som besvikelse och frust-
ration, nir de misslyckades.

Utveckling av personlighet ocl beteendeproblem

Det ligger nira Bowlbys ursprungliga hypotes att anknytningens
kvalitet har betydelse for personlighetens framvixt och for nir de
forsta tecknen pa beteendeproblem visar sig. Resultaten 1 Minne-
sotastudien pekar ocksa i den riktning han forutsag, till exempel
sokte man fi en uppfattning om barnens personlighet och hur vil
sammanhallen som person barnet var i forskolearen (tyra och ett
halvt all fem ar). Barn med trygg tidig anknytning visade mest prov
pd att vara nyfikna och flexibelt konstruktiva i det att man bade
kunde uttrvcka och halla tillbaka impulser och hade en generellt
bittre jagstyrka nir man undersokte dem med olika metoder. Barn
med tdigare ambivalent/motspinstig anknytning hade det svarast.
De forsta uppgifterna om beteendeproblem hos barnen visade att
de barn som varit undvikande 1 sin tidiga anknytning hade mest
problem, med fientlighet, olydnad och isolering som karakteristiska
drag.* Aterigen spelar graden av negativa tidiga erfarenheter in,
barn som utsatts for dvergrepp hade, oavsett anknytningsklassifika-
tion, fler beteendeproblem iin andra barn.

Relationer till vuxna och barn utanfir den egna familjen

En hérnsten i teorin om inre arbetsmodeller ir att de fungerar som
en generaliserad forvintan pa hur man bemots av andra senare 1
livet. Hade da anknytmingen nagon betydelse for umginget med
andra vuxna? Det vill siga, spred sig monstren man utvecklat med
forildern till hur barnet relaterade till forskolepersonal eller lirare?
For att forsta den tidiga anknytningens inverkan pa sittet att fun-
gera 1 nya viktiga relationer placerade man i Minnesotaprojektet
vissa barn som ingick 1 undersokningsgruppen 1 en forskola som

drevs av projektet. Fler barn med otrygg dn trygg anknytning in-

*Nar Minnesotastudien inleddes fanns d@nnu inte begreppet desorganiserad anknyt
ning. Man har forsokt ga tillbaka till de ursprungliga filmerna for att koda om dem med
avseende pa desorganiserad anknytning. Detta har tyvarr, bl.a. pd grund av bristan-
de teknisk kvalitet pa de gamla magnetbanden, endast varit mojligt i begransad om
fattning.
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behdvde mer stdd, och lirarna forviintade sig inte att barnen skulle
klara aldersadekvata utmaningar. Slutligen blev de barn som varit
undvikande 1 SSP bemdétta med styrming och kontroll. Dessa barn
var ocksa de enda som blev fSremal t6r Lirarnas vrede och avvisan-
de, 1 svnnerhet nir barnet varic elakt mot nigot annat barn. Resul-
taten — att den tidiga anknytningsrelationen sicter eet tydhigt avtryck
1 hur barnen kommer att relatera till andra viktiga vuxna — ir extra
virda att ta pa allvar eftersom man anvinde si manga olika mir-
metoder (formella test, skattningar fran lirare och direkta observa-
toner 1 klassrummen).

Har da anknvtningsrelationen betydelse dven tor hur man rela-
terar till andra barn? [ projekeets forskola och i de sommarliger man
anordnade hade man rikliga majhgheter att se hur barnen fungera-
de tillsammans. Nir man lit barnen sjilva skatta vilka barn som var
mest populira var det de tryget anknutna barnen som blev utpeka-
de. Tendensen att mobba andra barn paverkades ocksa av anknyt-
ningshistoriken, de som varit undvikande 1 sin anknytning som sma
tenderade att mobba andra, bade barn som sjilva varit undvikande
och de som varit ambivalent/motspinstiga 1 sin tidiga anknytning,
Man kan se det som att de med andra barn upprepade vad de sjilva
varit med om — stotte bort andra. De tdigare tryggt anknutna bar-
nen var inte inblandade 1 mobbningen, vare sig som ofter eller for-
Ovare, utan tog snarare hand om de barn som de upptattade som
sarbara, oftast barn som varit ambivalent/motspinstiga. De visade
empati, som forskarna tror féljer av att ha haft erfarenhet av lyhord
omvardnad.

Utvecklingen under mellanbarndonen
L
ot anknuten

o

Spelar det nagon roll om man varit tryggt eller otryg
som liten, tor hur man tungerade i de tidiga skolaren — 1 viinskaps-
relationer och med viktiga vuxna som lirare och andra ledare? Den
tidiga anknytningen visade sig ha stor betydelse for hur barnen
tungerade 1 de sommarliger som man ordnade 1 projektet, dir man
bland annat kunde fa en god uppfattning om deltagarnas sociala
kompetens, hur viill man kunde utveckla hallbara viinskapsrelationer
och vilken sjilvtillit man visade. Som tidigare framgick det att de
barn som varit tryggt anknutna klarade sig bist. Men trygg/otrygg
anknyting som man miter 1 SSP ir anda inte det enda viktiga 1 det
som barn far med sig fran sina adiga erfarenheter. Ju dldre barnen 1
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pel ett starkt samband med att man upptridde ovinligt, ull och med
fientligt, 1 samspel med sin kirleksparmer tjugo ar senare. Tidiga

svarigheter i umgianget med jimnariga hade ocksa stor betydelse,

bade for om man anvinde sig av eller blev utsatt tor verbal och fy-
sisk aggressivitet 1 kirleksrelationen.

Vi borjar nu nirma oss de resultat 1 Minnesotastudien som handlar
om utvecklingen av psykisk ohilsa/psykopatologi. Detta tas all en
del upp 1 nista kapitel men framfor alle 1 et kapitel om anknytning
och psykopatologi i Anknyming i praktiken. Redan nu vill vi dock ta
upp en aspekt som visade sig ha stor betydelse 1 Minnesotaprojektet
— att som forskolebarn ha bevittnat vald riktat mot modern, iven
om man inte nédvindigevis sjilv uesatts tor vald. Hir visade det sig
att det fanns konsskillnader, De negativa eftekterna var storst pa
pojkarna, vilka reagerade med utagerande symtom (aggressivitet,
skolk och begynnande asociala beteenden) dven nir forskarna kon-
trollerade for hur god begavning pojkarna hade, vilken socialgrupp
de kom fran och vilka aktuella paifrestningar de sjdlva utsattes tor.
Flickorna visade i stillet indatvinda symtom (oro/angest, nedstimd-
het/depression och kroppsliga symtom som huvud- och magvirk).
Att ha bevittnat vald hade, niir forskarna beaktade andra viktiga or-
saker dll sadana symtom (begavning, socialgrupp och akeuella pa-
frestningar 1 livet), dock inte lika stor mitbar betydelse tor flickorna
i den hir scudien. Resultaten illustrerar dock vikten av att sambhiillet
ser barn som bevitenat vald som ofter 1 ika hog grad som om de
sjilva utsatts.

Minnesotastudien i sammanfattning

Studien ir den mest omfattande 1 sitt slag niir det giller att torsta
vilka faktorer som paverkar utvecklingen av psykisk hilsa och for-
migan att fungera thop med andra minniskor, fran tidig barndom
till vuxen alder. Studien dr unik bade med avseende pa antalet del-
tagare som foljts 1 treceio ars tid, antalet olika mitpunkter och mit-
instrument, samt det faktum att datainsamlingen under alla ar styrts
av en sammanhingande transaktionell teori med vars hjilp bery-
delsen av olika influenser, vid olika tidpunkter 1 barns liv, linkats
samman till olika typer av utvecklingshnjer. Eftersom denna bok
handlar om anknytning néjer vi oss 1 det hir sammanhanget med
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moter ovintade forandringar. Rothbart och Bates (1998) beskriver
temperament som “konstitutionellt baserade individuella skillnader
i emotionell, motorisk och uppmirksamhetsmissig reaktivitet och
sjalvreglering”. For att ett barns beteendestil ska kallas tempera-
ment dr forskarna 1 dag 1 stort Gverens om ate foljande villkor ska
vara upptyvllda (Prior, 1992: Bokhorst m.fl., 2003):

1. Beteendestilen ska vara stabil 6ver dd, om barnets sitc varierar
tran dag till dag har det troligen inte sa mycket med temperament
utan mer med barnets erfarenheter att gora.

59

. Beteendestilen ska inte vara helt situationsbestimd, det vill siga
den ska inte enbart vara beroende av det sammanhang i vilket
barnet betimner sig.

3. Det ska finnas en biologisk grund till individens temperaments-

uttryck, detta ska alltsa delvis vara genetiskt betingat.

Man kan alltsa siga att temperament ar ete stabilt individuellt bete-
endemonster, som visar sig 1 olika typer av situationer och som -
verkar pa hur individen uppfattas av andra. Eftersom stabiliteten gor
det méplige f6r andra minniskor ate frutse hur barnet kommer att
reagera 1 en viss situation, paverkar temperamentet utvecklingen av
kinslomiissigt betvdelsetulla relationer till andra minniskor,

Frigan om temperament, inte bara 1 samband med barnuppfost-
ran, har inge fascinerat midnniskan. Redan 1 det antika Grekland ta-
lades om fyra typer av "viitskor™ (gul och svart galla, blod och slem)
som kunde dominera 1 kroppen och leda all olika forhallningssitt:
det koleriska, det melankoliska, det sangviniska och det flegmatiska.
Om vitskorna blandades* blev resultatet mindre tvdligt, men inda
ullrickligt stvrande for ate avslgja skillnader 1 racionalitet, emotiona-
litet och beteende hos olika minniskor.

[ detta kapitel ska vi beskriva hur begreppet temperament an-
vints 1 barnforskning och framfor alle se om det dels kan relateras
till variationer 1 anknytningsmonster, men ocksa dels till hur det kan
samverka med anknytmingens karaktir nir olika former av bete-
endeproblem och psykisk ohilsa hos barn utvecklas. De fragor vi
ska nirma oss handlar om hur ett barns temperament kan paverka

*Ordet temperament kommer fran det latinska ordet "temperamentum” som betyder
blandning.
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den kvalitativa anknytningsutvecklingen. Ibland dr det svart att skil-
ja hog grad av impulsivitet och aktivitet eller en hog grad av blyg-
het fran tecken pa psykisk ohilsa. Hur ir det nir barnet tidigt 1 livet
visar tecken pa allvarlig psykopatologi, sasom autismspektrumstor-
ning eller uppmirksamhets- och koncentrationsproblem? Ar dessa
utvecklingsmissiga problem torenliga med att barnet kan vara tryggt
i sin anknytning? Vilka sdrskilda krav stills pa forildrar till barn som

fods med biologiska svarigheterz

Temperament och socioemotionella erfarenheter

Det kan vara svart att avgora om ett beteende speglar individens
temperament eller om det bygger pa erfarenheter av kinslomiissigt
och socialt samspel med andra. For att kunna diskutera denna fraga
maste vi undersoka de olika utvecklingslinjerna for temperament
och anknytningsutveckling. Hos de minsta barnen skulle man kun-
na tro att de medfodda beteendedispositionerna, temperamentet,
upptrider i sin renaste form. Spadbarnen har en begrinsad "bank™
av erfarenheter och har heller inte de kognitiva forutsittningarna
for att omsatta sina erfarenheter i planerade eller avsiktliga beteen-
den. Under det forsta levnadshalvaret har deras anknytningsutveck-
ling innu inte tagit fart (se kap. 6). Det kan lata logiskt att de mins-
ta barnens beteende diarfor skulle vara mer styrt av den genetiska
dispositionen in av erfarenheter, men sa dr det inte. Sma barn ir inte
sarskilt stabila 1 sitt it ate uttrycka sig. De flesta nyfodda barn visar
lag grad av forutsigbarhet i sitt beteende, dven om de kan variera 1
arad av dll exempel kinslighet eller irritabilitet. Ett forildrapar kan-
ske precis tycker sig ha lire kiinna sict. barns ryom ("nu sover han
Gver nattmalet”™), men sa uppticker de efter nagra dagar ate deras
slutsats var alldeles forhastad och barnet vaknar flera ganger natten
igenom. Samtidigt kan forildrarna uppfatta att oberoende av hur
linge barnet sover iter det bittre om det ir tyst och stilla runt om-
kring. Ett annat barn kan vara otroligt glupskt 1 borjan av matning-
en eller mer kiinsligt for smutsiga blojor dn vad storasyskonet var vid
samma alder. En av de forsta livsuppgifterna ett barn har ar ate finna
en egen biologisk rytm. Just for att spidbarnen utvecklas och tor-
indras sa fort i borjan av livet brukar man siga att temperament inte
ar "mitbart” forrin vid ungefir tre fyra manaders alder (Rothbart &
Bates, 1998). Hos de allra minsta barnen talar man hellre om “fore-
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Temperament och anknytning

Sa dll fragan om temperamentets betvdelse for utveckling av olika
anknytningsmaonster. En vanlig invindning mot att det huvudsak-
ligen dr miljon som paverkar kvaliteten pa anknytningen ir att ett
barn som visar ett visst beteende snarare gor det uufran site tem-
perament in som en foljd av hur det blivit omhindertaget. Det barn
som visar tecken pa ambivalent/motspinstig anknytning kanske har
ett temperament som gor att dec Lite blir pa daligt humér och mot-
spinstigt i pafrestande situationer. Ett barn som visar undvikande
beteende kanske helt enkelt av naturen har et lugnt temperament
och inte bryr sig sa mycket om att fordldern gar eller kommer vid
en bedomning med SSP. I vardagslag ir det naturhigtvis inte Lict att
urskilja vad 1 barnets beteende som ir relaterat till temperament och
vad som har samband med anknytning, dven om temperament de-
finitonsmissigt inte dr begrinsat till nira kiinslomissiga relationer
pa samina sitt som anknytning. Detta illustreras av att ord som an-
vinds for att beskriva individuella skillnader 1 anknyting — all-
fredsstillelse, glidje, positiva torviintingar och entusiasm; eller vid
otrygg anknytning — obehag, ilska, ridsla och letargi, ofta har stora
likheter med ord man anvinder for att beskriva speciella tempera-
mentsegenskaper — besviirlig, negativistisk, irritabel, hog emotiona-
litet, reaktivitet (Vaughn & Bost, 1999).

Den komplicerade relationen mellan temperament och anknyt-
ningsutveckling aterspeglas ocksa 1 forskningsresultaten. Rent ge-
nerellt har man, trots intensiva forsok, inte funnit nigot samband
mellan temperament och anknytingsmaonster. Detta giller bade
nir forskarna studerat monster for rygg och otrygg anknytning,
liksom niir man delat in anknytningen 1 organiserad respektive des-
organiserad anknytning. Franvaro av samband giller ocksa grupper
med mer komplicerad anknytningshistoria, exempelvis sma barn
som adopterats (Stams, Juffer & van lJzendoorn, 2002). En viktig
forutsittning ir emellertid ate de flesta studierna har omfattat barn
vars temperament varierat inom “normala grinser”. Bilden blir,
som vi ska aterkomma till, nagot annorlunda nir man stcuderar barn
med extra besviitliga temperament.

Det finns flera forklaringar till varfor man i de flesta studier inte
funnit nigot samband mellan temperament och anknytning. En ar
att barn ofta har olika anknytning all olika personer, och alltsa inte
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ar stabilt (1 olika situationer), vilket var en av definitionerna pa tem-
perament (Steele, Steele & Fonagy, 1996). En annan forklaring ir att
barnets anknyeming dll forildern ir ett komplicerat system som ir
sammansatt av manga olika beteenden. Trygg anknytning handlar
om barnets férmaga att anvinda torildern som en trygge bas utifrin
vilken barnet kan utforska virlden. Barnets upplevda trygghet av-
gors mte av hur mycket det grater nir forildern mnar det, om det
ar lattrriterat eller om det kan leka sjilve. Sammantaget pekar forsk-
ningen pa att barnets eget temperamentsbidrag till den kvalitativa
formen pa anknytningen dr relativt liten, medan forilderns bidrag,
1 termer av lyhordhet ete. (se kap. 7) ar mycket storre (van [Jzen-
doorn & Bakermans-Kranenburg, 2004).

Att temperament och anknytning i huvudsak ir oberoende av
varandra, belyses ocksa 1 en tvillingundersokning diar man miitee
bade anknyting (med Frimmandesituanionen) och temperament
(reaktivitet) (Bokhorst m.fl., 2003). Barnens anknytningsmonster
var huvudsakligen relaterade till miljétaktorer, medan den tempera-
mentsegenskap man studerade bist forstods som en genetiskt be-
tingad egenskap.

Vi konstaterade nyss ate de flesta studier var baserade pa under-
sokningar av barn med temperament som befunnit sig inom nor-
malvariationen, Fragan kvarstar om resultaten skulle ha blivit an-
norlunda om de flesta barnen inte haft et “lagom™ temperament
utan varit mer extrema 1 nagot avseende. De undersékningar som
gjorts visar att resultaten blir annorlunda nir barnen som bedoms
uppfattas ha "besvirliga™ temperament.

Ann Frodi och hennes medarbetare fann 1 en studie att alla barn
med litt temperament var tryggt anknutna, medan en betydande
mindre part av barnen som upptattades ha ett besvirhgt tempera-
ment var otryggt anknutna (Frodi, Bridges & Shonk, 1989). Efter-
som barn med besvirligt temperament ofta beskrivs som gnilliga
och svartrostade skulle man kanske ha torviintat sig ate de otrygga
barnens anknytningsménster skulle ha klassificerats som ambiva-
lent/motspanstigt (C-monster) 1 Frimmandesituationen, men sa var
det inte. De otryggt anknutna barnen hade i stillet i storre utstrick-
ning ett undvikande anknytningsmonster (A-mdonster). Liknande
data presenteras om barn som i nyfoddhetsperioden bedémts vara
temperamentsmissigt irritabla. I en hollindsk studie blev en majori-
tet av dessa barn klassificerade som undvikande 1 sin anknytning till
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interventioner hjilpa mammor 1 att bade uppmirksamma och svara
mer lyhort pa sina barns signaler. Genom sadana ganska enkla men
riktade interventioner forindrades anknytmngsmaonstret tor manga
barn och man uppnadde fler tryggt anknutna barn 1 interventions-
gruppen Jimfore med kontrollgruppen. Studien dr intressant och
den visar pa det komplexa sambandet mellan temperament, om-
vardnad och anknytning. Resultatet visar ocksa att vi ska vara for-
siktiga med att definiera vissa toreteelser som entydigt biologiska
(t.ex. temperament) och andra som rent miljomassiga (t.ex. anknyt-
ning), eftersom allt hinger thop pa ett sa mwrikat site,

Temperament, anknytning och personlighetsutveckling
Anknytningen och barnets temperament har som vi tdigare pa-
pekat betydelse tor personlighetsutvecklingen. De svenska forskar-
na Berit Hagekull och Gunilla Bohlin har visat att tryvegg anknyt-
ning (mitt med SSP) ir relaterad all senare personlighetsdrag, som
att vara utatriktad och 6ppen under skolaldern (Hagekull & Bohlin,
2003). Samma forskare har ocksa visat att otrygg anknytning r
kopplad till senare mer neurotiska personlighetsdrag. De poingterar
att temperamentsdrag varken dr ovisenthga eller utgor hele obero-
ende dominer 1 barnets utveckling, bland annat beskriver de att de
temperamentsmassigt utatriktade barnen var mer aktiva och sociala
in de andra barnen. Det komplicerade samspelet mellan tempera-
ment och anknyvtning visar sig 1 att det var de tryget anknutna bar-
nen med hog grad av temperamentsmassig negativ emotionalitet
som visade neurotiska personlighetsdrag, inte de andra. Bland de
otryget anknutna barnen forekom dessa neurotiska personlighets-
drag oberoende av om de visat temperament med negativ emotio-
nalitet eller inte (Hagekull & Bohlin, 2003).

Graden av trygg anknytning hade ocksa betydelse for hur accep-
terade barnen var av sina lekkamrater, de som varit trygga som
spidbarn visade senare biitore social kompetens jimtort med sina
ticdigt otryggt anknutna kamrater. Nir det gillde himmade barn
tycktes trvgg anknyming “buftra”™ for temperamentets negativa be-
tvdelse och inte paverka utvecklingen av senare social kompetens
(Bohlin, Hagekull & Andersson, 2005). Till sist visade sig berydelsen
av en god anknvining ocksa 1 andra relatoner dn dem till kamrater;

trygea barn hade mindre konflikter med ldrare, stod kinslomissigt
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ligt att behilla en trygg anknytning senare under barndom och i
vuxenaren. Fragan ar om barn med autism har formaga att transtor-
mera anknytningen fran den mer “instinktmissiga” formen under
det andra levnadsaret till ett malkorrigerat partnerskap som kriver
en mer utvecklad symboliseringsformaga. Som framgick av kapitel
8 kriver utvecklingen av ett malkorrigerat partnerskap 1 fas 4 att fler
resurser tas 1 ansprak, bade rent sprikligt och vad giller mentalise-
ring, formagor som ir mindre vil utvecklade hos barn med autism.
Det ir emellertid viktigt att betona betydelsen av om ett barn med
autism kunnat utveckla formagan att anvinda forildern som en
trygg bas tidigt 1 livet, dven om det inte kan anvinda avancerade
kognitiva formagor for att sedan utveckla anknytningen vidare.
Man maste ocksa beakta att forilderns omsorgstormaga, tor barn
med autism liksom for alla barn, verkligen har stor betydelse. Dess-
utom visar dven dessa forskningsresultat att forilderns omsorgstor-
maga inte bidrar till det autstiska handikappet 1 sig.

Vi moter en annorlunda situation hos de ruminska barnhems-
barnen (som beskrevs 1 ett tidigare kapitel) vilka utsattes tor en sy-
stematisk vanvard under tidig barndom (O'Connor, Marvin, Rut-
ter, Olrick, & Britner, 2003). Vi kommer att atervinda ocksa ll
denna barngrupp 1 Anknytuing i prakriken och fragan om vilka psy-
kiska problem de utvecklade. Flera studier har nu visat att manga av
de ruminska barnhemsbarnen utvecklade den form av psykopato-
logi som “per definition” har samband med en miljobetingad stord
anknytning, de si kallade reaktiva kontaktstorningarna RAD (Re-
active Attachment Disorder). Som beskrevs tidigare erbjod sig
manga familjer 1 England, Kanada och Nederlinderna att adoptera
barn fran barnhemmen och flera av barngrupperna har féljts upp
efter adoptionen. Bland annat har Michael Rutter tillsammans med
sina medarbetare under manga ar foljt upp ett relativt stort antal
barn som adopterats till England (Rutter & O’Connor, 2004). De
har rapporterat dramatiska effekter av tiden 1 barnhemsmiljon. Ju
lingre barnhemsvistelse, desto mer skador noterades 1 barnens for-
maga att utveckla anknytning. Under nagra av forskolearen visade
manga barn ocksa sa kallade “kvasiautistiska™ drag, dvs. relations-
problem som hade likheter med infanal autism. Men 1 motsats till
fallet med infantil autism forsvann dessa problem sa smaningom. De
problem dessa barn framfor allt visade var av den typ som kallas
“diffus sillskaplighet”, det man forr inom barnpsykiatrin och social-
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gansten brukade kalla “distanslésa™ barn. Vid denna typ av RAD
a formar barnen inte skilja ut sina anknytningspersoner fran andra
minniskor, nagot som i manga fall inte kunde korrigeras trots se-
nare god omvardnad. Barnen visade ocksa andra problem som kun-
de hirledas all vistelsen pa barnhemmen, bade ouppmiirksamhet/
hyperaktivitet och kognitiva brister (Rutter m.fl., 2001).

Betydelsen av trygg anknytning tidigt i livet for utvecklingen av
psykiska symtom tycks striicka sig in i tonaren. Niir tondaringars psy-
kosociala anpassning bedomdes i en studie samlades ocksi data in
om anknytning genom sjilvrapportering, forildrarapportering och
* rapportering fran kamrater (Allen, 1998). At bedoma orsakssam-

band ir naturligevis svart nir alla data samlas in vid samma tidpunkt,
och en del giller retrospektiva forhallanden. Det kan vara svart att av-
gora om de “tryggt anknutna” tonaringarna verkligen var tryggt an-
| knutna som ettaringar, aven om andra data (se kap. 5) talar for ate det
‘ finns en god stabilitet mellan Frimmandesituationen (som spidbarn)

och anknytningsintervjun (som tondring) bedémningar hos samima
1 individ. Allen fann att ungdomar som var tryggt anknutna mict med

anknytningsintervjun hade hégre social kompetens. De hade ocksa
‘ firre psykiska symtom iin sina otrvggt anknutna kamrater.

Shutligen har det visat sig att ocksa vuxenpsykiatriska problem ir
associerade med otrygga inre arbetsmodeller. T en metaanalys kring
, vuxen anknytning och psykopatologi som utforts av van IJzen-
| doorn och hans medarbetare (1996) analyserade man 33 olika stu-
| dier med savil olika kliniska diagnosurval som urval ur normal-
populationen. Resultaten frin de kliniska grupperna visade att det
var ovanligt med en trygg/autonom anknytning (endast 8 % i pa-

=

tientgrupperna jamfort med 56 % 1 normalpopulationen). 1 de
kliniska urvalen hade ocksa sa manga som 40 % av patienterna obe-
' arbetade trauman eller férluster, jimfort med endase 18 % 1 normal-
populationen. I andra studier har samma samband noterats. 1 en
{ engelsk studie visade det sig att en hog andel av patienterna hade
obearbetade trauman eller forluster eller var sa upptagna av sina an-
knytningserfarenheter fran barndomen att det allvarligt hindrade
dem 1 deras vuxenliv (Fonagy m.fl., 1996). Men precis som vi tidi-
gare poingterat torekom det dven trygg anknytning bland patien-
terna, inte minst hos dem som drabbats av en depressiv sjukdom.
Trygg anknytning ir lika lite hos vuxna som hos barn och ung-

- domar nagot som garanterar psykisk hilsa under hela livet.
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mdn inte att lata bli att utnytga site strukeurella 6vertag. Kvinno-
rorelsens motdrag blev dirfor att pasta att kvinnans frigorelse fran
mannen, som forsoérjare och “husets herre”, inte hade nagra som
helst negativa konsekvenser for barnen, utan bara handlade om en
rittmitig revolt mot mins intresse av att halla kvinnor nere. Diane
Eyer (1996), parodierade de regler som satts upp for kvinnor av min
som gjort karridr pa att forska om barn:

TRiskusatt”, Tanknyming”, "bindning™: Det dr ett under att madrar inte
far utslag Gver hela kroppen varje gang de hor dessa psykobabbelbegrepy.
Och de far hora dem hela aden av de professionella barnuppfostrings-
experterna ... Du skall oroa dig 6ver att nagon annan som tar hand om
dina barn kommer att dra skam Gver dig och skada barnen. Du skall be-
rrakea din make, barnvake, granne, dagispersonal. och barnets moster och

mormor som ett hot mot din stillmng som “god moder™. (s 72)

Evers bok ir en journalistisk pamfett, men vad ir det som feminis-
tiska toretridare inom psykologin kritiserar anknytningsteorin for
utifran mer vetenskapliga utgangspunkter?

Susan Contratto diskuterar i en nyligen publicerad antologi
(2002) anknytningsteorin. Hennes slutsats ar att teorin har flera sto-
ra svagheter: (1) vildokumenterade mirproblem. (2) antagandet om
den tidiga utvecklingens betydelse for den fortsatta utvecklingen.
(3) den antagna speciella betydelsen av samspelet mellan mor och
barn, (4) bristen pa uppmirksamhet pa forskning rorande barns
temperament och deras formaga att aterhiimta sig vid pafrestningar,
(s) bristande uppmirksamhet pa stressorer i miljon och (6) doku-
menterad etnisk tordomstullhet (2002, s 31). Contrattos kritik av
anknytmingsteorin vilar 1 allt viisentligt pa Jerome Kagans bok Three
sedictive ideas (1998) 1 vilken han bland annat kritiserar tanken att
den tidiga utvecklingen bestimmer hur individen utvecklas senare
1 livet, oberoende av vad som hiander senare. Contratto menar vi-
dare att forskningen om barns férmaga att motsta och aterhiimea sig
efter pafrestningar ger ett helt annat perspektiv pa barndomen an
den bild av skérhet och sarbarhet som anknytningsteorin ger. Med
hinvisning till Kagans bok hivdar hon ocksa att temperament och
livsertarenheter har visats ha ett avgorande inflytande pa hur barn
beter sig 1 SSP. Contratto hivdar vidare, aterigen med hinvisning
all Kagan (1998), att anknytningsteorin ir inbiddad 1 visterlindska
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avgirande for allforildraskapet inom nomadiserande diggdjursarter:
den ekologiska faktorn, hur titt syskonen kommer och hur siker
pappan kan vara pa att han ir biologisk far till barnet. I en fysisk
miljé dir barnet maste ammas mycket ofta for att inte svilta eller bli
uttorkad, som bland koisanfolket i Kalaharioknen, ir kravet pa niis-
tan stindig fysisk kontakt med mamman extra stort. Bland digg-
djursarter som i de flesta fall foder evillingar, som tamariner (en syd-
amerikansk apa), kriivs det att hanen tar ett lika stort forildraansvar
som honan for att hon och ungarna ska 6verleva. Ju monogamare
sexuell relation som rader inom en daggdjusart, dvs. ju sikrare han-
nen ir pa ate det verkligen ir sina egna gener han "vardar”, som
bland titi-apor, desto mer tid investerar han 1 ett individuellt forild-
raskap riktat mot en enskild unge.

I alla studerade arter har det utvecklats nagon form av allfor-
ildraskap, dir mamman avlastas i sin forildraroll for att hon sjalv och
ungen ska utvecklas vil, men hur allforildraskapet organiseras beror
pa “kulturella forhillanden™. Denna slutsats stimmer bra ocksa med
vad den empiriska omvardnadsforskningen hos minniskor, som re-
fererades 1 kapitel 7, kommit fram tll. Det ir omvardnadspersonens
kontinuerliga tillginglighet och formaga act svara lyhére och forut-
sdgbart pa barnets signaler, inte dennes kon, som avgor vilken typ av
anknytning som barnet utvecklar till personen i fraga. Ur anknyt-
ningssynpunkt torde det dirfor vara av underordnad betydelse om
omvardnadspersonerna ar av samma eller olika kon.

Biologiska mammor och andra vardnadshavare

Som professor Lars Jalmert (2005) framhaller i en expertbilaga dll
Forildratorsikringsutredningen ir begreppet "barnets bista™ svar-
tolkat, och det som iir bist tor ett barn ir inte sjalvklart bist for ete
annat barn. Att utredningen inda velat lyfta fram begreppet "bar-
nets bista” tillsammans med begreppet “jamstilldhet mellan ko-
nen”’, antyder att man tar den konflikt som kan finnas mellan barns,
kvinnors och mins intressen pa allvar. Det tycker vi dr bra. Bara ge-
nom att erkiinna ate det faktiskt ror sig om intressekonflikter kan wvi
diskutera fragan om anknytning och jimstilldhet pa ett intellekeuelle
hederligt sitt. Att begreppet barnets bista inte dr entydigt bor inte
heller tas till intike for att det inte finns nagon kunskap alls om barn
och barns behov att ta hiinsyn till. Det hoppas vi att denna bok har
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bidragit all ate lyfta fram. Nir det rider motsiteningar mellan mam-
mans, pappans och barnets behov ir det Lite att det blir den svagaste
partens behov som offras nir man ska hitta en lésning, och den sva-
gaste parten ir barnet. En forutsittning for att kunna bortse frin bar-
nets behov ir ate dessa relativiseras/trivialiseras — da finns det ju inga
behov att ta hiinsyn till. Men om barnets behov faktiskt finns, sa kom-
mer torsdken att bortse fran dem att leda all losningar som skapar nya
svarigheter. Det dr inte genom att sticka huvudet 1 sanden som vi
l6ser konflikter, utan genom att tydliggéra vad de rér sig om.

En konflikt som blivic tydlig pa senare ar ir den om hur for-
ildraledigheten ska fordelas. Ar ledigheten tinkt som en rittighet
for barnet, alltsd ritten att fa vara hemma med en forilder eller an-
nan omvardnadsperson under sa lang tid som mojligt under de fors-
ta aren? Utifran tanken om alltorildraskap skulle man ju i sa fall till
exempel kunna tinka sig att ensamstiende mammor dir pappan
svikit sitt torildraansvar skulle kunna dela forildraledigheten med
en slikting. Ar forildraledigheten en rittighet for respektive for-
alder att fa vara hemma si linge som man sjilv vill, upp till taket 1
torsikringen? Vem har i sa fall mest att siiga till om i den forhand-
lingen — mamman eller pappan? Ar forildraledigheten en rittighet
att inte vara hemma lingre in vad som dr “rattvist” — i princip halva
forsikringstiden? Ar forildraledigheten en skyldighet — sambhiillet
tillhandahaller ingen barnomsorg forrin barnet har passerat den al-
der da forildraforsikringen “tar slut™. Fram till dess ir det forildrar-
nas ansvar att ta hand om sitt barn pa helad. Till dessa olika sitt att
tolka syftet med forildraforsikringen kommer frigan om hur stark
den statliga styrningen 6ver hur forsikringen utnyttjas ska vara. Det
foreligger i stort sett konsensus kring att det ir politikernas uppgift
att stodja en pagaende samhiillsforindring 1 riktning mot: kad jim-
stalldhet, storre foraldraengagemang hos smabarnspappor och en
6kad acceptans i arbetslivet for att dven pappor ska ta sitt forildra-
ansvar. Diremot rader det oenighet om huruvida detta ska ske ge-
nom olika tvingande regler (som individualiserad forildraforsik-
ring) eller ej. Avgorande for svaret pa fragan om hur stor styrningen
ska vara dr vad man upptattar som forildraforsikringens syfte.

I diskussionen om forildratorsikringen blir frigan om huruvida
man och kvinnor har lika goda forutsittningar for att vara bra sma-
barnstorildrar eller ¢j en av flera viktiga fragor. Den grundliggande
vetenskapliga fragan, vilken vi berorde som hastigase i kapitel 7, ar
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samspel. Barn med trygg anknyting bérjar i forskolan med positiva
forvintingar pa personalens vilja och formaga att mota deras be-
hov, vilket biddar for att de ocksa blir positivt bemétea. Barn med
otrygg, 1 virsta fall desorganiserad, anknytning ir pa sin vakt och
raknar med ate bli bedragna. Risken ir tyviirr ocksi stor att de ge-
nom sitt beteende framkallar reaktioner som bekriftar deras for-
vintningar. De Kinslomiissiga erfarenheterna placerar pa sa site barn
med trygg respektive otrygg anknytning pd olika utvecklingshinjer.
For barn med otrygg anknytning dterstar att hoppas pa turen, dvs.
att omvardnadsmiljon dndras eller ate de far dllrickligt nanga posi-
tiva relationserfarenheter 1 samspel med kloka och kinslomiissige
mogna minniskor utanfor familjen, for att de ska kunna bryta sig ur
den utvecklingslinje de tidiga erfarenheterna placerat barnet pa.
Fornuftets méjligheter kommer inte pa allvar in i barnets liv forrin
den reflekterande formagan under tonaren maojliggor ett sorts bok-
slut Gver barndomen. Da kan vi ocksa tala om den fria viljan, alltsa
mdjligheten att ta ansvar for sitt eget fortsatta liv, trots de kinslo-
. missiga erfarenheterna i det personliga bagaget.
Senare drs socialpsykologiska forskning kan anviindas for att testa

' Bowlbys forsta hypotes. Inom denna forskningslinje har man under
manga ar anviint sig av en experimentsituation som kallas “Fangens
. dilemma”. Den handlar om hur individer hanterar en konfliktsitua-
tion i vilken individen gjiinar pa att vilja att samarbeta, men bara om
den andre ocksa samarbetar. Nir individen gor valet vet han/hon
{ inte vilket val den andre kommer att gra.

Minniskors sitt att agera i "Fingens dilemma™ beror naturligtvis
pa en rad faktorer: hur mycket hon/han kan vinna respektive for-
lora, vad vederbérande far reda pa om den andre, individens mojlig-
heter att bestraffa den andre i nista omging ete. Det intressanta ur
anknytningsteoretisk synpunkt ir att vira inre arbetsmodeller, allesi

Individ 1
Samarbetar Samarbetar inte
4
Samarbetar Bada vinner Individ 1 vinner
Individ 2
Samarbetar inte Individ 2 vinner Bada forlorar

Tabell 2. Fangens dilemma.
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torvintmingarna pia hur andra minniskor hanterar relationer, kom-
mer in ocksa hir. Det finns sa vitt vi vet dnnu sa linge ingen studie
dir fragan om anknytningsmdénster relaterats direke till experiment-
situationen Fangens dilemma”, diremor finns det andra resultat
(Mikulincer & Shaver, 2001) som talar for att personer med trygg
anknytning skulle viillja samarbetsalternativet 1 stérre utstrickning
in de med otrygg anknytning,.

Hur dr det da med Bowlbys andra hypotes? Med den hammnar vi
utanfor den anknytningsteoretiska framstillningen, men Bowlbys
personliga mening var att politiskt och annat ledarskap maste bygga
pa i grund och botten samma fundament som den trygga anknyt-
ningen. Forildrar maste forgjana sice barns dllic genom att vara
lyhorda och forutsigbara i sin omvardnad. Ledare maste fortjana
medborgarnas tillit genom att vara hederliga och sjilva visa att de
ser till det allminnas biista om de ska fa medborgarna att avsta fran
cgna kortsiktiga vinster till forman for allminna langsiktiga mal.

Den engelske psyvkoterapeuten Jeremy Holmes uttrycker det
som att personer med wygg anknyening (1) dels vill ha kontakt med
andra men (2) ocksa dr vaksamma och inte 1 lingden later sig luras
(19906). En sadan persons agerande, 1 "Fangens dilemma” savill som
1 vardagssituationer torde, allt annat lika, karakteriseras av att per-
sonen toredrar att samarbeta, men nte 1 lingden accepterar att den
andre inte samarbetar. En person med trygg anknytning — som
kombinerar sjilvtillit och allit wll andra — borde alltsa ha bist maoj-
ligheter att fvlla rollen som den gode medborgaren, atminstone 1 ett
samhalle dar de flesta andra ocksa ir "goda medborgare™ och de po-
litiska ledarna dr "goda torildrar”. Med tanke pa att personer med
trygg anknvening trots allt iir 1 majoritet, bor det alltsa tfinnas hopp.
Det maste inte bli som Hume beskrev det redan 1739 1 Avhandling
oni den mdnskliga naruren: "Din sid dr mogen 1 dag, mun siid blir mo-
gen 1 morgon. Det gagnar oss bada ate jag arbetar vid din sida 1 dag
och du vid min 1 morgon. Jag kinner ingen sympati tor dig och jag
vet att du inte kilnner nagon for mig. Jag tinker dirfor inte an-
strimga mig for din skull, och skulle jag géra det i torvintan om artt
bli gengildad skulle jag bara bli besviken och forgives gora mig be-
roende av din tacksamhet. DArtor mnar jag dig att arbeta ensam
och du limnar mig att géra likaledes. Arstiden vixlar och vi férlorar
bada var skord eftersom vi inte litar pa varandra™ (Rosenberg, 2003,
s 117).* (Se not nista s1da.)



	scan352.pdf
	scan353

